
 4. Emder Spendenlauf der Hochschule Emden/Leer 

5000 Meter männlich 
 
Gesamtwertung 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Steinke, Peter                 1970 17:43,00        
2.     Sandersfeld, Marius            2004 18:03,00        
3.     Schultz, Andree                1970 18:12,00        
4.     Franken, Stephan               1970 18:24,00        
5.     Daniel, Torben                 1996 18:24,51        
6.     Rohlfs, Holger                 1967 18:41,00        
7.     Aeilts, Andreas                1965 18:53,00        
8.     Klus-Brauner, Michael          1971 18:56,00        
9.     Schröder, Frank                1970 18:57,00        
10.    Janssen, Harm                  1966 19:06,00        
11.    Klaassen, Jens                 1983 19:07,00        
12.    Miege, Rouven-Manuel           2001 19:18,00        
13.    van Schwartzenberg, Nils       1982 19:28,00        
14.    Bartsch, Peter                 1976 19:30,00        
15.    Kyek, Julian                   1982 19:32,00        
16.    Janßen, Niklas                 1998 19:34,00        
17.    Janssen, Michael               1970 19:35,00        
18.    Sandersfeld, Manuel            2007 19:38,00        
19.    Siefkens, Jonas                2003 19:41,00        
20.    Peters, Jörg                   1979 19:49,00        
21.    Oltrop, Nils                   2003 19:52,00        
22.    Bergmann, Hannes               1985 19:53,00        
23.    Weermann, Fabian               2005 19:58,00        
24.    Siemers, Andi                  1994 20:00,00        
25.    Tuitjer, Jörg                  1971 20:04,00        
26.    Roß, Tobias                    2002 20:09,00        
27.    Röben, Harry                   2005 20:10,00        
28.    Rettig, Sebastian              1998 20:12,00        
29.    Folkerts, Andreas              1971 20:18,00        
30.    Plumeyer, Lars                 1972 20:19,00        
31.    Sandmann, Eilert               1988 20:27,00        
32.    Eden, Markus                   1988 20:36,00        
33.    Hinderks, Stefan               1977 20:39,00        
34.    Kane, Gavin                    1979 20:41,00        
35.    Winterland, Jens               1975 20:47,00        
36.    Zarte, Maximilian              1990 20:55,00        
37.    Winterland, Gerhard            1973 21:02,00        
38.    Lüpkes, Kevin                  1994 21:10,00        
39.    Röben, Holger                  1973 21:19,00        
40.    van Schwartzenberg, Timo       1977 21:20,85        
41.    Frey, Clemens                  1988 21:23,00        
42.    Behrens, Sebastian             1980 21:30,00        
43.    Ackmann, Steffen               1994 21:31,00        
44.    Oltmanns, Bernd                1977 21:35,00        
45.    Rosenboom, Yannick             1995 21:35,50        
46.    Faß, Johann                    1957 21:36,00        
47.    Stöhr, Jannes                  1985 21:36,31        
48.    Fischer, Adrian                1989 21:38,00        
49.    Karsjens, Steffen              1992 21:39,00        
50.    Reiter, Stephan                1973 21:40,00        
51.    Pankalla, Achim                1965 21:44,00        
52.    Beek, Norbert                  1969 21:50,00        
53.    Bui, Jann                      1993 21:51,00        
54.    Hahn, Oliver                   1987 21:54,00        
55.    Abbas, Steffen                 1985 21:55,00        
56.    Duif, Kai                      1982 21:56,00        
57.    Saathoff, Christian            1990 22:09,00        
58.    Kirchhoff, Jens                1980 22:20,00        
59.    Kondratjuk, Alexander          1982 22:27,00        
60.    Eden, Michael                  1973 22:28,58        
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61.    da Luz, Carlos                 1991 22:33,00        
62.    Schwitters, Michael            1983 22:36,00        
63.    Tjaden, Tjarko                 1986 22:41,00        
64.    Müller, Nils                   1984 22:42,00        
65.    Lorenz, Niklas                 2007 22:48,00        
66.    Lange, Henrik                  1997 22:51,00        
67.    Sparenborg, Manfred            1991 22:52,00        
68.    Oltrop, Ralf                   1969 22:55,00        
68.    Schuldt, Marco                 1987 22:55,00        
70.    Hinrichs, Hermann              1979 22:56,00        
70.    Smid, Joachim                  1974 22:56,00        
72.    Ockenga, Frank                 1977 22:57,00        
73.    Boersma, Jan                   1983 22:59,00        
74.    Concheiro, Kai                 1985 23:00,00        
75.    Gröttrup, Jonathan             2009 23:03,00        
76.    de Vries, Jann                 1993 23:17,00        
77.    Buikema, Jelte                 2006 23:20,00        
78.    Buß, RON                       1981 23:22,00        
79.    Alhamad, Bashar                1993 23:23,00        
80.    Mischenko, Dimitri             1992 23:26,00        
81.    Janssen, Christian             1994 23:29,00        
82.    Waldecker, Dominic             1994 23:30,00        
83.    Marks, Philip                  1988 23:31,00        
84.    Gerdes, Manuel                 1989 23:32,00        
85.    Peters, Wolfgang               1967 23:32,65        
86.    Meyer, Bernhard                1970 23:34,00        
87.    Hummerich, Ludwig              1960 23:36,00        
88.    Woltmann, Stefan               1990 23:37,00        
89.    Rohlfs, Teelko                 2003 23:41,00        
90.    Helmerichs, Hauke              1997 23:43,00        
91.    Müller, Steffen                1981 23:47,00        
92.    de. Vries, Manfred             1956 23:48,00        
92.    Wehmann, Timko                 1982 23:48,00        
94.    Garder, Dennis                 1986 23:49,00        
95.    Nagel, Andre                   2007 23:50,00        
96.    Steinigeweg, Sven              1974 23:50,96        
97.    de Boer, Jann Henner           2008 23:57,03        
98.    Klaassen, Gerd                 1963 23:57,50        
99.    Oeljeschläger, Lars            1980 24:03,00        
100.   van Koningsveld, Jan           1969 24:05,00        
101.   Barion, René                   1968 24:07,00        
101.   Peters, Jonas                  2003 24:07,00        
103.   Michael, Dannecker             1970 24:09,00        
104.   Fokken, Stefan                 1984 24:10,00        
105.   Voß, Jens                      1990 24:13,00        
106.   Möller, Günter                 1968 24:15,00        
107.   Vüst, Stefan                   1984 24:15,77        
108.   König, Nico                    2001 24:23,00        
109.   Ghulomov, Shukhrat             1998 24:24,00        
109.   Lang, Piet                     2003 24:24,00        
111.   König-Pechmann, Joachim        1966 24:27,00        
112.   Reck, Hans-Johann              1960 24:28,00        
113.   Twiestmeyer, Sven              1996 24:28,50        
114.   Focken, Daniel                 1988 24:28,63        
115.   Bronsema, Albert               1956 24:36,78        
116.   Blaurock, Andreas              1968 24:49,00        
117.   Malter, Thorsten               1970 24:51,00        
118.   Beninga, Alfred                1960 24:57,00        
119.   Mazurek, Linnert               1998 25:01,00        
120.   Behrends, Thilo                1999 25:03,00        
121.   Schmitz, Stefan                1983 25:04,93        
122.   Haake, Dennis                  1991 25:16,44        
123.   Heeschen, Marten               2002 25:23,00        
123.   Hehemann, Derk                 1998 25:23,00        
123.   Nessen, Jannes                 2003 25:23,00        
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126.   Becker, Michael                1988 25:23,94        
127.   Scholz, Alfred                 1953 25:27,00        
128.   Strippel, Thomas               1983 25:29,00        
129.   Lücht, Thomas                  1964 25:33,00        
130.   Gerdes, Kay                    2002 25:37,00        
131.   Dirksen, Martin                1970 25:40,00        
132.   Olthoff, Uwe                   1968 25:42,95        
133.   Stern, Thomas                  1970 25:46,00        
134.   Pommer, Guido                  1969 25:48,00        
135.   Siefkens, Wolfgang             1961 25:50,00        
136.   Nessen, Manfred                1969 25:52,00        
137.   Uden, Wilfried                 1959 26:03,00        
138.   Gronewold, Derk                2002 26:05,00        
139.   Kantarev, Aleksandar           1983 26:05,00  
140.   Müller, Horst                  1959 26:08,00              
141.   Kempny, Ralf                   1968 26:10,00        
142.   Geerken, Heino                 1964 26:14,00        
143.   Ammermann, Jens                1988 26:25,00        
144.   Gröneveld, Holger              1977 26:46,00        
145.   Preuß, Thomas                  1980 26:48,00        
146.   Grünheide, Markus              1973 27:02,00        
146.   Mastnak, Jens                  1969 27:02,00        
148.   Tempel, Matthias               1972 27:03,00        
149.   Tamminga, Kai                  1974 27:20,00        
150.   Ostrzecha, Jan-Hendrik         1988 27:23,00        
151.   Boersma, Johannes              1984 27:32,00        
152.   Stern, Otto                    2006 27:34,00        
153.   Schmidt, Frederik              1992 27:45,00        
154.   Lankenau, Tobias               1992 27:46,00        
154.   Zacher, Thomas                 1964 27:46,00        
156.   Löschen, Mimke                 1996 27:48,00        
157.   Bönisch, Werner                1957 27:50,00        
158.   Hinrichs, Onno                 1990 27:56,75        
159.   Hagen, Reyk                    1968 28:05,00        
159.   Janssen, Patrick               1992 28:05,00        
159.   Janssen, Robert                1972 28:05,00        
162.   Reimers, Daniel                1983 28:11,50        
163.   van der Werf, Harri            1981 28:25,00        
164.   Spannhoff, Rainer              1964 28:26,00        
165.   Deterts, Lukas                 1997 28:35,00        
166.   Eggers, Frank                  1993 28:44,00        
167.   Spittje, André                 1971 28:47,00        
168.   Potthast, Berndt               1971 28:51,00        
169.   Braun, Mitja                   1989 28:57,00        
170.   Wulff, Steffen                 1970 29:25,00        
171.   Arp, Björn                     1978 29:35,00        
172.   Spree, Bernhard                1974 29:44,00        
173.   Heeren, Philipp                1992    30:01,00        
174.   Roß, Thorsten                  1974    30:09,00        
174.   Wollny, Gerhard                1944    30:09,00        
176.   Scheumann, Jasper              2008    30:13,00        
177.   Werr, Wilhelm                  1994    30:14,00        
178.   Seeland, Daniel                1979    30:38,00        
178.   Seeland, Jason                 2005    30:38,00        
180.   Janssen, Bernd                 1975    30:47,00        
181.   Till, Carsten                  1972    31:03,00        
182.   Dirksen, Ralf                  1963    31:25,00        
183.   Hildebrands, Jürgen            1965    31:32,00        
184.   Mennen, Edzard                 1947    32:34,00        
185.   Seemann, Jens                  1974    33:26,00        
186.   Arends, Hinrich                1960    33:30,00        
186.   Görtemöller, Hermann           1963    33:30,00        
188.   Lüdtke, Jannik                 1992    34:32,00        
189.   Nieland, Tom Louis             2009    35:40,00        
190.   Lauterbach, Joachim            1972    36:28,00        
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191.   Aboughalma, Hassan             1964    36:47,00        
192.   Lauterbach, Keno               2004    38:19,00        
193.   Palik, Mario                   1964    39:29,00        
194.   Koch, Werner                   1957    41:14,00        
                                                                                                      
 
M70 und älter 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Wollny, Gerhard                1944    30:09,00        
2.     Mennen, Edzard                 1947    32:34,00        
  
M65 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Scholz, Alfred                 1953 25:27,00        
  
M60 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Faß, Johann                    1957 21:36,00        
2.     de. Vries, Manfred             1956 23:48,00        
3.     Bronsema, Albert               1956 24:36,78        
4.     Uden, Wilfried                 1959 26:03,00        
5.     Müller, Horst                  1959 26:19,00        
6.     Bönisch, Werner                1957 27:50,00        
7.     Koch, Werner                   1957    41:14,00        
  
M55 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Hummerich, Ludwig              1960 23:36,00        
2.     Klaassen, Gerd                 1963 23:57,50        
3.     Reck, Hans-Johann              1960 24:28,00        
4.     Beninga, Alfred                1960 24:57,00        
5.     Lücht, Thomas                  1964 25:33,00        
6.     Siefkens, Wolfgang             1961 25:50,00        
7.     Geerken, Heino                 1964 26:14,00        
8.     Zacher, Thomas                 1964 27:46,00        
9.     Spannhoff, Rainer              1964 28:26,00        
10.    Dirksen, Ralf                  1963    31:25,00        
11.    Arends, Hinrich                1960    33:30,00        
11.    Görtemöller, Hermann           1963    33:30,00        
13.    Aboughalma, Hassan             1964    36:47,00        
14.    Palik, Mario                   1964    39:29,00        
  
M50 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Rohlfs, Holger                 1967 18:41,00        
2.     Aeilts, Andreas                1965 18:53,00        
3.     Janssen, Harm                  1966 19:06,00        
4.     Pankalla, Achim                1965 21:44,00        
5.     Beek, Norbert                  1969 21:50,00        
6.     Oltrop, Ralf                   1969 22:55,00        
7.     Peters, Wolfgang               1967 23:32,65        
8.     van Koningsveld, Jan           1969 24:05,00        
9.     Barion, René                   1968 24:07,00        
10.    Möller, Günter                 1968 24:15,00        
11.    König-Pechmann, Joachim        1966 24:27,00        
12.    Blaurock, Andreas              1968 24:49,00        
13.    Olthoff, Uwe                   1968 25:42,95        
14.    Pommer, Guido                  1969 25:48,00        
15.    Nessen, Manfred                1969 25:52,00        
16.    Kempny, Ralf                   1968 26:10,00        
17.    Mastnak, Jens                  1969 27:02,00        
18.    Hagen, Reyk                    1968 28:05,00        
19.    Hildebrands, Jürgen            1965    31:32,00        
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M45 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Steinke, Peter                 1970 17:43,00        
2.     Schultz, Andree                1970 18:12,00        
3.     Franken, Stephan               1970 18:24,00        
4.     Klus-Brauner, Michael          1971 18:56,00        
5.     Schröder, Frank                1970 18:57,00        
6.     Janssen, Michael               1970 19:35,00        
7.     Tuitjer, Jörg                  1971 20:04,00        
8.     Folkerts, Andreas              1971 20:18,00        
9.     Plumeyer, Lars                 1972 20:19,00        
10.    Winterland, Gerhard            1973 21:02,00        
11.    Röben, Holger                  1973 21:19,00        
12.    Reiter, Stephan                1973 21:40,00        
13.    Eden, Michael                  1973  22:28,58        
14.    Smid, Joachim                  1974 22:56,00        
15.    Meyer, Bernhard                1970 23:34,00        
16.    Steinigeweg, Sven              1974 23:50,96        
17.    Michael, Dannecker             1970 24:09,00        
18.    Malter, Thorsten               1970 24:51,00        
19.    Dirksen, Martin                1970 25:40,00        
20.    Stern, Thomas                  1970 25:46,00        
21.    Grünheide, Markus              1973 27:02,00        
22.    Tempel, Matthias               1972 27:03,00        
23.    Tamminga, Kai                  1974 27:20,00        
24.    Janssen, Robert                1972 28:05,00        
25.    Spittje, André                 1971 28:47,00        
26.    Potthast, Berndt               1971 28:51,00        
27.    Wulff, Steffen                 1970 29:25,00        
28.    Spree, Bernhard                1974 29:44,00        
29.    Roß, Thorsten                  1974    30:09,00        
30.    Till, Carsten                  1972    31:03,00        
31.    Seemann, Jens                  1974    33:26,00        
32.    Lauterbach, Joachim            1972    36:28,00        
  
M40 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Bartsch, Peter                 1976 19:30,00        
2.     Peters, Jörg                   1979 19:49,00        
3.     Hinderks, Stefan               1977 20:39,00        
4.     Kane, Gavin                    1979 20:41,00        
5.     Winterland, Jens               1975 20:47,00        
6.     van Schwartzenberg, Timo       1977 21:20,85        
7.     Oltmanns, Bernd                1977 21:35,00        
8.     Hinrichs, Hermann              1979 22:56,00        
9.     Ockenga, Frank                 1977 22:57,00        
10.    Gröneveld, Holger              1977 26:46,00        
11.    Arp, Björn                     1978 29:35,00        
12.    Seeland, Daniel                1979    30:38,00        
13.    Janssen, Bernd                 1975    30:47,00        
  
M35 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Klaassen, Jens                 1983 19:07,00        
2.     van Schwartzenberg, Nils       1982 19:28,00        
3.     Kyek, Julian                   1982 19:32,00        
4.     Behrens, Sebastian             1980 21:30,00        
5.     Duif, Kai                      1982 21:56,00        
6.     Kirchhoff, Jens                1980 22:20,00        
7.     Kondratjuk, Alexander          1982 22:27,00        
8.     Schwitters, Michael            1983 22:36,00        
9.     Müller, Nils                   1984 22:42,00        
10.    Boersma, Jan                   1983 22:59,00        
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11.    Buß, RON                       1981  23:22,00        
12.    Müller, Steffen                1981 23:47,00        
13.    Wehmann, Timko                 1982 23:48,00        
14.    Oeljeschläger, Lars            1980 24:03,00        
15.    Fokken, Stefan                 1984 24:10,00        
16.    Vüst, Stefan                   1984 24:15,77        
17.    Schmitz, Stefan                1983 25:04,93        
18.    Strippel, Thomas               1983 25:29,00        
19.    Kantarev, Aleksandar           1983 26:05,00        
20.    Preuß, Thomas                  1980 26:48,00        
21.    Boersma, Johannes              1984 27:32,00        
22.    Reimers, Daniel                1983 28:11,50        
23.    van der Werf, Harri            1981 28:25,00        
  
M30 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Bergmann, Hannes               1985 19:53,00        
2.     Sandmann, Eilert               1988 20:27,00        
3.     Eden, Markus                   1988 20:36,00        
4.     Frey, Clemens                  1988 21:23,00        
5.     Stöhr, Jannes                  1985 21:36,31        
6.     Fischer, Adrian                1989 21:38,00        
7.     Hahn, Oliver                   1987 21:54,00        
8.     Abbas, Steffen                 1985 21:55,00        
9.     Tjaden, Tjarko                 1986 22:41,00        
10.    Schuldt, Marco                 1987 22:55,00        
11.    Concheiro, Kai                 1985 23:00,00        
12.    Marks, Philip                  1988 23:31,00        
13.    Gerdes, Manuel                 1989 23:32,00        
14.    Garder, Dennis                 1986 23:49,00        
15.    Focken, Daniel                 1988 24:28,63        
16.    Becker, Michael                1988 25:23,94        
17.    Ammermann, Jens                1988 26:25,00        
18.    Ostrzecha, Jan-Hendrik         1988 27:23,00        
19.    Braun, Mitja                   1989 28:57,00        
  
MHK 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Daniel, Torben                 1996 18:24,51        
2.     Miege, Rouven-Manuel           2001 19:18,00        
3.     Janßen, Niklas                 1998 19:34,00        
4.     Siemers, Andi                  1994 20:00,00        
5.     Rettig, Sebastian              1998 20:12,00        
6.     Zarte, Maximilian              1990 20:55,00        
7.     Lüpkes, Kevin                  1994 21:10,00        
8.     Ackmann, Steffen               1994 21:31,00        
9.     Rosenboom, Yannick             1995 21:35,50        
10.    Karsjens, Steffen              1992 21:39,00        
11.    Bui, Jann                      1993 21:51,00        
12.    Saathoff, Christian            1990 22:09,00        
13.    da Luz, Carlos                 1991 22:33,00        
14.    Lange, Henrik                  1997 22:51,00        
15.    Sparenborg, Manfred            1991 22:52,00        
16.    de Vries, Jann                 1993 23:17,00        
17.    Alhamad, Bashar                1993 23:23,00        
18.    Mischenko, Dimitri             1992 23:26,00        
19.    Janssen, Christian             1994 23:29,00        
20.    Waldecker, Dominic             1994 23:30,00        
21.    Woltmann, Stefan               1990 23:37,00        
22.    Helmerichs, Hauke              1997 23:43,00        
23.    Voß, Jens                      1990 24:13,00        
24.    König, Nico                    2001 24:23,00        
25.    Ghulomov, Shukhrat             1998 24:24,00        
26.    Twiestmeyer, Sven              1996 24:28,50        
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27.    Mazurek, Linnert               1998 25:01,00        
28.    Behrends, Thilo                1999 25:03,00        
29.    Haake, Dennis                  1991 25:16,44        
30.    Hehemann, Derk                 1998 25:23,00        
31.    Schmidt, Frederik              1992 27:45,00        
32.    Lankenau, Tobias               1992 27:46,00        
33.    Löschen, Mimke                 1996 27:48,00        
34.    Hinrichs, Onno                 1990 27:56,75        
35.    Janssen, Patrick               1992 28:05,00        
36.    Deterts, Lukas                 1997 28:35,00        
37.    Eggers, Frank                  1993 28:44,00        
38.    Heeren, Philipp                1992    30:01,00        
39.    Werr, Wilhelm                  1994    30:14,00        
40.    Lüdtke, Jannik                 1992    34:32,00        
  
U12 und jünger 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Gröttrup, Jonathan             2009 23:03,00        
2.     de Boer, Jann Henner           2008 23:57,03        
3.     Scheumann, Jasper              2008    30:13,00        
4.     Nieland, Tom Louis             2009    35:40,00        
  
U14 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Sandersfeld, Manuel            2007 19:38,00        
2.     Lorenz, Niklas                 2007 22:48,00        
3.     Buikema, Jelte                 2006 23:20,00        
4.     Nagel, Andre                   2007 23:50,00        
5.     Stern, Otto                    2006 27:34,00        
  
U16 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Sandersfeld, Marius            2004 18:03,00        
2.     Weermann, Fabian               2005 19:58,00        
3.     Röben, Harry                   2005 20:10,00        
4.     Seeland, Jason                 2005    30:38,00        
5.     Lauterbach, Keno               2004    38:19,00        
  
U18 
Platz    Läufer                                 Jg.  Endzeit             
1.     Siefkens, Jonas                2003 19:41,00        
2.     Oltrop, Nils                   2003 19:52,00        
3.     Roß, Tobias                    2002 20:09,00        
4.     Rohlfs, Teelko                 2003 23:41,00        
5.     Peters, Jonas                  2003 24:07,00        
6.     Lang, Piet                     2003 24:24,00        
7.     Heeschen, Marten               2002 25:23,00        
7.     Nessen, Jannes                 2003 25:23,00        
9.     Gerdes, Kay                    2002 25:37,00        
10.    Gronewold, Derk                2002 26:05,00        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


