Mikrowellen-B

et

Das Kerngehause aus den Apfeln stechen und mit Marzipan von
unten schliel3en.

NuUsse zerkleinern, mit der Marmelade und dem Zimt mischen.
Anschlie3end in das Loch im Apfel fullen.

Die Apfel auch von oben mit Marzipan schlieBen.

Den Boden einer mikrowellengeeignete Auflaufform mit Apfelsaft
bedecken und die gefullten Apfel hineinstellen. Auf jeden Apfel
eine Flocke Butter setzen.

5-10min mit Deckel in der Mikrowelle garen.

lhr braucht:
- Apfel/Apfel
* Marzipan

* Nusse
Zimt
Marmelade
Apfelsaft
Butter
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