
14Heißer Apfel

Ihr braucht: 

• 1 l Naturapfelsaft

• 40 ml Ahornsirup

• 5 Körner Piment

• 4 ganze Nelken

• 1,5 Stangen Zimt

• 1 TL Zitronenschale

• 1 TL Orangenschale

Lasst Euch von einem Erwachsenen unterstützen

1. Schale von Zitrone und Orange raspeln

2. Alle Zutaten zusammen 10min erhitzen

3. Durch ein Sieb gießen und genießen
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