lhr braucht:
« 11 Naturapfelsaft
40 ml Ahornsirup
5 Kérner Piment

4 ganze Nelken

1,5 Stangen Zimt
1TL Zitronenschale
1TL Orangenschale

Lasst Euch von einem Erwachsenen unterstUtzen
1. Schale von Zitrone und Orange raspeln

2. Alle Zutaten zusammen 10min erhitzen

5. Durch ein Sieb giel3en und geniel3en

¢, FAMILIEN
SERVICE 4

HOCHSCHULE EMDEN-LEER




