€ FAMILIEN
SERVICE %

HOCHSCHULE EMDEN*LEER

Jelles Umarmungskekse

Gestern hat Jelle in der Geschichte Kekse gebacken. Und Jelle hat es
sich natirlich nicht nehmen lassen, euch das Rezept dafiir aufzuschrei-
ben. Also backt doch gerne dieses tolle Rezept nach und kreiert eure
eigenen Umarmungskekse.

lhr braucht:
+ 250 Gramm Mehl - Zahnstocher
+ 9o Gramm Zucker - Frischhaltefolie

- Ausstecher in Stern- oder
Birchenform

125 Gramm Butter
- 1Ei+ein Eigelb

- Niisse oder Schokolinsen

familienservice@hs-emden-leer.de

Schicke mir gerne dein
Ergebnis als Foto an:

Und so einfach geht’s:

1. Mehl und Zucker in eine Schiissel geben, dazu die Butter in kleinen
Stiickchen geben. Das Ei dazu und zu einem Teig verkneten.

2. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln und mindestens eine halbe
Stunde in den Kiihlschrank legen.

3. Ofen auf 175 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen.

4. Den Teig in zwei Teile teilen, eine Hilfte ausrollen und die andere
zuriick in den Kiihlschrank legen.

5. Den Teig mit den Formen ausstechen und die Kekse auf ein mit
Backpapier belegtes Backblech setzen.

(. Eine Nuss oder eine Schokolinse auf jeden Stern oder Bir legen

und Arme oder Sternspitze vorsichtig drum herum legen.

7 - Fiir die Augen mit einem Zahnstocher kleine Locher in den

Teig stechen.

3. Eigelb verquirlen und die Kekse damit bestreichen.

0. Fiir 10—12 Minuten im vorgeheizten Ofen backen und gut

auskiihlen lassen.




