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Ubergeordnetes Lernziel

Die Studierenden sind in der Lage, ihre eigene Personlichkeit besser einzuschatzen und darauf aufbauend, die richtigen
Instrumente fir die effiziente Abarbeitung von Aufgaben auszuwahlen.

Kompetenzziele

Kénnen (instrumentale, systemische, kommunikative Kompetenz — Wissenserschlielung):

Sie kdnnen unterschiedliche Instrumente zur zeitlichen und organisatorischen Strukturierung ihres (Arbeits-) Alltags anwenden.
Die Studierenden erweitern ihren Blickwinkel um Work-Life-Balance und personliche Praferenzen.

Sie kénnen Aufgaben entsprechend nach Dringlichkeit/Wichtigkeit priorisieren.

Die Studierenden kdnnen Texte unterschiedlicher Art schnell erfassen.

Wissen und Verstehen (Wissensverbreiterung und Wissensvertiefung — Fachkompetenz):

Die Studierenden kennen die gangigen Zeitmanagementtechniken.

Sie verfligen Uber ein breites Portfolio von Instrumenten zum Selbstmanagement.
Sie kennen die mit Selbstoptimierung einhergehenden Risiken.

Sie kennen den Stand der Fachliteratur und géngige Best-Pratice-Beispiele.

Lehrinhalte

Das Modul deckt Techniken und Instrumente des Selbstmanagements ab. Dazu gehdren Aspekte des Zeitmanagements und der
Organisation, aber auch Aspekte wie Wichtigkeit/Dringlichkeit. Eine Selbstreflexion dient dazu, die fir jeden Studierenden optimal
passenden Instrumente auszuwéahlen und anzuwenden.

Literatur in der aktuellen Auflage

Allen, David: Wie ich die Dinge geregelt kriege, Piper,
Storch, Maja: Selbstmanagement - ressourcenorientiert: Theoretische Grundlagen und Trainingsmanual, Huber
Ferris, Timothy: Die 4-Stunden-Woche: Mehr Zeit, mehr Geld, mehr Leben, Ullstein




