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Krankenhauspraktikum fur den Studiengang (Nautik und Seeverkehr)

Sehr geeehrte Damen und Herren,

Die (Nautik-)Studentin/der (Nautik-)Student

benotigt eine medizinische Erstausbildung fir die medizinische Versorgung an Bord.
Zusatzlich zu den theoretischen Grundlagen im Rahmen von Vorlesungen, ist

ein mindestens vierzehntéagiges Krankenhauspraktikum (80 Stunden oder mehr) vor-
gesehen.

Die zu absolvierenden Inhalte der praktischen Ausbildung geméaf3 den verbindlichen
Ausbildungsvorschriften fiir Schiffsoffiziere (STCW-Ubereinkommen, Seeleute-Befahi-
gungsverordnung i.V.m. der Maritimen-Medizin-Verordnung) sind diesem Schreiben
beigeflgt.

Zum Abschluss bitten wir Sie, eine Bescheinigung Uber das absolvierte Praktikum aus-
zustellen. Ein entsprechendes Muster erhalten Sie anbei.

Vielen Dank fur lhr Bemihen und lhre Bereitschaft, der Praktikantin/dem Praktikanten
die Mdglichkeit zum Erlernen der genannten Tatigkeiten in Ihrem Hause zu bieten.

Mit freundlichen GriRen
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Praktische Ausbildung (Anlage 4: I\/_I_aritime-Medizin-Verordnunq)
Die praktische Ausbildung beinhaltet Ubungen an Menschen, Modellen oder Lehrma-
terial einschlieflich dem Vermitteln der hierfur erforderlichen theoretischen Kenntnisse.

Das Praktikum sollte in folgenden Einsatzbereichen stattfinden:
e Chirurgische Ambulanz, Notfallambulanz
e Anasthesie im OP-Bereich
¢ Intensivstation; Innere und Operative

Inhalte fur die praktische Ausbildung (Anlage 4: Maritime-Medizin-Verordnunq)

Rettung
. Retten aus dem akuten Gefahrenbereich

Bewusstsein
. Stabile Seitenlage

Kreislaufstillstand

. Herz-Lungen-Wiederbelebung mit und ohne Hilfsmittel in Ein- und Zweihelfer-
methode
. Einsatz eines Halbautomatischen Defibrillators (AED)

Stoérung der Atemtéatigkeit / MaRnahmen bei Verlegung der Atemwege

. Manuelle oder mechanische (Kopftieflage, Heimlich-Mandver) Entfernung
eines Fremdkorpers
. Einsatz des Gerates zur Absaugung

Beatmung / Freihalten der Atemwege
. Gebrauch Guedel-Tubus und Beatmungsbeutel mit Sauerstoffreservoir
. Sauerstoffgabe

Lagerung bei Atemstorungen
. Uberstreckung des Kopfes bei Beatmung
. Halbsitzende Position/atemerleichternde Sitzhaltung

AuRere/Innere Blutung

. Sterile Auflage, Hochlagerung

. Druckverband

. Abdruckpunkte der Schlagadern
. Schocklagerung

Augenverletzungen (Fremdkdrper/Veratzung)
. Augenverband

Verbrennungen/Verbrihungen/Stromverletzungen/Erfrierungen

. Bestimmung der betroffenen Flache (Faustregel, dass die
Handflache einschliel3lich der Finger des Patienten ca. 1 %
der Korperoberflache betragt)

Umlagerung und Transport



. Umlagerung auf die Krankentrage

. Immobilisation von Wirbelkdrperverletzungen mit der Vakuummatratze
. Immobilisation der Halswirbelséule
. Transport mit der Krankentrage

Untersuchungstechniken

. Korperliche Untersuchung

. ,B0ody Check"

. Uberprifung der peripheren Durchblutung, Sensibilitat und Motorik
. Fuhlen des Pulses

. Messen des Blutdrucks

. Herzrhythmusuberwachung mittels Halbautomatischem

. Defibrillator (AED)

. Urinuntersuchung

Wirbelsaulenverletzungen
. Einlegen eines Harnblasenkatheters
. Lagerung bei Wirbelsaulenverletzungen

Behandlung von Knochenbriichen
. Ruhigstellung durch Schienung

. Ruhigstellung mittels Vakuummatratze
. Umlagerung, Transport
. Lagerung, Hochlagerung, Kiihlen

Verrenkungen, Muskelverletzungen, Verstauchungen und Zerrungen
. Ruhigstellung
. Lagerung

Wundversorgung, kleine chirurgische Eingriffe

. Steriles Arbeiten

. Wundreinigung und Desinfektion

. Ortliche Betaubung

. Verschiedene Arten des Wundverschlusses
. Belassen und Fixierung von Fremdkorpern

Behandlung akuter Baucherkrankungen
. Lagerung

Behandlung von Zahnkrankheiten
. Inspektion der Mundhéhle

Schmerzbehandlung
. Ruhigstellung

. Kihlen
. Anlegen von Infusionen
. Ubung verschiedener fir die Medikamentenabgabe aus der

Schiffsapotheke erforderlicher Injektionstechniken
. Verbandmaterial, Anlegen von Verbé&nden



Teilnahmebestatigung

Wir bestétigen,
dass Frau/Herr

geboren am

in unserem Hause an einem medizinischen Praktikum im Umfang von 80 Stunden oder
mehr teilgenommen hat.

Dieses Praktikum wurde nach den Vorschriften der Maritimen-Medizin-Verordnung
durchgefuhrt.

(Stempel der Einrichtung) (Name, Unterschrift)



