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Stand bei einem 
Beratungstag im 
November 2022



Flyer für unser 
Pausenspiele-Angebot

Aushang mehrfach und 
dauerhaft in der Schule



Stundenanfang für das Projekt in den 5./6. 
Klassen: „Was macht euch glücklich? 
Was stresst euch?“







Nachmittagskurs 
Donnerstag (6.Klasse)
Übergang von 
Stressprävention (z.B. 
Selbstmanagement) zu 
Stressbewältigung 
(Was kann man bei 
Stress tun?) 



Thema Lernumgebung
„Baut euch aus den 
Bildern eine gute 
Lernumgebung / 
Versucht die Bilder 
nach hilfreich und 
nicht hilfreich beim 
Lernen zu sortieren“ 
Anschließendes 
besprechen und 
festhalten auf einem 
Plakat



Vorgeplante Stunde 
für eine 
Doppelstunde in 
einer ganzen 5./6. 
Klasse 
(Vertretungsstunde)

Anfang mit 
Stress/Glück 
Mindmaps

Thema 
Lernumgebung

Zeitmanagment mit 
dem 
Eisenhower-Prinzip

Abschließende 
Muskelentspannung



Doppelstunde in 
einer 7./8. Klasse 
im Fach Werte 
und Normen

Vorbesprechung 
mit der Lehrkraft

Anpassung an 
die Klasse und 
aktuelle Themen 
im Unterricht:
Krise und Sucht 
als Thema, sowie 
viele versch. 
Aktivitäten und 
Themenwechsel, 
da unruhige 
Klasse, die 
schnell 
gelangweilt ist



Mit der Klasse im Unterricht erarbeitetes Tafelbild:



Unsere erste 
Ausarbeitung zu der 
Stressreaktion



Letztendliche 
Umsetzung für 
die Klasse:

Gruppenarbeit

Neues Thema, 
daher 
Farbcodierung 
für das 
Zusammensetze
n

Besprechung an 
der Tafel (siehe 
Folie 10)


