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4. Semester Soziale Arbeit 

Laufzeit: 11.11.2019 – 07.07.2020

“Ey Alter, was ist Mobbing?”

Datum: 05.05.2020

Dozent: Prof. Dr. Michael Herschelmann

Seminar:

Soziale Arbeit

Projektplenum und Beratung

Sommersemester 2020

Kennenlernen

Was ist Mobbing?
+ Wahrnehmungsübungen

Arten von Mobbing 
+ Theaterpädagogische 

Übungen

Folgen von Mobbing
+ Erlebnispädagogische Übungen

Wie kann ich mich schützen?
+ Deeskalationsübungen

Evaluation, Reflexion, 
Abschluss

„Gib Mobbing 
keine Chance!“

ABLAUF
Projektfeld: 

Kinderschutz/ Hilfen zur 
Erziehung/ Jugendamt

Zielgruppe:
SchülerInnen der 6. Klasse 
der Oberschule Wybelsum
im Alter von 11-14 Jahren

Ziel: 
Prävention von Mobbing  


