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Was Sie erwartet...

»Bio-psychosoziale
Gesundheitsforderung

=Begriffsklarung ,,Psychomotorik®
mSpielen als zentrale Methode
Anwendungsfelder
»Veranstaltungskonzept
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Verhalten- und Verhaltnispravention in d

PMG

Verhaltenspravention:
Starkung von Protektivfaktoren
Gesundheitsbewusstsein
Gesundheitsverhalten

Verhaltnispravention:

Zeit /Tagesstruktur / Pausen

Organisation / Raumgestaltung /
Bewegungspausen, Aussengelande

Kommunikationsstrukuren, Ausstattung
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PSYCHOMOTORIK
- BEGRIFFSKLARUNG -
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,pDer Begriff Psychomotorik
betont® (...) ,,uber die
menschliche Motorik den engen
Zusammenhang von
Wahrnehmen, Erleben, Erfahren
und Handeln* (Fischer 2009, 11)
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Psychomotorik als menschliche Basisdeterminante und
Methode

kStCilMte)lli;

als Einheit von ...




Basisziele:

Psychomotorische Psychomotorische
Entwicklungsbegleitung Gesundheitsforderung und
Tertiarpravention
= Bewegung und Leiblichkeit

als Schlussel zur Begleitung = Bewegung und Leiblichkeit
und Unterstutzung der als Schlussel zur Forderung
Personlichkeitsentwicklung des Wohlbefindens und der
des Menschen Lebensqualitat

e Unterlstijtzung bei der
. : Bewaltigung von
# Ermoglichung von Teilhabe Problen%laggen und Stoérungen
an der Bewegungskultur tiber den Zugang der

Bewegung und Leiblichkeit

= Ermoglichung von Teilhabe
uber das Medium Bewegung
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SPIELEN ALS ZENTRALE
METHODE
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Die Spielen ja nur...?

Ursprunglichste Form
des Lernens:
kindliches Spiel

= Spielen = Lernen

= Lernerfolg fuhrt zu
Glucksgefuhl
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Die Spielen ja nur...
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Die Spielen ja nur...?

Gesundheitforderung
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ANWENDUNGSFELDER
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Psychomotorische Gesundheitsforderung

Forderung der
Wahrnehmungs- und
Bewegungsentwicklung,
Tonischer Dialog,
Psychomotorische
Lernvoraussetzungen

Bewegungsfahigkeit,
Alltagsmotorik,
Korperwahrnehmung,
Soziale
Kommunikation,
Gedachtnis,
Wahrnehmung, etc.

-forderung
Vorschule Storungsbezogene

Themen: Die
eignen Stimmung ,
Klinische Aggression,
Arbeitsfelder Grenzen
wahrnehmen,
Psycho Gebiessen,
Protektive ' motorik Vertrauen, geben-
Gesundheits- als nehmen ;
.faktor.en, Methode Selbstsorge
leibseelischer
Dialog

Senioren-
arbeit

Entwicklungs-

Jugendarbeit bezogene Themen:

Korperkonzept,
Sexualitat, Korper
bewohnen lernen,

Aggression,

Grenzen testen,
Peer-Group, Rollen,

etc.; Selbstsorge

Gesundheits-
forderung

Handlungs-bezogene Schule
Lernformen,
Fahigkeiten

entdecken und
ausbauen, Soziale
Kompetenzen Psychomotorische und bio-
psycho-soziale
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Entwicklungsorientierung
Kommunikationsorientierung
Prozessorientierung
Bedurfnisorientierung

Starkenorientierung
selber tun statt Uben | Methodische Leitlinien

Klare Regeln und Strukturen

So offen wie moglich, so
strukturiert wie notig.

Prinzip Problemldsen
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Einsatzbereiche in der Sozialen # :
Arbeit R

=Soziale Einzelfallhilfe
»Soziale Gruppenarbeit
2=Supervision und Beratung

=Gestaltung von Raumkonzepten,
Spielplatzen etc.
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VERANSTALTUNGSKONZEPT
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Projektbegleitenden
Veranstaltung

PMG in
der
Praxis
erfahren
und
gestalten

Projekt-
begleitung
und
Beratung

Projekt-
management und
Begleitung
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Was Sie noch wissen wollen?

Psychomotorische und bio-
psycho-soziale
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