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Was Sie erwartet…

Bio-psychosoziale 

Gesundheitsförderung

Begriffsklärung „Psychomotorik“

Spielen als zentrale Methode

Anwendungsfelder

Veranstaltungskonzept
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Verhalten- und Verhältnisprävention in der

PMG

Verhaltensprävention:

Stärkung von Protektivfaktoren

Gesundheitsbewusstsein

Gesundheitsverhalten

Verhältnisprävention:

Zeit /Tagesstruktur / Pausen

Organisation / Raumgestaltung / 
Bewegungspausen, Aussengelände

Kommunikationsstrukuren, Ausstattung
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PSYCHOMOTORIK 

- BEGRIFFSKLÄRUNG -
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„Der Begriff Psychomotorik 

betont“ (…) „über die 

menschliche Motorik den engen 

Zusammenhang von 

Wahrnehmen, Erleben, Erfahren 

und Handeln“ (Fischer 2009, 11)
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Gefühle erleben

Bewegen 
und 

Wahrnehmen

Kommunizieren - Sprechen

Denken

Leib als Basis von 

Selbstkonzept

Standortbestimmung
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Psychomotorik als menschliche Basisdeterminante und 

Methode
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Basisziele:

Psychomotorische 
Entwicklungsbegleitung

Bewegung und Leiblichkeit 
als Schlüssel zur Begleitung 
und Unterstützung der 
Persönlichkeitsentwicklung 
des Menschen

Ermöglichung von Teilhabe 
an der Bewegungskultur

Psychomotorische 
Gesundheitsförderung und 

Tertiärprävention

Bewegung und Leiblichkeit 
als Schlüssel zur Förderung 
des Wohlbefindens und der 
Lebensqualität

Unterstützung bei der 
Bewältigung von 
Problemlagen und Störungen 
über den Zugang der 
Bewegung und Leiblichkeit

Ermöglichung von Teilhabe 
über das Medium Bewegung
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SPIELEN ALS ZENTRALE 

METHODE
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Die Spielen ja nur...?

Ursprünglichste Form 

des Lernens: 

kindliches Spiel

Spielen = Lernen

Lernerfolg führt zu 

Glücksgefühl

Psychomotorische und bio-psycho-soziale 
Gesundheitförderung



Die Spielen ja nur...?

Psychomotorische und bio-psycho-soziale 
Gesundheitförderung



Die Spielen ja nur...?

Psychomotorische und bio-psycho-soziale 
Gesundheitförderung



Die Spielen ja nur...?

Psychomotorische und bio-psycho-soziale 
Gesundheitförderung



Die Spielen ja nur...?

Psychomotorische und bio-psycho-soziale 
Gesundheitförderung



Die Spielen ja nur?
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Die spielen ja nur…?
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ANWENDUNGSFELDER
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Psychomotorische Gesundheitsförderung – Orientierung an den 

Themen der Lebensspanne - Beispiele

Psycho
motorik

als
Methode

Früh
-förderung
Vorschule

Klinische
Arbeitsfelder

Jugendarbeit

Schule

Gesundheits-
förderung

Senioren-
arbeit

Förderung der 

Wahrnehmungs- und 

Bewegungsentwicklung, 

Tonischer Dialog, 

Psychomotorische 

Lernvoraussetzungen

Bewegungsfähigkeit, 

Alltagsmotorik, 

Körperwahrnehmung, 

Soziale 

Kommunikation, 

Gedächtnis, 

Wahrnehmung, etc. 

Protektive 

Gesundheits-

faktoren, 

leibseelischer 

Dialog Entwicklungs-

bezogene Themen: 

Körperkonzept, 

Sexualität, Körper 

bewohnen lernen, 

Aggression, 

Grenzen testen, 

Peer-Group, Rollen, 

etc.; Selbstsorge

Handlungs-bezogene 

Lernformen, 

Fähigkeiten 

entdecken und 

ausbauen, Soziale 

Kompetenzen Psychomotorische und bio-
psycho-soziale 

Gesundheitförderung

Störungsbezogene 

Themen: Die 

eignen Stimmung , 

Aggression, 

Grenzen 

wahrnehmen, 

Gebiessen, 

Vertrauen, geben-

nehmen ; 

Selbstsorge



Methodische Leitlinien
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Einsatzbereiche in der Sozialen 

Arbeit 

Soziale Einzelfallhilfe

Soziale Gruppenarbeit

Supervision und Beratung

Gestaltung von Raumkonzepten,

Spielplätzen etc.
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VERANSTALTUNGSKONZEPT
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Aufbau der 

Projektbegleitenden 

Veranstaltung

PMG in 
der 

Praxis 
erfahren 

und 
gestalten

Projekt-
management und 

Begleitung

Projekt-
begleitung 

und 
Beratung
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Was Sie noch wissen wollen?
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