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Einleitung

1. Einleitung

Das Sportverhalten der Bundesburgerinnen und Bundesblir-
ger befindet sich in einem Wandel. Obwohl sich zwei Drittel
der Bevdlkerung in aktuellen empirischen Sportverhaltens-
studien als sportlich aktiv bezeichnen, sind sog. Zivilisati-
onskrankheiten bedingt durch Bewegungsarmut weiter auf
dem Vormarsch. Daneben verandert sich auch die Form des
Sporttreibens. Vermehrt im Mittelpunkt steht der selbstorga-
nisierte (informelle) Sport. Auch das Sportverstandnis bzw.
die Motivation andert sich, so dass der Wettkampfgedanke
von Gesundheitsférderung und Wellness abgeldst wird.

Der organisierte (formelle) Sport bedarf eines Wandlungs-
prozesses, um auf die veranderten Nachfragen zu reagieren,
seine Mitgliedszahlen erhalten bzw. steigern zu kénnen und
damit wirtschaftlich lebensfahig zu bleiben. Gesellschaft-
liche Entwicklungen, z.B. das Bewegungsverhalten von
Kleinkindern und Grundschilern bzw. Grundschulerinnen,
sind dabei wichtige Komponenten. Dartber hinaus wird in
Gesundheitsberichterstattungen und Studien deutlich, dass
immer mehr Bevolkerungsgruppen kaum oder nur begrenzt
Uber Sport- und Bewegungserfahrung verfiigen.

Die kreisfreie Stadt Emden und der Stadtsportbund Em-
den moéchten das Sportangebot fir die Emder Bevolkerung
durch eine gezielte Planung und Steuerung effektiver ge-
stalten und dadurch eine Optimierung der Sportangebote er-
reichen. Dabei werden die verschiedenen Angebote mit den
vorhandenen Interessen und Bediirfnissen der Bevdlkerung



Einleitung

gebuindelt, um auf die zukiinftig zu schaffenden oder abzu-
bauenden Ressourcen zeitnah reagieren zu kénnen.

Der Sportbereich ist insgesamt zukunftsfahig zu gestalten.
Die Sportentwicklungsplanung ist ein zielgerichtetes metho-
disches Verfahren zur inhaltlichen Neukonzeption und/oder
Modifikation der Angebotsstruktur fir Sport und Bewegung.
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2. Zusammenfassung der
Ergebnisse und der
MaRnahmenvorschlige

Aus der Bevolkerungsbefragung wurde deutlich, dass Ge-
sundheit, Fitness, Beweglichkeit und Spal3 die Hauptgriinde
fur Sportaktivitdt der Emder Blrgerinnen und Birger sind.
Die zukiinftigen Sportangebote sollen folglich die Gesund-
heit, Fitness und Beweglichkeit férdern und bei der Aus-
Ubung Spall machen.

Als Grundziele der Emder Sportentwicklungsplanung defi-
nieren wir:

= Steigerung der Gesundheit der Emder Bevdlkerung
= Verbesserung der Lebensqualitat

Um diese Ziele zu erreichen, sollen zentrale Themen in den
Mittelpunkt gestellt werden. Diese Themen sind der demo-
grafische Wandel, die Bewegungsangebote fir die Emder
Bevolkerung, die Bewegungsmoglichkeiten und die aktuelle
und zukilnftige Sportforderung. Diese vier Themen bilden
fur die Sportentwicklungsplanung die Bestimmungsfaktoren
des zukunftigen Sporttreibens in Emden.

Als Ubergeordneter MaRnahmenvorschlag soll fiir die zu-
kinftige Umsetzung der Sportentwicklung in der Stadt Em-
den ein zentrales Steuerungsgremium eingerichtet werden,
das aus folgender Organisationstruktur besteht.
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Organisationsstruktur

Einrichtung eines zentralen Steuergremiums fiir die weitere und
nachhaltige Sportentwicklung in Emden

1. Demogra- 3. Sport- 4.
fischer Wandel 2.4n0sbots gelegenheiten Sportférderung

Abbildung 1: Vorschlag einer zukinftigen Organisationsstruktur.

Das Steuergremium setzt sich aus zwei Vertretern des
Stadtsportbundes und drei Vertretern der Stadt Emden
(Fachbereich Gesundheit und Soziales, Fachbereich Ju-
gend, Schule und Sport) zusammen. Das Gremium erar-
beitet umsetzungsfahige MaRnahmenvorschlage, die dem
Sportausschuss und dem Rat zur weiteren Beschlussfas-
sung vorgelegt werden. Fur diese Tatigkeit sollte eine Stelle
im Umfang von zehn Stunden pro Woche bis 20 Stunden
pro Woche geschaffen werden. Bei speziellen Fragestellun-
gen werden externe Experten eingebunden.

Die Sportentwicklung ist unterteilt in vier Aufgabenfelder,
die sich aus den Bestimmungsfaktoren (siehe Kapitel 2.1)
ableiten. Zu diesen vier Bestimmungsfaktoren wurden um-
fangreiche Erhebungen und Untersuchungen durchgefiihrt.
Auf Grundlage dieser werden im Folgenden MalRnahmen
vorgestellt, deren Umsetzung aus Sicht der Autorinnen und
Autoren empfohlen wird.
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2.1. Dievier Bestimmungsfaktoren des
zukiinftigen Sporttreibens

2.1.1. Demografischer Wandel

Mit dem Begriff Demografie wird die Bevdlkerung hinsicht-
lich ihrer Altersstruktur beschrieben. Der ,demografische
Wandel“ steht gegenwartig fur die Erhéhung des Anteils al-
terer Menschen in der Bevolkerung und einer Veranderung
in der Zusammensetzung der Altersstruktur. Grinde sind
u.a. weniger Geburten und eine langere durchschnittliche
Lebenserwartung. Dabei sind folgende Tendenzen beson-
ders relevant:

= es gibt zuklnftig mehr altere und weniger junge
Menschen

= der Altersquotient steigt

= die Gesamtzahl der Bevolkerung sinkt

= das Durchschnittsalter der Gesamtbevdélkerung steigt

Laut des niedersachsischen Landesamtes fiir Statistik wird
die Bevolkerungsanzahl Emdens bis 2021 auf 52.771 Ein-
wohner ansteigen. Die Altersstruktur wird sich in diesem
Zeitraum verandern. Junge Bevolkerungsgruppen zwischen
5 und 25 Jahren werden abnehmen. Dagegen wird eine
deutliche Zunahme bei der Bevolkerungsschicht Gber 50
Jahren erwartet.



Die vier Bestimmungsfaktoren des zukunftigen Sporttreibens

Alter (2004 |2021 |Saldo |Prozent
0-4| 2351 2371 20 0,85
5-0 2663 2338 -325 -12,20

10-14| 2920 2.225 -695 -23,80
15-19| 2.832] 2.291 -541 -19,10
20-24| 3.396| 3.120 -276 -8,13
25-29| 3.109| 3.880 771 24,80
30-34| 3634| 3873 239 6,58
35-39| 4.134| 3.784 -350 -8,47
40-44| 3776| 3.335 -441 -11,68
45-49] 3402| 3.058 -344 -10,11
50-54| 3416 4.137 721 21,11
55-50| 2976| 3.890 914 30,71
60-64| 3.196| 3.385 189 5,91
65-69| 3.032| 3.087 55 1,81
70-74| 2231 2730 499 2237
75-79| 1.965| 2.111 146 7.43
80-84| 1.529| 1.822 293 19,16
85-89 507 855 348 68,64
Ab 90 376 479 103 27,39

51.445 | 52771 1.326 2,58

Tabelle 1: Veranderung der Altersstruktur 2004-2021 (Stadt Emden)’

1 Aus: Stadt Emden: Entwicklung eines Handlungskonzeptes fiir den demografi-
schen Wandel, S. 7
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Die Arbeitsgruppe der Stadt Emden zum Thema ,Demogra-
fischer Wandel in Emden® hat 2007 bereits folgenden Leit-
satz fur den aktiven Umgang mit dem Wandel fiir das Ge-
biet Freizeit formuliert: ,Sport-, Kultur- und Freizeitangebote
qualitativ hochwertig, vielfaltig und altersgerecht weiterent-
wickeln; das kulturelle, touristische und sportliche Angebot
im Hinblick auf die zentrale Stellung Emdens zur geistigen
und kérperlichen Betéatigung optimieren, insbesondere auch
fir Familien und Generation 60+°.

In der folgenden Tabelle Uber die aktuelle Altersstruktur der
Vereinsmitglieder in den Emder Vereinen wird diese Ten-
denz ebenfalls deutlich.

Altersgruppen

Geschlecht 0-6  7-14 1518 19-26 27-40 41-60 >60  Ges.
Mannlich 431 1778 767 957 1226 2459 2062 9680
Wesiblich 456 1423 628 926 1462 2347 1902 9144
Gesamt 887 3201 1395 1883 2688 4806 3964 18824

Tabelle 2: Altersstruktur der Emder Vereinsmitglieder fir beide Ge-
schlechter’

Um den negativen Auswirkungen des demografischen Wan-
dels aus kommunaler Sicht aktiv und nachhaltig begegnen zu
kdnnen, werden die folgenden MalRnahmen vorgeschlagen:

2 Stadt Emden: Entwicklung eines Handlungskonzeptes flir den demografischen
Wandel, S. 10
3 Stand: 17.03.2011
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1. Gegenmalnahmen zur Abnahme jugendlicher Vereins-
mitglieder und Verhinderung der Steigerung von Zivilisa-
tionskrankheiten (siehe Schuleingangstest)
= Vereine missen mehr werben, um jugendliche

Mitglieder zu bekommen
Nutzung der Ganztagsschulen

2. Steigerung von Sporttreibenden Seniorinnen und
Senioren

Steigerung von Angeboten fiir Altere
Qualifizierung von Ubungsleitern aus der Gruppe
der Alteren

Verbesserung der Infrastruktur, z.B. der Radwege,
offentliche Verkehrsmittel

Angebot von Fahrdiensten

Barrierefreiheit schaffen

3. Qualifizierung von Ubungsleitern

Steigerung der Quote aktiver Jugendliche als Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter

Ausbau einer qualifizierten und qualifizierenden
Angebotsstruktur auch fur Jugendliche
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2.1.2. Angebote fiir die Emder Bevolkerung

Sportangebote werden sowohl durch Schulen, Vereine
und kommerzielle Anbieter als auch im privaten Rahmen
durchgefihrt. Um die Hauptziele der Sportentwicklungs-
planung zu erreichen, missen moglichst alle Emderinnen
und Emder Zugang zu den Angeboten erhalten bzw. auch
passende in Emden finden. Dabei ist es wichtig, dass diese
Angebote an die jeweiligen personlichen Gegebenheiten
angepasst und zielgruppengerecht ausgestaltet werden
und dadurch die Emder Birger als potentielle Kunden an-
gesehen werden.

Aus der Bevolkerungsbefragung wird deutlich, dass fiir die
Emder Bevolkerung das beliebteste Zeitfenster zum Sport-
treiben in der Zeit zwischen 16 und 20 Uhr liegt. Diese
Praferenz ist an allen Werktagen zu finden. Somit sollte
der Ausbau der Sportangebote nach Moglichkeit in den be-
liebten Zeiten erfolgen. Um eine flexible Sportbetatigung
zu fordern, sollten aber auch andere Zeiten in den Fokus
treten.

Viele Emderinnen und Emder sind im Schichtdienst tatig.
Diese Gruppe findet nur schwer Angebote, die mit ihren
wechselnden Arbeitszeiten vereinbar sind. Vor allem an den
Vormittagen werden nur wenige Kurse angeboten, so dass
Bewegungsmoglichkeiten geschaffen werden sollten, die
mit den Wechselschichten vereinbar sind.
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Der Wunsch nach sportlicher Aktivitat am Wochenende ist
nicht so ausgepragt wie an den Werktagen, aber trotzdem
nicht zu vernachlassigen. Folglich sollten die Angebote an
den Wochenenden ausgebaut werden.

In Abhangigkeit zum Stadtteil wird das Angebot fir Kinder
positiv beurteilt. Um in allen Stadtteilen ein qualitativ gutes
Angebot vorhalten zu koénnen, sollten Angebote fiir junge
Familien und speziell fur Eltern und Kinder in allen Stadt-
teilen konzipiert werden. Da die Zielgruppe der weiblichen
Teilnehmer in der Altersgruppe 19-26 Jahre bislang wenig
erreicht wird, so ein Ergebnis der Ubungsleiter-Befragung,
sollten fir diese Altersgruppe zusatzliche Angebote ent-
stehen. Angebote fir junge Familien und speziell fir Mit-
ter und Kinder sollten dafiir Sorge tragen, dass neben den
Kindern die Matter parallel dazu sportlich aktiv sein kénnen.
Ferner werden lange Wartezeiten bei bestimmten Angebo-
ten (z.B. Schwimmen) kritisch bewertet. Von daher scheint
es sinnvoll, Malnahmen zur Reduzierung dieser Wartezei-
ten einzuleiten. Aus der Bevolkerung kommt der Wunsch,
Sportangebote nicht nach Geschlecht zu trennen (85,6%),
daher sollten ausreichende Sportangebote fiir gemischt ge-
schlechtliche Gruppen angeboten werden.

Uber 20% der befragten Nichtsportlerinnen und Sportler
treiben aus gesundheitlichen Grinden keinen Sport. Aus
medizinischer Sicht erlaubt so gut wie jede gesundheitliche
Beeintrachtigung sportliche Bewegung, so dass es das Ziel
sein sollte, Angebote fiir diese Zielgruppe zu schaffen. Fol-
gende MalRnahmen sollten hier angestrebt werden:

10
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= Die Angebotsstruktur fir gesundheitlich Beeintrachtigte
erweitern und zur Férderung einer nachhaltigen Imple-
mentierung beitragen.

= Uber bereits bestehende Gesundheits- bzw. Reha-
Sportangebote informieren

= Die Zusammenarbeit mit Reha-Einrichtungen und
Krankenkassen suchen und ggf. symptombezogene
Angebote schaffen.

Im Jugendalter ist ein starker Teilnehmerriickgang zwischen
den Altersgruppen der 7-14jahrigen und der 15-18jahrigen
bei beiden Geschlechtern zu verzeichnen. Folgende Malf3-
nahmen sollten ergriffen werden, um beide Geschlechter
und Altersgruppen besser zu erreichen:

= Differenzierte Analyse der Bewegungsmotivation in der
Altersgruppe 13-15 Jahren

= Schaffung interessanter Angebote fir diese Zielgruppe
unter Bericksichtigung der spezifischen Bediirfnisse ab
14 Jahren

Doch auch bei den Mannern ab dem 40. Lebensjahr finden
sich geringere Teilnehmerraten. Laut den Ubungsleitern
ist der Grund vor allem im Ubergang von den Wettkampf-
sportarten zu Allgemeinsportarten zu sehen. Daher sollten
ansprechende und gesundheitsforderliche Angebote fiir
Manner ab 40 Jahren gestaltet werden, um zu vermeiden,
dass diese Altersgruppe bewegungsinaktiv wird und aus
den Vereinen austritt bzw. erst gar nicht eintritt.

1"
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2.1.3. Vereine — Angebote und Infrastruktur

In der Stadt Emden sind 57 Vereine im Sportbereich aktiv.
Von diesen Vereinen haben einige Probleme ihre Mitglieder
zu halten und Neue zu werben. Griinde hierfir sind u.a.,
dass das derzeitige Angebotsportfolio nicht den Wiinschen
der Emderinnen und Emder entspricht und dass die bend-
tigte Infrastruktur qualitativ und quantitativ nicht ausreichend
ist. Daneben spielen auch gesellschaftliche Veranderungen,
wie beispielsweise Verschiebungen von Arbeitszeiten und —
umfang oder Anderungen im Schulwesen eine Rolle (zum
Beispiel Ganztagsschulen). Aufgrund der oben angespro-
chenen demografischen Entwicklungen werden Kooperatio-
nen bis hin zu Fusionen fir einige Vereine notwendig sein,
um das Uberleben zu sichern. Sollten hier keine Strategien
zur Verbesserung ergriffen werden, kénnte dieses negative
Auswirkungen auf die Vereinsstruktur in Emden haben.

Um auf den aktuellen und zukiinftigen Bewegungsbedarf
reagieren zu kdnnen, sollten Vereine folgende vier tberge-
ordnete Handlungsempfehlungen beachten:

1. Um die FUhrungsebenen der einzelnen Vereine fir die
zuklnftigen Ausrichtungen zu unterstitzen, sollte mog-
lichst jeder Verein ein Vereinsprofil erstellen, um intern
Klarheit Gber die zukilnftige Vereinsausrichtung zu erhal-
ten. Dieses konnte vom Stadtsport und der Stadt Emden
fachlich begleitet und gefordert werden. Folgende Grun-
dinhalte sollte ein Vereinsprofil enthalten:

12
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= |nhaltliche Ausrichtung

= Zielgruppen

= Ubungsleiterqualifizierung (auf Grundlage der inhaltli-
chen Ausrichtung und Zielgruppen)

= Erstellung eines Angebotsprofils (fiir eine gemeinsa-
me Datenbank des Stadtsportbundes)

= QOrganisation der Angebote

2. Fast 60 Prozent der Emder Bevolkerung sind Mitglieder
in Sportvereinen, aber Uber die Halfte der Sportarten
werden privat organisiert und nur 30,3 Prozent durch
den Verein. Dabei gaben knapp ein Drittel der Emder
Nichtsportler an, dass ihre Arbeitszeiten (Schichtdienst)
nicht zu den Zeiten der Sportangebote passen. Nach An-
gabe der Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter orientiert
sich gegenwartig die Angebotsstruktur an den zeitlichen
Praferenzen der groRtenteils ehrenamtlichen Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter (UL) und nicht an den Bedar-
fen der Sporttreibenden. Um eine gréRere Flexibilitat bei
den Ubungsleitern zu erreichen und damit den Angebot-
spraferenzen der Blrger besser zu entsprechen, sollten
folgende Malinahmen und Anreize platziert werden:
= Die Anzahl der UL, die ein Honorar erhalten, muss deut-
lich erhéht werden, um Anreize fir eine groRere zeitli-
che Flexibilitdt zu erreichen (falls finanziell moglich).

= Gezielter Einsatz der LSB-Ehrenamtscard als Bonus
fur Ehrenamtliche, um das Ehrenamt fiir potentielle
Interessenten attraktiver zu machen.

= Zusammenarbeit mit den Arbeitsagenturen bei der
Akquise neuer UL (Qualifikation und Bezahlung

13
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geeigneter Bewerber beriicksichtigen), um weitere,
zeitlich flexible UL zu gewinnen.

= Teilen“ von professionellen UL durch mehrere Verei-
ne (Sharing-Prinzip)

= Vor Ort Einbeziehung von Betrieben in die Gestaltung
des Vereinssports und Unterstltzung des Betriebs-
sports durch Vereine.

= Schaffung von speziellen Angeboten fir Schicht-
dienstbeschaftigte.

= Ausbildung von interessierten Schilerinnen und
Schiilern als Sportcoach und Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, um sie zur Unterstiitzung in Schulen
und Vereinen einzusetzen.

Die Sportlerinnen und Sportler betreiben zu tUber 40 Pro-
zent in Freianlagen Sport (Radfahren, Joggen, Laufen).
Diese Sportarten werden mehrmals in der Woche ausge-
Ubt. Hieraus ergeben sich folgende Bedarfe:

= Systematische Erhebung der Nutzung von Freianlagen

= Potentialausnutzung von Freianlagen fiir die Gestal-
tung neuer Angebote der Vereine

= Ausbau und Pflege von 6&ffentlichen Freiflachen, wie
z.B. der Wallanlagen

Laut der Vereinserhebungen wird die Pflege der Sportstat-
ten und Sportgelegenheiten oftmals ehrenamtlich organi-
siert. Hierbei sollte geklart werden, ob die Nutzer und die
Ehrenamtlichen mit diesem Umstand zufrieden sind. Mit
Blick auf die schlechte Bewertung des hygienischen Zu-
standes, der nie mit ,sehr gut“ bewertet wurde, scheint hier
ein deutliches Potential fiir Verbesserungen erkennbar.

14
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3. Von den befragten Nichtsportlern und Nichtsportlerinnen
gaben 14,5 Prozent an, kein passendes Angebot zu fin-
den. Daneben haben Gruppensportangebote eine hohe
Bedeutung fur die Emderinnen und Emder. Ebenfalls be-
steht eine Konkurrenz zu den kommerziellen Angeboten.
Laut der Emder Bevolkerung werden kommerzielle An-
bieter als professioneller, moderner, aktueller und welt-
offener angesehen, aber auch als teurer im Vergleich zu
den Vereinen. Folglich sollten die Vereine:
= Die Werbung von bereits bestehenden (aber kaum
bekannten) Angeboten ausbauen.

= Alters- sowie geschlechtergerechte Angebote im Brei-
tensport schaffen.

= Mehr Gruppensportaktivitdten anbieten, da diese mit
den Motiven ,Spal¥” und ,Kontakte* positiv verkniipft
sind.

= Trendsportarten vermehrt anbieten oder gezielt Ko-
operationen mit kommerziellen Anbietern suchen, die
diese anbieten.

= Die Preisstruktur transparenter gestalten.

= Das positive Bild durch gezielte Informationen beibe-
halten und/oder verstarken.

= Haftungsfragen bei offenen Angeboten klaren (Uber
den SSB).

= Kooperationen zwischen Vereinen ausbauen.

4. Uber die Halfte der Schiilerinnen und Schiiler sind in
Vereinen aktiv. Allerdings ist festzustellen, je alter die
Jugendlichen sind, desto seltener sind diese noch Ver-
einsmitglieder (7. Klasse 56,8% gegeniiber 44,4% in der

15
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Oberstufe). Insgesamt sind mehr Jungen als Madchen

im Verein aktiv (55% zu 49,5%). Bei Schulerinnen und

Schilern mit Migrationshintergrund korreliert dieser

Umstand mit der Sportaktivitat und der Vereinszugeho-

rigkeit. Nur 18% der Jugendlichen mit Migrationshinter-

grund sind in den Vereinen aktiv, davon nur knapp etwa

ein Viertel Madchen. Folgende MaflRnahmen lassen sich

daraus ableiten:

= Entwicklung von personengruppenzentrierten Angebo-
ten, aufgrund der deutlichen Unterschiede im Bereich
Alter und Geschlecht

= Bereitstellung von Angeboten fir Kinder und Jugend-
liche mit Migrationshintergrund zur Verbesserung der
Integration und Bildung eines sozialen Netzwerkes

= Spezielle Unterstiitzungen fir Jugendliche schaffen,
deren Eltern finanziell nicht so gut gestellt sind.

Nach Meinung der Schiilerinnen und Schiler sind Koope-
rationen zwischen Vereinen und Schulen gewinscht, aller-
dings sind die Kosten fir die Vereine oftmals zu hoch. Da-
her sollten die Sportvereine, deren Angebote in den Schulen
prasentiert und als zeitlich begrenzte Schnuppersportstun-
den angeboten werden (entweder im regularen Unterricht
oder in Schul-AGs), umfangreicher (materiell) geférdert wer-
den. Wiinschenswert waren daneben auch Kooperationen
mit Kindergarten und Kindertagesstatten, die von Land und
Kommunen gefordert werden sollten.
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2.1.4. Sportgelegenheiten

Die Sportgelegenheiten bestehen aus den Sporthallen, den
Sportstatten, den Spielplatzen und Freianlagen. Hier kon-
nen die Emder Bevolkerung ihre Sport- und Bewegungsak-
tivitaten nachgehen.

2.1.4.1. Sporthallen (kommunal)

Die Schiler- und Schilerinnenbefragung hat gezeigt, dass
ein starker Wunsch nach Handball und Volleyball besteht. In
den Hallen sind 22 Volleyballfelder eingezeichnet, allerdings
sind nur zwei Handballfelder vorhanden. Daher sollten die
Méglichkeiten fir diese Sportart ausgebaut werden.

Der Sportwunsch Tennis steht bei den Schilerinnen und
Schuler an erster Stelle. Nach den Ergebnissen der Hal-
lenbegehungen erflllen viele der Hallen die MindestgroRe
fur den Trainingsbetrieb, jedoch sind kaum eingezeichnete
Tennisfelder und Netze vorhanden. Daher kdnnen folgende
MaRnahmen auf Interesse stol3en:

= Nachristung von entsprechenden Spielfeldmarkierungen
und Netze bei ausreichend grof3en Hallen

= Schaffung von Tennisangeboten fir Schilerinnen und
Schiler

Der Sportartenwunsch Tanzen steht an fiinfter Stelle, aller-
dings ist nur ein Bewegungsraum zum Tanzen geeignet.
Daher wird folgender Vorschlag unterbreitet:
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= Bei Renovierungen und Neubauten sollten die Béden
und die Asthetik so gewahlt werden, dass diese mdg-
lichst fur viele Gesundheitssportangebote und Bewe-
gungsformen, wie z. B. Tanzen, geeignet sind.

Nutzerinnen und Nutzer geben oftmals an, dass Hallen-
zeiten nicht ausreichend zur Verfigung stehen. Dieses ist
auch jahreszeitenabhangig, zum Beispiel werden die Kapa-
zitdten in den Wintermonaten durch die gehaufte Nutzung
der Hallen durch FuRballer eingeschrankt. Bei den kommu-
nalen Hallen sollte die Belegung nach inhaltlichen Kriterien
koordiniert werden. Daneben kdnnte eine Alternative fur die
FuRballvereine in den Wintermonaten geschaffen werden.
Der ERC (Emder Rollsport Club) besitzt eine Uberdachte
Sportanlage im Herrentorviertel (an der Pillauer Str.). Die
Laufflache (aus Feinbeton fir den Rollsport) hat eine Flache
von 1.000 m2 (etwa 40 x 25 Meter). Bisher wird die Flache
in den Monaten November — April nicht fiir den Rollsport ge-
nutzt. Durch geringe Investitionen, wie zum Beispiel einen
Bodenbelag, der fiir FuRball geeignet ist und den man ab
April wieder flexibel entfernen kann, und Windschutz an den
offenen Wanden kénnten FuBballmannschaften in den Win-
termonaten ihr Training dort durchfliihren, ohne dass eine
Vielzahl von Hallenzeiten fiir andere Bewegungsarten blok-
kiert wirde. Sanitare Anlagen sind auf der Rollsportanlage
vorhanden und kénnten genutzt werden.

Der technisch-funktionale Zustand der kommunalen Sport-
statten wird einerseits von den Vereinsvertretern Uberwie-
gend mit ,befriedigend” bis ,mangelhaft‘ beurteilt. Dagegen
wurden die Hallen mehrheitlich mit ,gut® bis ,sehr gut® be-
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wertet, wie aus der Hallenbegehung und Bevolkerungsbe-
fragung hervor geht. Allgemein sollten kontinuierlich Maf3-
nahmen getroffen werden, die den technischen Zustand von
Bdden, Umkleiden, Dachern und den Sportgeraten durch
regelmafRige Wartung und Instandsetzung in einem ,guten”
technischen Zustand erhalten oder sogar anheben. Dane-
ben ist der Ausbau des Einsatzes von Wassersparelemen-
ten zu beachten. AuRerdem sind funf der barrierefreien Hal-
len nicht mit behindertengerechten Toiletten ausgestattet.
Dieser Umstand sollte nachgebessert werden.

Aus der Sicht der Nutzerinnen und Nutzer wird die Sau-
berkeit und Hygiene der Sportanlagen als durchschnittlich
bewertet. Auch bei der Vereinsbefragung schneidet der
hygienische Zustand nie ,sehr gut® ab. Zur Steigerung der
Inanspruchnahme und Zufriedenheit mit den Sportstatten
ware eine Verbesserung der Vorortbedingungen bzgl. der
Sauberkeit und Hygiene wiinschenswert.

Der bauliche Gesamtzustand der jeweiligen Hallen sollte
durch regelmaRige Wartung und ggf. Instandsetzung auf ei-
nem guten Niveau gehalten werden. Allerdings wird die Asthe-
tik bei 45 Prozent der Hallen als ,ausreichend” oder ,schlecht®
bewertet, also werden diese oftmals von den Nutzerinnen und
Nutzer als unattraktiv und nicht einladend empfunden. Bei
Renovierungen und Neubauten sollte darauf geachtet wer-
den, dass sich die Hallen auch fur Gesundheitssportangebote
eignen. Dazu sollten sie eine angenehme Asthetik (z.B. aus-
reichend Tageslicht), Musikanlagen und Entspannungsmat-
ten enthalten. Die bereits vorhandenen Ausstattungen sollen
weiterhin gepflegt und regelmaflig gewartet werden.
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Im Bereich der kommunalen Hallen sollten zukinftig aus-
reichende Kapazitaten bestehen. Folgendes Vorgehen wird
empfohlen:

1. Prioritét: Bau 3-Fach-Halle
(Kriterium: Mehrfachnutzbarkeit)

2. Prioritat: Erweiterung der Rollsportanlage flr
die FuRballnutzung im Winter

3. Prioritat: Funktionale Ausstattung

4. Prioritat: Unterhaltung der Hallen

2.1.4.2. Spielplitze

68,3% der befragten Eltern mit Kindern unter elf Jahren
nutzen die Emder Spielplatze. Spielplatze sind ein wichti-
ger Bestandteil der Bewegungsférderung von Kindern. Die
Emder Bevolkerung beurteilt die Spielplatze nicht positiv.
Im Durchschnitt wird die Note 4+ vergeben. Die unterdurch-
schnittliche Bewertung betrifft die Bewertungsdimensionen:
Funktionalitat, Sicherheit, Angemessenheit fur Kinder und
Sauberkeit. Lediglich die Erreichbarkeit wurde positiver be-
wertet. Die Kinderspielplatze missen regelmafig gepflegt
und gewartet werden. Wichtig ist auch eine oOffentlichkeits-
wirksame Information Uber diese MaRnahmen, um auf die
vorgenommenen Verbesserungen aufmerksam zu machen
und das Interesse der Eltern zu wecken.

Die Stadt Emden hat eine Untersuchung zu den Spiel- und
Lebensraumen 2010/2011 vorgestellt. In der Studie wird die
Sanierung der bestehenden Spiel- und Bolzplatze empfoh-
len, die mit folgenden Zielsetzungen verbunden sind:
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= Erhalt bestehender Spielmoglichkeiten.

= Gewabhrleistung der bestehenden ,Spielplatzdichte®
im Stadtgebiet.

= Steigerung der Spielplatzattraktivitat durch

O

]

Schaffung zusatzlicher Spielmdglichkeiten.

Ersatz ,abgangiger bzw. bereits demontierter
Spielplatzgerate durch (mdglichst) attraktivere.
Austausch bzw. Ersatz von Geraten unter Berucksich-
tigung der bestehenden Altersstrukturen im
Spielplatzumfeld.

Alternativen zu Wartungs- und pflegeintensiven Holz-
geraten hinsichtlich Material und Verarbeitung ein-
setzen.

Berucksichtigung der Witterungsbestandigkeit
verwendeter Materialien.

Ersatz fir ,veraltete” Gerate.

2.1.4.3. Freianlagen und Sportplatze

Fanf Freianlagen haben ,deutliche Mangel“ aufzuweisen.
Diese Mangel sollten Uberprift und Instandsetzungsarbei-
ten veranlasst werden. Auch sollten fiir die Anlagen, die im
Bereich ,Hygiene“ mangelhaft bewertet worden sind, umge-
hend Malinahmen zur Verbesserung eingeleitet werden. Bei
den Anlagen mit nicht ausreichenden sanitaren Einrichtun-
gen ist eine Nachrustung von Vorteil. Hier sollte auch auf die

Barrierefreiheit geachtet werden.

Auf sieben Freianlagen gibt es keine Einrichtung zum Was-
sersparen bei der Platzbewasserung, daher sollte der Aus-
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bau einer 6kologischen Platzbewasserung im Sommer un-
terstltzt werden.

Um mehr Bewegungsmoglichkeiten fir Senioren, Kinder
und Jugendliche zu schaffen, sollte das Radwegenetz aus-
gebaut und gepflegt werden, da der Radsport als haufigste
Sportaktivitdt der Bevolkerung angegeben wird. Es sollte
eine Neugestaltung des Walls, der von vielen zum Joggen,
Spazierengehen und Radfahren genutzt wird, angestrebt
werden. Laternen, Kilometersteine, Ubungstafeln und Ban-
ke sollten in ausreichender Zahl aufgestellt werden, um so
das informelle Sportengagement unterstiitzen und férdern
zu kénnen. Mehrgenerationenspielplatze sollten das vor-
handene Angebot erweitern. Dazu sollte der Bereich der So-
zialplanung mit in die Planungen integriert werden.

Der BBS-Basketballplatz befindet sich in einem schlechten
Zustand. Daneben fehlen Freiflachen, die fur Jugendliche
zum Basketballspielen, Inlineskaten oder Skateboardfahren
nutzbar sind. Die Sportplatze (insbesondere an den weiter-
fuhrenden Schulen) sollten saniert und mit Basketball- und
FuRballflachen ausgestattet werden. Rampen und Rails fur
Inlineskater und Skateboarder sollten zusatzlich an zentral
gelegenen Schulen platziert werden. Daneben kénnten Ko-
operationen mit der Auricher Skaterhalle einschlieBlich ei-
nes Transferservice (z.B. mittels Busshuttle) dazu fuhren,
die Bedurfnisse der Zielgruppe zu befriedigen ohne weitere
Investitionen zu tatigen.

Um auf die unterschiedlichen Witterungsbedingungen zu-
kiinftig vorbereitet zu sein, sollten zwei Allwetterplatze ge-
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schaffen werden. Vorteil ware, dass die Grasflachen bei
schlechten Witterungsbedingungen geschont werden und
dass im Winter die FuRballer weniger Hallenzeiten belegen,
die von anderen Sportgruppen in Anspruch genommen wer-
den koénnten. Prioritatenliste (Umsetzung erste MalRnahmen):

1. Neugestaltung des Walls

2. Erweiterung des Sportparks Barenburg um einem
Allwetterplatz

3. Hugel fur Mountainbiking (,alte Milldeponie®)

4. Moglichkeit zum Skaten in Uphusen (300 Meter Ver-
langerung der Asphaltierung der Stralle Emder Weg /
Ostermeedewegq)

5. Weiterer Allwetterplatz

2.1.4.4. Malinahmenvorschlige fiir Kommune, SSB
und der Sportf 6rderung

2.1.4.4.1. Stadt Emden| Stadtsportbund (SSB)

Die Stadt Emden steuert fiir die Emderinnen und Emder den
angebotenen Sport. Sie stellt Bewegungsraume und Sport-
gelegenheiten zur Verfiigung, unterstiitzt die Emder Vereine
und foérdert den Sport. Dabei spielen auch soziale Themen
eine Rolle.

Der Stadtsportbund Emden e.V. (SSB) ist die Vertretung der
ca. 19.500 Mitglieder, die in 57 Emder Vereinen organisiert
und sportlich aktiv sind. Als Serviceeinrichtung fir die beste-
henden und potentiellen Mitglieder sollte der SSB (iber die
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Angebote der einzelnen Vereine informieren, die Ausbildungs-
maglichkeiten den Ubungsleitern und Vereinen vermitteln und
als Interessenvertretung des Emder Sports die Vereine in den
politischen und gesellschaftlichen Gremien vertreten.

Um diese Aufgaben der Stadt Emden und des SSB zu optimie-
ren, waren folgende MafRnahmen erforderlich (siehe Tabelle 3):

Stadt Emden

Steuerung der Sportangebote und
Bewegungsinfrastruktur mdglichst
nach Vereinsprofilen.

Gemeinsame zentrale Steuerung
(Stadt und SSB) der kommunalen
Hallenbelegung nach deren spezifi-
scher Eignung (siehe Hallenprofile)
und Erreichbarkeit.

Beriicksichtigung von Gruppen mit
speziellen Bedrfnissen: Kinder,
Senioren, Menschen ohne PKW.

| SSB

Unterstlitzung der Vereine bei der
Erstellung der Vereinsprofile, die u.a.
das Ziel haben, die jeweiligen Ange-
bote des Vereins deutlich herauszu-
stellen. Daneben dienen die Profile
zur Vereinsstrukturorientierung.

Anleitung der Vereine, eine Inter-
netprasenz aufzubauen, falls nicht
vorhanden, um Uber die jeweiligen
Bewegungsangebote zu informieren.
Erganzend Flyer und Plakate iiber die
Angebote erstellen und zielgerichtet
verteilen.

Entwicklung einer internetgestitz-
ten Angebotsdatenbank und einer
Ubungsleiterdatenbank. Durch solche
Datenbanken lassen sich einfacher
Kooperationen realisieren, z.B. wenn
Angebote sinnvollerweise zusammen-
gefasst werden sollten, um Kapazi-
taten (rdumlich und organisatorisch)
auszuschopfen, u.a. Gruppenbdrsen,
um das gleiche Angebot bei zwei
Vereinen mit geringer Teilnehmerzahl
zu einer Gruppe zusammenzufassen.

24



Zusammenfassung der Ergebnisse und der MalRnahmenvorschlage

Stadt Emden

Koordination zukiinftiger Investitio-
nen in Sporthallen unter Beriicksich-
tigung der erwarteten und mdglichen
Nutzungs-mdglichkeiten, z.B. Tanzen
und Gesundheitssport.

Offentliche Bewegungsraume ziel-
gruppengerecht fir Erwachsene/ Se-
nioren ausbauen (Sicherheitsaspekte
berticksichtigen), z.B. Beleuchtung
des Emder Walls (wenigstens Haupt-
weg), Barrierefreiheit beachten.

Die Sportlerinnen und Sportler
nutzen den OPNV kaum, da die
Erreichbarkeit mit dem Bus unter-
schiedlich gut ist. Die Stadt sollte ein
OPNV-Konzept fiir die Erreichbarkeit
der Hallen ausarbeiten und umset-
zen (Bedurfnisse von Senioren und
Kindern berlicksichtigen), Einrichten
eines Abholservice. Freianlagen,

in dem fiir die Hallenanbindung zu
entwickelnden OPNV-Konzept mit
berlicksichtigen.

25

. SSB

Organisation von Qualifizierungsmaf-
nahmen vor Ort und in Absprache mit
potentiellen Teilnehmern, da Ubungs-
leiter angaben, dass der Hauptgrund
der fehlenden Qualifikation mangeln-
de Zeit sei.

Errichtung eines Ubungsleiter-Mail-
verteilers, um Uber Weiterbildungs-
mafRnahmen direkt zu informieren.
Vermehrtes Angebot der Fortbildung
Vereinsflihrungskrafte”, um Vereine
bei der Implementierung und bei der
Verstatigung der Sportentwicklungs-
aktivitdten des SSBs (Steuerung der
Hallenbelegung, Angebotsplanung
und des Weiterbildungs-manage-
ments) besser unterstlitzen zu kon-
nen. Uber Qualifizierung der Ubungs-
leiter sollte als WerbemaRnahme in
der Presse berichtet werden.
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Aufgrund der vermehrten Forderung
zur Bereitstellung von Bewegungs-
raumen sollten Sporthallen in den
Schulpausen, an den Wochenenden
und den Ferien gedffnet sein (mit
einer Art Ausweis, zum Beispiel der
,Emder Sportkarte®) und das Inventar
den Nutzern zur Verfligung stehen.
Weitere Freianlagen sollten ebenfalls
in den Schulpausen und Ferien fiir
Interessierte gedffnet werden.

Erhdhung der Mittel der Sportforde-
rung und eine zielgerechter Einsatz
(siehe Kapitel Sportforderung).

Tabelle 3: MaRnahmenvorschlage fiir Stadt Emden und Stadtsportbund

2.1.4.5. Sportforderung

Aktuell ist die (finanzielle) Forderung ausgerichtet u.a. auf
die Anzahl der jugendlichen Vereinsmitglieder, nach deren
Anzahl die jeweiligen Vereine Mittel von der Stadt Emden
abrufen konnen. Hierbei wird aktuell nicht betrachtet, ob das
Sportangebot die Ziele der Stadt, wie zum Beispiel Gesund-
heitsaspekte, gesellschaftliche Aspekte, Ehrenamtlichkeit,
Qualitat der Angebote, etc. berlicksichtigt. Die zukinftige
Forderung sollte zum Ziel haben, den Sport derart zu for-
dern, dass dieser auf die zukilinftigen Bedurfnisse der Em-
der unter Berucksichtigung gesundheitlicher und sozialer
Aspekte ausgerichtet wird. Um diese zu erreichen, wird eine
Erhéhung der Mittel fir den Sport angeraten da insbeson-
dere die Kosten fir die Unterhaltung und Renovierung der
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Sportanlagen und -hallen sowie deren Ausstattungen in den
letzen Jahren gestiegen ist.

Durch gezielten Einsatz der Mittel kdnnte eine Lenkung der
Angebote erfolgen. Beispiele hierfur kdnnten sein (Achtung
Beispielsummen):

27

Platzpflege (1.500 € Zuschuss)

Fortbildungen (C-Schein 100,- €) + Belohnung (Inklusi-

on, z.B. Helferfruhstlck etc.)

Anreize flr Spitzensport schaffen, z.B. mittels Starterpa-

ket, Fahrtkostenzuschuss zu Meisterschaften fir SGB

II-Bezieher

Forderung von Angeboten zu bestimmten Zeiten

Forderung der Ehrenamtlichkeit, z.B. Ehrenamtscard, die

finanziellen Nutzen beinhaltet (regional)

Forderung der zu erstellenden Vereinsprofile

Ausbau und Férderung von ubergreifenden Aktionen

o Ausbau Bewegungspicknick

o Samstagabend Sportfeste

o Feriensportfeste

o Familienbewegungstage am Wochenende

o Jahrliche Sportfeste innerhalb der Stadtteile etablie-
ren, an denen sich alle Vereine beteiligen (z.B. ,Tag
der offenen Hallentir")

Da 30,1 Prozent der befragten Nichtsportlern angeben,

dass die Sportangebote zu teuer sind, sollten folgende

MaRnahmen in Erwagung gezogen werden:

o Mdglichkeiten von z.B. Schnupperangeboten, Kurssy-
stemen, ,10er-Karten®, Preisstaffelungen, Familienan-
geboten sowie andere preisgunstige Einflihrungsan-
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gebote schaffen. Da auch die Preise fiir Kinderange-
bote aus Sicht der Burgerinnen und Burger zu hoch
sind, sollten Preisstaffelungen, Familienangebote
sowie andere preisguinstige Einfihrungsangebote ge-
schaffen werden.

2.1.4.6. Zukunftsmodell Sportpark Barenburg

Der Sportpark Barenburg besteht aus einem Teilbereich des
ehemaligen Bundeswehrgelandes. Die Sportanlage umfasst
aktuell:

= einen Sportplatz

= einen kleinen Hartplatz

= eine Laufbahn

= eine Kugelstofianlage

= zwei Weitsprunganlagen

= eine bauféllige Sporthalle

= mobile Sanitaranlage und Umkleidemdglichkeit

Bisher wurden auf dem Gelande der Sportplatz wieder her-
gerichtet, die vorhandene Laufbahn gereinigt sowie Parkfla-
chen teilweise saniert und die Zuwegungen grob hergerich-
tet. Dennoch missen die Sportflachen weiterhin arrondiert
werden, die restlichen Sportanlagen hergerichtet werden.

Momentane Nutzer der Anlage sind die Schulen im Stadt-
teil Barenburg (Barenburgschule, Grundschule Griiner Weg,
Forderschule Emden). Die Schulen benutzen die Anlage im
Wesentlichen zu den Ublichen Schulzeiten am Vormittag.
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Ein weiterer Nutzer der Anlagen des Sportparks ist die stadti-
sche Einrichtung Big Point, die von der Kommune in Koope-
ration mit dem Stadtsportbund Emden betrieben wird. Das
Big Point ist eine Jugendfreizeiteinrichtung fir den Stadtteil
Barenburg. Das Big-Point Gelande umfasst gegenwartig:

= ein kleines Clubheim

= zwei Tennisplatze

= drei Tennisplatze, die zu einem Multifunktionsplatz
umfunktioniert wurden

= 1 DFB Mini-Spielfeld

Durch Zusammenarbeit verschiedener Institutionen konnte
der Sportpark Barenburg dazu dienen, folgende Unterziele
Zu erreichen:

Begleitung: Die Einrichtungen im Sportpark erlauben eine
ganztagige Begleitung aullerhalb der Schulzeiten. Kontinui-
tat ist ein wichtiger Faktor, um Beziehungen zu den Kindern
und Jugendlichen aufzubauen. Daneben bietet der Sport-
park die Mdglichkeit, junge Menschen mit Migrationshin-
tergrund oder andere Randgruppen zu integrieren. Auch
kénnen Sozialarbeiter/Sozialarbeiterinnen und Sozialpad-
agogen/ Sozialpadagogen die Anlage nutzen, um auf Kinder
und Jugendliche zuzugehen (aufsuchende Jugendarbeit).

Kommunale Prdvention: Der Sportpark bietet sich fiir gemein-
same Angebote von Stadtsportbund, Jugendférderung, Pra-
ventionsrat, Polizei etc. an. Es besteht die Mdglichkeit Auf-
klarungs- und Beratungsangebote anzubieten und Tatver-
dachtige oder verurteilte Jugendliche zum Sport zu fihren.
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Begegnungsstdtte: Durch den Sportpark wird der Stadtteil
Barenburg um eine Attraktion reicher sein. Viele Menschen
aus dem Umkreis werden den Sportpark besuchen und ken-
nenlernen. Er bietet die Chance, das Ansehen des Stadt-
teils langfristig zu erhéhen. Als Begegnungsstatte besteht
die Moglichkeit, eine Briicke zwischen den verschiedenen
Kulturen und Generationen zu bauen. Daneben wird die
Chance geboten, durch den Verein BSV Kickers Emden im
Stadtteil wieder vermehrt und in festen Strukturen Breiten-
sport anzubieten.

Leistungssport: Bei einem weiteren Ausbau des Gelandes
kdnnte die Mdglichkeit bestehen, ein Jugendférderzentrum
fir den FuRballsport zu entwickeln. Notwendig wiirde dafur
sein, dass auch die Platze des ehemaligen Vereines Blau-
Weil} Barenburg umfassend saniert werden.
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3. Untersuchungsauftrag und
Vorgehensweise

3.1. Untersuchungsauftrag

Am 02.05.2008 beauftragte die Stadt Emden in Koopera-
tion mit dem Landessportbund Niedersachsen e.V. das In-
stitut fir Innovations-Transfer Emden (Betriebsstatte der
n-transfer GmbH an der Fachhochschule Emden/ Leer) mit
der Durchfiihrung einer ,Emder Sportentwicklungsplanung®.

Der Auftrag beinhaltet eine umfassende Untersuchung des
Bedarfs an Sportangeboten, damit verbunden an Sportan-
lagen und Bewegungsgelegenheiten und die Feststellung
der Bewegungswinsche der Emder Bevolkerung. Ziel der
Untersuchung ist es, ein langfristiges Konzept fir das Be-
wegungsverhalten der Emder unter der Bericksichtigung
von Faktoren wie den demografischen Wandel und sozialen
Einflissen zu entwickeln. Unterstltzt werden soll dadurch
die Arbeit der Emder Vereine unter Berlcksichtigung der An-
gebote von kommerziellen Anbietern, Angebote der Schulen
und Mdglichkeiten des informellen Sporttreibens.

In Kooperation mit der Hochschule Emden/ Leer, Vertretern
des Stadtsportbundes e.V. und Fachpersonal der Stadt Em-
den, hier vor allem aus dem Fachbereich Jugend, Schule
und Sport, wurden umfassenden Erhebungen, Analysen
und Diskussionsrunden zu den jeweiligen Themengebieten
durchgefiihrt. Ergebnis der Gesamtuntersuchung ist der vor-
liegende Bericht
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3.2. Vorgehensweise

Die Sportentwicklungsplanung ist ein zielgerichtetes metho-
disches Verfahren zur Sicherung und Entwicklung der infra-
strukturellen Rahmenbedingungen fir Sport und Bewegung
der Bevolkerung. Fir jede Sportentwicklungsplanung sind
zunachst Bestandsaufnahmen erforderlich, um einen Uber-
blick Uber die Starken und Schwachen des Sports in Emden
Zu gewinnen.

Die Untersuchung gliedert sich in mehrere Erhebungsbe-
standteile. So wurde eine umfassende Bevolkerungsbe-
fragung durchgefihrt, die zum Ziel hatte, die allgemeine
Grundhaltung der Emder Bevolkerung zum Sport- und Be-
wegungsverhalten herauszufinden.

Die Bewegungsrdume der Emder Vereine, anderer Anbie-
ter und Freiflachen, die zum Sporttreiben nutzbar sind oder
nutzbar hergerichtet werden kénnten, wurden mittels umfas-
sender Befragungs- und Erhebungswerkzeuge begutachtet.

Durch eine Untersuchung der Bewegungsangebote der der-
zeitigen Anbieter wurde die Qualitat und auch Quantitat die-
ser Angebote aufgenommen und bewertet.

Erganzend wurde eine Schilerinnen- und Schiilerbefragung
an ausgewahlten Emder Schulen durchgefiihrt und die Er-
gebnisse zur Erkenntnisgewinnung genutzt.

Diese vier Einzelschritte wurden standig erganzt durch Maf3-
nahmen eines kooperativen Ansatzes. Vertreter von Verei-
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nen, kommerziellen Anbietern und weiteren Interessengrup-
pen informierten sich Uber die jeweiligen Erhebungsergeb-
nisse und diskutierten die neuen Erkenntnisse. Daneben
wurden Arbeitsabschnitte mit Vertretern der Stadt Emden,
des Stadtsportbundes und des Landessportbundes umfas-
send erértert und abgestimmt.
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4. Bestandserhebungen

Fir eine umfassende Sportentwicklungsplanung sind ver-
schiedene Erhebungen notwendig, die durch aktuelle wis-
senschaftliche Veroffentlichungen erganzt wurden. Dane-
ben wurde fir die Planung ein kooperativer Ansatz gewabhlt,
das bedeutet, dass die Befragungs-zwischenergebnisse
fortlaufend mit verschiedenen Interessengruppen gespiegelt
wurden, zum Beispiel mit Vertretern der Vereine oder Schu-
len und Kindertagesstatten.

Die Bestandserhebungen setzen sich aus vier verschiede-
nen Untersuchungen zusammen. Diese sind:

1. Bevolkerungsbefragung

2. Erhebung Sportanlagen und Bewegungsraume

3. Ubungsleiterinnen- und Ubungsleiterbefragung zur
Untersuchung der Bewegungsangebote

4. Schilerinnen- und Schilerbefragung

Auf den folgenden Seiten werden das wissenschaftliche
Vorgehen der einzelnen Erhebungen erlautert und eine Aus-
wahl der Ergebnisse vorgestellt.

4.1. Bevolkerungsbefragung

Die Bevolkerungsbefragung hatte zum Ziel, die allgemeine
Grundhaltung der Emder Bevdlkerung zum Sport- und Be-
wegungsverhalten herauszufinden. Im Folgenden wird der
Aufbau des Fragebogens, die Durchflihrung der Befragung
und die daraus gewonnenen Ergebnisse dargestellt.
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4.1.1. Aufbau und Inhalt des Fragebogens

Die Konstruktion des Fragebogens entstand in enger Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Emden und dem Stadtsport-
bund. Es wurden Fragen aus bereits bestehenden Frage-
bdgen zu Sport- und Bewegungsverhalten verwendet, wie
auch eigene Fragen entwickelt. Die groRte Gruppe von Fra-
gen bezieht sich auf die Nutzung von Sportangeboten und
das eigene Sportverhalten.

Insgesamt beziehen sich die Fragen des Fragebogens auf
folgende Themengruppen:

= Bewertungen der Emder Sportméglichkeiten

= Fragen zu Sportmitgliedschaften

= Fragen zum eigenen Sport- und Bewegungsverhalten
= Fragen zu den Sport- und Bewegungsstatten

= Soziodemografische Daten

= Spezifische Fragen fir Eltern

Nach der Sammlung von geeigneten Fragen wurde der
Fragebogen in mehreren Schritten modifiziert und an einer
Test-Strichprobe ausprobiert. Letztendlich erfolgte eine Re-
vision, die sich ausschlie3lich auf die Verstandlichkeit und
Klarheit der Fragenformulierung und Antwortvorgabe bezog.
Der Fragebogen hat einen Umfang von elf Seiten und fir
Eltern von zehnjahrigen oder jungeren Kindern einen drei-
seitigen Zusatzfragebogen.
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4.1.2. Durchfiihrung der Befragung

Die Befragung wurde im Marz und April 2009 in Emden an
einer Stichprobe (siehe Anhang F) postalisch durchgefiihrt.
Der Fragebogen enthielt einen frankierten Rickumschlag,
um einen reibungslosen Ruicklauf zu gewahrleisten. Nach
Riicksendung wurden die Fragebdgen elektronisch erfasst
und mit Hilfe des Computerprogramms SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) ausgewertet. Bei hypo-
thesengeleiteten Fragestellungen wurden statistische Tests
(T-Test, U-Test, x>-Test) sowie Korrelationsberechnungen
durchgefiihrt.

4.1.3. Reprisentativitit

Aus elf Emder Stadtteilen wurden reprasentativ zur Bevolke-
rung die Stichprobe von 3000 Personen nach dem Zufalls-
prinzip gezogen und mit einem Fragebogen angeschrieben.
342 Burgerinnen und Burger aus Emden haben den Frage-
bogen ausgefillt und zuriickgeschickt. Das entspricht einer
Rucklaufquote von 11,34 Prozent.

Den Zusatzfragebogen haben 83 Biirgerinnen und Burger aus-
geflllt. 13 Fragebdgen gingen nicht in die Auswertung ein, da
das Kind zum Befragungszeitpunkt alter als 10 Jahre war und
finf weitere Fragebdgen wurden nicht berticksichtigt, weil kei-
ne Altersangabe des Kindes angegeben wurde (Filtervariable).

Insgesamt wurden 65 von Eltern ausgefiillte Zusatzfragebo-
gen ausgewertet.
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4.1.4. Stichprobe

Von den 342 Personen, die den Fragebdgen zurickge-
schickt haben, waren 44,4 Prozent mannlich und 52,6 Pro-
zent weiblich. 10 Personen (2,9%) machten zu dieser Frage
keine Angaben. Das Alter der befragten Personen betragt
im Durchschnitt 45,4 Jahre (SD=15,22; N=342). 92,4% der
Personen sind in Deutschland und 4,7% im Ausland gebo-
ren (2,9% ohne Angaben; N=342). Die befragten Perso-
nen sind zum Uberwiegenden Teil verheiratet (61,4%), und
35,8% sind ledig (4,4% ohne Angaben; N=342).

4.1.5. Auswertung der Daten mit dem Statistikpro-
gramm SPSS

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Auswertung mit
dem Statistikprogramm SPSS vorgestellt. Die Darstellung
der Daten richtet sich nach der Reihenfolge der jeweiligen
Fragen im Fragebogen. Die entsprechende Frage ist bei
den Ergebnissen angegeben. Fir Unterschiedshypothesen
wurde das Alter in vier gleich groRe Gruppe unterteilt (bis 34
Jahre, 35 bis 44 Jahre, 45 bis 56 Jahre und 57 Jahre und
alter; in jeder Gruppe befinden sich ca. 80 Personen).

4.1.6. Bewertung der gesamten Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten in Emden

Zuerst werden die Ergebnisse der Bewertung der Emder
Sport- und Bewegungsmoglichkeiten angegeben. Bei allen
Beurteilungen zeigt sich ein mindestens befriedigendes Bild.
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Am besten wurden die Sportangebote beurteilt (im Schnitt
mit der Note 2,5, siehe auch Abbildung 4) gefolgt von den
Bewegungsmaglichkeiten (im Durchschnitt mit 2,7 beurteilt,
siehe auch Abbildung 3) und den vorhandenen Sportanla-
gen (im Durchschnitt mit der Note 3,0 beurteilt, siehe auch
Abbildung 2).

Frage 1a. Welche Note vergeben sie firr die vorhandenen
Sportanlagen (Sporthallen, Sportplatze, Schwimmbader) in
Emden?

50
45 -
40
35
30
%25
20
15
10

Note 1 Note 2 Note3 Note4 Note5 Note 6 Weill
nicht

Abbildung 2: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note verge-
ben sie flr die vorhandenen Sportanlagen (Sporthallen, Sportplatze,
Schwimmbader) in Emden (n=324).
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Frage 1b. Welche Note vergeben sie fiir die Bewegungsmog-

lichkeiten (Spielwiesen, Laufwege, Radwege, Parks) in Emden?
50 -
45
40 -
35
30

%25

Note 1 Note 2 Note3 Note 4 Note 5 Note 6 Weil} nicht

Abbildung 3: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note vergeben
sie fur die Bewegungsmaglichkeiten (Spielwiesen, Laufwege, Radwege,
Parks) in Emden (n=328).

Frage 1c. Welche Note vergeben sie fur die Angebote aller
Sportanbieter (Vereine, Krankenkassen, Betriebe kommer-
zielle Anbieter) in Emden?
50
45 |
40

Note 1 Note 2 Note3 Note 4 Note 5 Note 6  Weil nicht

Abbildung 4: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note vergeben
sie fur die Angebote aller Sportanbieter (Vereine, Krankenkassen, Betrie-
be kommerzielle Anbieter) in Emden (n=327).
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Bei der genaueren Betrachtung der Sportangebote und
Differenzierung der jeweiligen Angebote von Vereinen und
kommerziellen Anbietern wird kaum ein Unterschied sicht-
bar (die Vereins- wie auch kommerziellen Angebote werden
im Durchschnitt mit der Note 2,5 beurteilt, siehe auch Ab-
bildung 5 und Abbildung 6). Die Daten zeigen auf, dass die
Angebote der Sportvereine von 9,6% (N=342) und die der
kommerziellen Anbieter von 13,5% (N=342) der Befragten
nicht beurteilt werden konnten.

Hier kdnnten Vereine und kommerzielle Anbieter durch
.Probiertage”, ,Tage der offenen Tir" und Werbung Abhilfe
schaffen. Die dahinterliegende Hypothese: eine verbesserte
Marketingstrategie der Vereine und der kommerziellen An-
bieter fihrt zu einem positiveren Bild und zu einer besseren
Nutzung bzw. Inanspruchnahme der Angebotsstruktur ins-
gesamt.

Frage 1d. Welche Note vergeben sie fir das Angebot der

Sportvereine in Emden?
50 -
45 -
40
35 -
30 -

%25 -
20
15
10 -

Note 1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 Weil}
nicht

Abbildung 5: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note vergeben
sie flir das Angebot der Sportvereine in Emden (n=327).
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Frage 1e. Welche Note vergeben sie fir das Angebot kom-
merzieller Sportanbieter (z.B. Fitnessstudios, Tanzschulen
und Tennisanbieter) in Emden?
50 -
45 -
40
35
30
% 25
20
15 -
10
5
0 -

Note 1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 Weill

nicht
Abbildung 6: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note vergeben
sie flr das Angebot kommerzieller Sportanbieter (z.B. Fitnessstudios,
Tanzschulen und Tennisanbieter) in Emden (n=327).

Anhand der beiden nachsten Abbildungen sechs und sieben
lassen sich die Auswertungen der semantischen Differenti-
ale oder auch Eindrucksdifferentiale ablesen. Mit Hilfe von
solchen Skalen ist es moglich, Bewertungen bzw. Eindrik-
ke von Sportvereinen und kommerziellen Sportanbietern zu
konkretisieren und sie zu vergleichen. So ist aus der Ab-
bildung sieben erkennbar, dass kommerzielle Anbieter als
professioneller, moderner, aktueller, weltoffener aber auch
teurer gegenuber Vereinen eingestuft werden.

Hier kdbnnte man kommerziellen Anbietern empfehlen, ihre
Preisstruktur transparenter und/oder giinstiger zu gestalten
indem sie z. B. Einsteigerangebote anbieten, um den Ein-
druck von kostspieligen Angerboten entgegenzuwirken. Das
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positive Bild der Anbieter sollte durch gezielte Werbung und
weitere Informationen beibehalten und verstarkt werden.
Vereine dagegen sind gut beraten, wenn sie ihre aktuellen
Angebote gezielt bewerben um positivere Werte fur ihre An-
gebotsstruktur zu bekommen. Wichtig ist auch die Qualifizie-
rung von Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern. Die Qualifi-
zierungen sollten auch in der Presse publik gemacht werden.
Vorteilhaft fur Vereine ist, dass diese preiswerter und person-
licher als kommerzielle Sportanbieter gesehen werden (vgl.
Abbildung 7). Dieses Image sollte weitergepflegt werden.
Kommerzielle Anbieter sprechen eher spezielle Personen,
Individualisten, Singles, Erwachsene und Senioren sowie
Madchen und Frauen an, die Trendsportarten und Gesund-
heitssport betreiben wollen (vgl. Abbildung 8). Sportvereine
sprechen eher alle Personen, gesellige Menschen und Fami-
lien an, aber auch Jungen und Manner die Wettkampfsport
betreiben wollen. Die jeweiligen Profile kdnnten in der Wer-
bung weiter gescharft werden, bzw. wenn gegenteiliges ge-
wulnscht ist, in der Werbung relativiert werden.

Die Emder Sportvereine unterscheiden sich in der Wahr-
nehmung der Bevdlkerung in den Zielgruppen und der An-
gebotsstruktur von den kommerziellen Anbietern. Hier stellt
sich die Frage, ob dieses weiter profiliert wird (im Sinne ei-
ner Starkung der jeweiligen Profile) oder ob es eher zu einer
Annahrung der Angebotsstruktur kommen sollte (im Sinne
einer gemeinsamen Angebotsplattform)?

Frage 2 und 4: Bewertung der Sportvereine und kommer-
ziellen Sportanbietern in Emden anhand Skalen mit den
gegensatzlichen Eigenschaftswortern.
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Abbildung 7: Mittelwerte fir die Bewertung der Emder Sportvereine und
kommerziellen Sportanbietern in Emden anhand Skalen mit den gegen-
satzlichen Eigenschaftswortern.

Frage 3 und 5: Bewertung der Sportvereine und kommer-
ziellen Sportanbietern in Emden anhand Skalen mit unter-
schiedlichen Zielgruppen.
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Abbildung 8: Mittelwerte fur die Bewertung der Emder Sportvereine und
kommerziellen Sportanbietern in Emden anhand Skalen mit unterschiedli-
chen Zielgruppen.
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Frage 6: Sind sie Mitglied im Verein?

57,6 Prozent der Befragten sind Vereinsmitglieder, 34,2%
sind nicht im Verein und 8,2% haben auf diese Frage nicht
geantwortet (N=342). Ein Alters- oder Geschlechtsunter-
schied Iasst sich hier nicht nachweisen. Von 128 Nicht-Ver-
einsmitglieder Personen, waren 25,8% noch nie und 74,2%
nicht mehr Mitglied.

Auch bei der hohen Sportaktivitat der befragten Stichprobe
I&sst sich der Anteil an Vereinsmitgliedern noch steigern —
schlieBlich sind Uber 30 Prozent der Befragten nicht in ei-
nem Verein organisiert.

Frage 7: Nutzen sie kommerzielle Sportangebote?

23,7 Prozent der Befragten nutzen kommerzielle Sportan-
gebote, 66,7% nutzen sie nicht und 9,6% haben auf diese
Frage nicht geantwortet (N=342). Auch hier gibt es keinen
Geschlechts- oder Altersunterschied. Von 201 Personen,
die keine kommerziellen Sportangebote nutzen, haben
49,8% der Personen noch nie und 50,2% nutzen kommer-
zielle Sportangebote jetzt nicht mehr. Insgesamt waren von
den interviewten Personen 49 (14,3%, N=342) Mitglieder im
Verein und nutzen kommerzielle Sportangeboten. Dagegen
sind 23 Personen (6,7 %, N=342) noch nie Mitglied in einem
Sportverein gewesen und haben auch noch nie kommerziel-
le Sportangebote genutzt.
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Frage 8: Haben sie in den letzten drei Monaten eine oder
mehr Sportveranstaltungen besucht?

40,6 Prozent der Befragten haben in den letzten drei Mo-
naten Sportveranstaltungen besucht, 56,1% der Befragten
haben dagegen bisher keine besucht und 3,2% der Befrag-
ten haben auf diese Frage nicht geantwortet (N=342). Ei-
nen Alters- oder Geschlechtsunterschied lasst sich bei dem
Besuch von Sportveranstaltungen nicht finden. Die hohe
Besucheranzahl (139 von den 342 Befragten) von Sportver-
anstaltungen zeigt auf, dass hohes Interesse vorhanden ist.
Dies sollte genutzt werden um z.B. in den Pausen unter-
schiedliche Sportarten darzustellen (Werbeplattform).

Frage 9: Wie haufig treiben Sie in Ihrer Freizeit durchschnitt-
lich Sport oder andere anstrengende Tatigkeiten, durch die
sie ins Schwitzen bzw. aulder Atem geraten?

®weniger als 10 Minuten ® 10 bis unter 20 Minuten

20 bis unter 30 Minuten © 30 und mehr Minuten

313
Angaben in
Prozent 254
9,6
73
6.4 58 .
4,1 47 =
26 [ 32 2 35 18
B 0,9 . 09 '° 09
|| = il || || — | o
Taglich 3- 6-mal in der Woche 1- bis 2-mal in der  seltener, ca 1-mal im
Woche Monat

Abbildung 9: Prozentwerte Uber die Haufigkeit wie haufig die Befragten
durchschnittlich Sport oder andere anstrengende Tatigkeiten betreiben
(N=342, Mehrfachantworten méglich).
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Der Frageblock mit den Fragen neun, zehn, elf und zwdlf
beschaftigt sich mit Fragen zum aktuellen Sportverhalten.
Wie bereits oben erwahnt, ist in der Stichprobe eine sehr ak-
tive Population vorhanden. So wird angegeben, dass taglich
Uber zwolf Prozent der Befragten Sport treiben oder einer
anstrengenden Tatigkeit nachgehen.

30 und mehr Minuten, drei- bis sechsmal pro Woche, betrei-
ben noch 25 Prozent Sport bzw. gehen einer anstrengenden
Tatigkeit und dieselbe Zeitdauer ein- bis zweimal pro Woche
31,3 Prozent. Lediglich 6,1 Prozent der Befragten treiben
keinen Sport und gehen keiner anstrengenden Téatigkeit
nach (N=342). Ein Teil dieser 21 Personen ist aber durch-
aus im Verein organisiert (acht Personen) und besucht auch
Sportveranstaltungen (vier Personen). Diese Personen las-
sen sich nicht einer bestimmten Geschlechtergruppe oder
einer Alterskategorie zuordnen.
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Frage 10: Wie viel Zeit verbringen Sie durchschnittlich an
einem Tag (24 Stunden) mit Schlafen und Ruhen, Sitzen,
leichten Tatigkeiten, mittelschwere Tatigkeiten und anstren-
genden Tatigkeiten, werktags wie am Wochenende.

Angaben in Stunden

® Anstrengende
Tatigkeiten

H Mittelschwere

LAl
Tatigkeiten

H | eichte Tatigkeiten

Sitzen

6.6 Schlafen und Ruhen

Abbildung 10: Mittelwerte der kdrperlichen Aktivitdten der in Emden befragten
Ménner pro Tag, Werktags und in Stunden bezogen fiir einen Werktag (n=107).

Die Tatigkeitsverteilung bei Mannern in der Woche liegt bei
7,7 Stunden Schlafen und Ruhen, 6,6 Stunden sitzenden
Tatigkeiten, 3,7 Stunden leichte Tatigkeiten, drei Stunden
mittelschwere Tatigkeiten und 2,6 Stunden anstrengenden
Tatigkeiten (vgl. Abbildung 10). Fir die Wochenendtatigkei-
ten geben die Befragten folgende Verteilung pro Tag an: 8,7
Stunden Schlafen und Ruhen, 5,9 Stunden Sitzende Téatig-
keiten, 4,3 Stunden leichte Tatigkeiten, 2,9 Stunden mittel-
schwere Tatigkeiten und 2,2 Stunden anstrengende Tatig-
keiten (vgl. Abbildung 12). Diese Tatigkeitsverteilung findet
sich auch wieder bei der Verteilung der reprasentativen
Stichprobe der Befragung des Bunds-Gesundheitssurvey
1998 (BGS 1998) (vgl. Abbildung 11 und Abbildung 13).
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Tatigkeiten
¥l eichte Tatigkeiten

" Sitzen

Schlafen und Ruhen

Abbildung 11: Kdorperliche Aktivitaten pro Tag, Werktags, in Stunden Mit-
telwert Manner. Quelle Daten des Bundesgesundheitssurveys 1998.

Angaben in Stunden

® Anstrengende
Tatigkeiten

= Mittelschwere
Tatigkeiten
¥ Leichte Tatigkeiten

" Sitzen

Schlafen und Ruhen

Abbildung 12: Mittelwerte der korperlichen Aktivitdten der in Emden
befragten Manner pro Tag, Werktags und in Stunden bezogen fiir einen

Wochenendtag (n=107).

48



Bestandserhebungen

Angaben in Stunden

B Anstrengende
Tatigkeiten

= Mittelschwere
Tatigkeiten
®Leichte Tatigkeiten

" Sitzen

Schlafen und Ruhen

Abbildung 13: Korperliche Aktivitaten pro Tag, Wochenendtag, in Stunden
Mittelwert Manner. Quelle Daten des Bundesgesundheitssurveys 1998.

Angaben in Stunden

¥ Anstrengende
Tatigkeiten

E Mittelschwere
Tatigkeiten
¥ eichte Tatigkeiten
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Schlafen und Ruhen

Abbildung 14: Mittelwerte der korperlichen Aktivitaten der in Emden
befragten Frauen pro Tag, Werktags und in Stunden bezogen fiir einen

Werktag (n=128).

Bei den Frauen zeigt sich werktags folgenden Verteilung:
Acht Stunden Schlafen und Ruhen, sechs Stunden Sitzen,
4,8 Stunden leichte Tatigkeiten 3,3 Stunden mittelschwe-
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re Tatigkeiten und 1,8 Stunden anstrengenden Tatigkeiten
(vgl. Abbildung 14). Wie bei den Mannern andert sich diese
Tatigkeitsverteilung am Wochenende nur geringfligig. Am
Wochenende geben die Befragten Frauen an, neun Stun-
den zu schlafen und zu ruhen, 5,5 Stunden zu sitzen, 4,8
Stunden leichte Tatigkeiten, 5,5 Stunden mittelschwere und
1,7 Stunden anstrengende Tatigkeiten zu verrichten (vgl.
Abbildung 16). Ebenfalls wie bei den Mannern ahneln auch
dieses Ergebnisse der reprasentativen Frauenstichprobe
des BGS (vgl. Abbildung 12 und Abbildung 15).

Angaben in Stunden

® Anstrengende
Tatigkeiten

B Mittelschwere

7.9 I
Tatigkeiten

¥ Leichte Tatigkeiten

Sitzen

6,8 Schlafen und Ruhen

Abbildung 15: Korperliche Aktivitaten pro Tag, Werktags, in Stunden
Mittelwert Frauen. Quelle Daten des Bundesgesundheitssurveys 1998.
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Angaben in Stunden

¥ Anstrengende
Tatigkeiten

" Mittelschwere
Tatigkeiten
¥ Leichte Tatigkeiten
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Schlafen und Ruhen

Abbildung 16: Mittelwerte der korperlichen Aktivitaten der in Emden
befragten Frauen pro Tag, Werktags und in Stunden bezogen fiir einen

Wochenendtag (n=128).

Angaben in Stunden
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Tatigkeiten
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" Sitzen
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Abbildung 17: Korperliche Aktivitaten pro Tag, Wochenendtag, in Stunden
Mittelwert Frauen. Quelle Daten des Bundesgesundheitssurveys 1998.
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Frage 11: Geraten sie (normalerweise) auRer Atem bzw.
ins Schwitzen, wenn sie drei Stockwerke Treppen steigen?

Bei der Frage, ob man ins Schwitzen oder auf3er Atem gerat,
wenn man drei Stockwerke die Treppen hoch steigt, stimm-
ten 14,8 Prozent von 331 Befragten zu, 84 Prozent stimmten
nicht zu und 1,2 Prozent der Befragten gaben an, dass ih-
nen Treppensteigen von drei Stockwerken nicht moglich sei.

Frage 12. Wie oft gehen sie einer sportlichen Betatigung
nach oder treiben Sport?

60 -
50
40

%30

20

mehrals 4 2 bis 4 Stunden 1-2 Stunden wenigerals 1 kein Sport
Stunden Stunde

Abbildung 18: Prozentuale Angaben der befragten Manner auf die Frage,
wie oft sie einer sportlichen Betatigung nachgehen oder Sport treiben
(n=140).
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mehrals 4 2 bis 4 Stunden 1-2 Stunden wenigerals 1  kein Sport
Stunden Stunde

Abbildung 19: Prozentuale Angaben der befragten Manner zwischen

18 und 19 Jahren (West) des BGS 1998 auf die Frage, wie oft sie einer
sportlichen Betatigung nachgehen oder Sport treiben.

60
50 -

40 |

mehrals4 2 bis 4 Stunden 1-2 Stunden  weniger als 1 kein Sport
Stunden Stunde

Abbildung 20: Prozentuale Angaben der befragten Frauen auf die Frage,

wie oft sie einer sportlichen Betatigung nachgehen oder Sport treiben
(n=318).
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Abbildung 21: Prozentuale Angaben der befragten Frauen zwischen 18
und 19 Jahren (West) des BGS 1998 auf die Frage, wie oft sie einer sport-
lichen Betatigung nachgehen oder Sport treiben.

Wie bereits beschrieben, wurde eine sehr sportliche Bevdl-
kerung befragt. Knapp 30 Prozent (29,9%) der Befragten
geht in der Woche mehr als vier Stunden einer sportlichen
Betatigung nach, 31,8% noch zwei bis vier Stunden und
25,5% ein bis zwei Stunden. Nur 4,7% der Befragten trei-
ben weniger als eine Stunde Sport und 8,2% der Befragten
treiben keinen Sport und flihren auch keine sportliche Beta-
tigung aus. Es lasst sich statistisch kein Altersunterschied
und auch kein Geschlechtsunterschied aufzeigen, welcher
aber nach dem Bundesgesundheitssurvey 1998 zu erwar-
ten ware. Ein genaueres Bild entsteht bei der Aufteilung der
Daten. Bei den Mannern treiben Gber 65% zwei oder mehr
Stunden Sport pro Woche und lediglich 3,6% treiben weni-
ger als eine Stunde Sport und 7,9% sind sportlich inaktiv
(vgl. Abbildung 18). Diese Werte sind deutlich héher als die
Aktivitatsdaten der aktivsten Altersgruppe (18-19 Jahren,
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westdeutsche Gruppe) der reprasentativen Befragung des
BGS 1998. Hier treiben in etwa 55% mehr als zwei Stunden
Sport pro Woche, elf Prozent weniger als eine Stunde und
knapp zehn Prozent sind inaktiv (vgl. Abbildung 19).

Ein noch deutlicherer Unterschied zeigt sich bei den Frauen.
Hier treiben 55 Prozent mehr als zwei Stunden pro Woche
Sport, nur 5,6% weniger als eine Stunde und auch nur 8,3%
sind inaktiv (vgl. Abbildung 20). Dagegen sind in der aktiv-
sten Altersgruppe (18-19 Jahren) der westdeutschen Frau-
en des BGS 1998 nur knapp 40 Prozent zu finden, die mehr
als zwei Stunden pro Woche Sport treiben und ca. 16 Pro-
zent, die weniger als eine Stunde Sport treiben und sogar
26,5 Prozent sind inaktiv (vgl. Abbildung 21).

Es scheint sich zu bestatigen, dass die Befragung von Uber-
durchschnittlichen Sportaktiven, insbesondere von beson-
ders vielen sporttreibenden Frauen beantwortet wurde. Es
findet sich bei weiteren Berechnungen keine Korrelationen
von Alter und der sportlichen Betatigung (r =-.04; n=303)
und auch der Familienstand spielt bei der Aktivitat keine
Rolle. Es gibt aber signifikante Zusammenhange bei dem
Bildungsabschluss. Je hdher der letzte Bildungsabschluss,
desto haufiger ist die (allgemeine) sportliche Betatigung
(r=-.113 n=304).
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Frage 13: Welche Art der Bewegung oder welche Sportar-

ten treiben Sie? o

45 ®MRadfahren
40 ® Joggen/Laufen
_ o
35 Fitnesstraining
B Schwimmen
= EWalking
25 B Gymnastik
20 HEFulball
BWandern
15 7
Dinlineskaten
109 OTanzen
5 O Aerobic

Abbildung 22: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Sportart
betrieben wird (n=291 bei drei méglichen Mehrfachangaben).

Bei der Angabe zu der betriebenen Sportart waren drei Angaben
moglich. Die mit Abstand am haufigsten betriebene Sportart ist
das Radfahren mit fast 40 Prozent (39,7%), gefolgt von Joggen
bzw. Laufen mit 24%, danach Fitness mit 16,4%, Schwimmen mit
14,9%, Walking 12,9%, Gymnastik 12%, FuRball 9%, Wandern
5,6%, Inlineskaten, Tanzen und Aerobic sind jeweils mit unter 5%
genannt worden. Betrachtet man nur die Nennungen flr die er-
ste Sportart, die auch als Hauptsportart gesehen werden kann,
verandert sich das Bild: Zuerst wird wieder Radfahren mit 20,5%
genannt gefolgt von Joggen mit 13,25% und Fitnesstraining
mit 9,6%. FuBball steht jetzt an vierter Stelle mit 6,4% danach
werdenGymnastik (5,3%), Walking (3,8%), Schwimmen (3,2%)
Aerobic (2,3%) und Nordic Walking (2%) genannt (n=291, vergl.
Abb. 22). Alle weiteren Nennungen sind unter zwei Prozent.
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25
®Radfahren
20 - B Joggen/Laufen
B Fitnesstraining
15 1 BFuBball
B Gymnastik
10 BWalking
BSchwimmen
57 O Aerobic
ONordic Walking
0 -

Abbildung 23: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche erste Sportart
betrieben wird (n=291).

Frage 14: Wie haufig treiben sie ihre Sport- oder Bewe-
gungsaktivitat?

60

50

40

% 30

20

taglich  4-6 malpro 2-3malpro 1malpro manchmal nurim
Woche Woche Woche Urlaub

Abbildung 24: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig treiben sie
ihre Sport- oder Bewegungsaktivitat (702 Mehrfachnennungen bei n=291)

57



Bevolkerungsbefragung

Betrachtet man alle genannten Sportarten nach der Haufig-
keit wie oft diese ausgelibt werden, geben 14,5% der Be-
fragten an, diese Sportart taglich auszuiben, 10,5% vier- bis
sechsmal pro Woche, 32,1% zwei- bis dreimal pro Woche,
27,4% einmal die Woche, 12,5 Prozent manchmal und drei
Prozent Uben sie nur im Urlaub aus (vgl. Abbildung 24).

Bei den Ergebnissen fir die erste Sportart geben die Be-
fragten langere Ausfiihrungszeiten an: Zwar Uben jetzt nur
13,4% die Sportart taglich aus, aber 14,1% vier- bis sechs-
mal und 40,9% zwei- bis dreimal pro Woche (vgl. Abbildung
25).

Frage 14.1: Wie haufig treiben sie ihre erste Sport- oder
Bewegungsaktivitat?
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40
%30
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taglich 4-6 malpro 2-3malpro 1 malpro manchmal nur im
Woche Woche Woche Urlaub

Abbildung 25: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig treiben sie
ihre erste Sport- oder Bewegungsaktivitat (n=291).
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Frage 15: In welchen Halbjahren treiben sie Sport?

Fir alle Sportarten wird angegeben, dass 97% der Sportar-
ten im Sommer und 81% der Sportarten im Winter betrieben
werden (702 Mehrfachnennungen bei n=291). Fir die erste
Sportart geben 98% der Befragten im Sommer und 86% im
Winter an Sport zu treiben (n=291).

Frage 16. Wie lange dauert durchschnittlich die Bewe-
gungs- oder Sportaktivitat?

Fir die Sportarten werden durchschnittlich 75,77 min
(SD=55,86 665 Mehrfachnennungen bei n=273) Ubungs-
bzw. Durchfihrungszeit als Zeitdauer angegeben. Betrach-
tet man nur die erste Sportart, ergeben sich durchschnittlich
78,89 min (SD=53,59, n=273).

Frage 17: Zu welcher Uhrzeit Gben sie in der Regel ihre
Sport- und Bewegungsaktivitat aus?

Sportarten gesamt (992 Sportart 1 (n=291,

Uhrzeit Nennungen bei n=291) Mehrfachnennungen)
6 -8 Uhr 4,8% 6,2%

8-10 Uhr 8,0% 12,4%

10 - 12 Uhr 8,7% 11,3%

12 - 14 Uhr 5,0% 6,5%

14 - 16 Uhr 10,0% 1,3%

16 - 18 Uhr 15,9% 25,8%
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Sportarten gesamt (992 Sportart 1 (n=291,

Uhrzeit  Nennungen bei n=291) | Mehrfachnennungen)
18 - 20 Uhr 21,5% 35,4%
20 - 22 Uhr 10,0% 19,6%
Standg 16,0% 14,8%

wechselnde Zeiten

Tabelle 4: Prozentuale Angaben auf die Frage, zu welcher Uhrzeit sie in
der Regel ihre Sport- und Bewegungsaktivitat ausuben.

Anhand der Tabelle 5 lassen sich die Zeiten ablesen, bei de-
nen am haufigsten die Sport- oder Bewegungsaktivitat aus-
geubt wird. So wurden am haufigsten die Zeiten zwischen
18 und 20 Uhr (21,5% fir alle Sportarten und 25,8% fiir die
erste Sportart) angegeben, gefolgt von der Zeit zwischen 16
bis 18 Uhr (21,5% fir alle Sportarten und 35,4% fir die erste
Sportart.

Frage 18. An welchem Wochentag Uben sie in der Regel
ihre Sport- und Bewegungsaktivitat aus?

Wochentag :2::3:::ng::ia$2(;;62 Sportart 1 (n=285)
Montag 13,8% 42,5%
Dienstag 12,9% 37,5%
Mittwoch 14,1% 42,5%
Donnerstag 12,3% 36,5%
Freitag 12,7% 35,8%
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Samstag 11,1% 29,5%

Sonntag 9,3% 25,2%

Standig wechselnde

0, 0,
Wochentage e Helis

Tabelle 5: Prozentuale Angaben auf die Frage, an welchem Wochentag
in der Regel die Sport- und Bewegungsaktivitat ausgetbt wird.

Die Angaben zu den Wochentagen, an denen Sport ausge-
Ubt wird, fallen nicht so deutlich aus, wie die Zeitangaben.
An allen Wochentagen werden Sport- und Bewegungsak-
tivitdten ausgetibt. Der Mittwoch wird von 14,1% bei allen
Sportarten und mit 42,5% fiir die erste Sportart am haufig-
sten genannt. Am wenigsten wird der Sonntag als Tag fir
den Sport bzw. fir die Bewegungsaktivitat genutzt (von
9,3% fir alle Sportarten und 25,2% fir die erste Sportart der
Befragten).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der spate Nach-
mittag bzw. der friihe Abend die Hauptzeit fir die Sport- bzw.
Bewegungsnutzung darstellt. Ferner scheinen die Wochenta-
ge beliebter als die Wochenenden zu sein. Montag und Mitt-
woch sind besonders beliebt. Der Anteil der Nutzerinnen und
Nutzer mit stdndig wechselnden Wochentagen ist mit 13,8%
relativ hoch. Wobei hier bedacht werden muss, dass auch
Aktivitaten gemeint sind, die sich ohne Anbindung an einem
Anbieter durchfiihren lassen, z.B. Radfahren oder Walking.
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Frage 19: Warum treiben sie ihre Sportart?
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Abbildung 26: Prozentuale Angaben auf die Frage, warum sie ihren Sport
treiben (1951 Mehrfachnennungen bei n=290).

In Abbildung 26 werden die Hauptgriinde dargestellt, warum
der Sport betrieben wird. Diese Abbildung bezieht sich auf
alle genannten Sport- und Bewegungsaktivitaten. Als hau-
figste Grinde werden Fitness und Beweglichkeit mit 63,1%
und Gesundheit mit 62,9% sowie Spal® mit 53,4% genannt.
Es folgen mit etwas Abstand Entspannung (33%), Naturer-
lebnis (26,3%), Fortbewegung (24,9%) und Zusammensein
mit anderen (23%) (1951 Mehrfachnennungen bei n=290).
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Frage 19a: Warum treiben sie ihre erste Sportart?
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Abbildung 27: Prozentuale Angaben auf die Frage, warum die erste
Sportart ausgetibt wird (n=290, Mehrfachnennungen).

Dieses Verhaltnis lasst sich auch in der Abbildung 27 wieder-
finden. So werden bei den Mehrfachnennungen fiir die erste
Sport- bzw. Bewegungsaktivitat Fithess und Bewegung (72,8%)
Gesundheit (70,7%), Spal’ (55,9%), Entspannung (34,8%), Zu-
sammensein mit anderen (32,8%), Naturerleben (22,1%) und
Leistung und Wettkampf mit 17,2 Prozent angegeben.

Insgesamt lasst sich zusammenfassen, dass Gesundheit,
Fitness und Beweglichkeit die Hauptgriinde der Emder Be-
volkerung sind, sich sportlich aktiv zu betatigen. Aber auch
der Aspekt der Entspannung, Geselligkeit und Spaf} stellen
wichtige Faktoren dar.
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Frage 20: Wie organisieren sie ihren Sport?

' Alle Sportarten (656

: Nennungen bei n=274) Sportart 1 (n=274)

Verein 30,3% 42,7%
Kommerzieller Anbieter 9,7% 10,9%
Krankenkasse 0,3% 0,4%
Betrieb / Dienstelle 1,3% 1,6%
Privat 55,3% 41,6%
Anders 3,1% 2,9%

Tabelle 6: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie sie ihren Sport orga-
nisieren.

Der privat organisierte Sport (55,3% fur alle Sportarten) hat
neben dem Vereinssport (30,3% flr alle Sportarten) den
groBten Stellenwert. Der Stellenwert der privat organisierten
Sportaktivitdten wachst von der ersten zur dritten ausgefihr-
ten Sportart stark an. Potentiale sind vor allem bei den Be-
trieben erkennbar. Die kommerziellen Anbieter spielen bei
der Organisation eine eher untergeordnete Rolle.

Frage 21: Wie viel Euro geben Sie durchschnittlich im Mo-
nat fir ihren Sport aus (ohne Material und Kleidung)?

Die Befragten geben an, fur die Sportarten durchschnittlich
22,58€ auszugegeben (SD=50,77, 410 Mehrfachnennun-
gen bei n=200).

Der Durchschnitt bei der ersten Sportart betragt 21,41€
(SD=45,72, n=200).
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Es zeigt sich aber auch, dass besonders sportlich aktive
Personen fur die zweite und fur die dritte Sportart noch mehr
Geld investieren als sie es flr die erste investiert haben.

Frage 22: Sind aus ihrer Sicht zusétzliche Ubungs- bzw.
Trainingszeiten erforderlich?

Bei der ersten Sportart bejahen 47 Personen die Frage nach
zusétzlichen Ubungs- und Trainingszeiten (N=342), fiir die
zweite Sportart bejahen 24 Personen (N=342) und fir die
dritten Sportart bejahen 25 Personen diese Frage (N=342).

Aus Sicht der sportlich aktiven Emder wird ein Bedarf an
zusétzlichen Ubungs- und Trainingszeiten artikuliert.

Frage 23: Mit wie vielen Leuten betreiben Sie Ihren Sport?

Die Sportarten werden mit ca. 10 Personen durchgefiihrt
(SD=42,6, 580 Mehrfachnennungen bei n=239). Gruppen-
sportaktivitditen haben eine hohe Bedeutung. Die Motive
Spall und Kontakte sind hiermit offenkundig positiv ver-
knUpft.

Frage 24: Wird in ihrem Sport nach Geschlechtern ge-
trennt?

Betrachtet man alle Sportarten werden die zu 14 Prozent nach
Geschlechtern getrennt (635 Mehrfachnennungen, n=266).
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Frage 25: Was ist Ihre Sportstatte?

Sportarten gesamt (963
: Nennungen bei n=290)

* Sportart 1 (n=290)

Sporthalle 17,2% 25,2%
Gymnastikhalle 7,7% 8,6%
Sportplatz 7,3% 10,7%
Hallenbad/Freibad 8,7% 4,5%
Tennis/Squashcenter  1,6% 1,7%
Fitness-Center 7,4% 9,0%
Spezielle Sportstatte  3,6% 5,2%
Die Natur 42,5% 38,3%
Die Strale 29,8% 27,9%
Zuhause 7,3% 6,2%
Anderes 47% 4,1%

Tabelle 7: Prozentuale Angaben auf die Frage, was ihre Sportstatte ist.

Die Sport- und die Bewegungsaktivitaten werden zum gro-
Ben Anteil ,drauen® betrieben: in der Natur (42,5%), auf
der Strafle (29,8%). Danach folgen die Sporthalle mit 17,2
Prozent, und Hallenbad/Freizeitbad, Gymnastikhalle, Fit-
nesscenter, Sportplatz und das Zuhause mit jeweils sieben
bis acht Prozent (vgl. Tabelle 7).
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Frage 26: Von wo aus gehen / fahren sie meistens zum
Sport?

zipsc;rtb?;ennuﬁ;zn:ei n=271) Sportart 1 (n=271)
Zu Hause 93,3% 91,1%
Von der Arbeit  3,9% 4,4%
Anderer Ort 2,7% 1,5%

Tabelle 8: Prozentuale Angaben auf die Frage, von wo aus man sich zum
Sport begibt.

Die Mehrzahl der sportlich Aktiven startet zum Sport vom
Wohnsitz (93,3%). Dieses mag durch den relativ hohen An-
teil der Freizeitsportler erklarbar sein, die den Sport selbst
organisieren (vgl. Tabelle 8).

Frage 27: Wie erreichen sie meistens die Sportstatten?

{603 Nemnungen b nezse) | SPOTa1(0=254
Zu FuBy 27,5% 24,4%
Fahrrad 44.4% 44,9%
Motorrad/Motorroller  0,2% 0%
Auto 26,5% 30,7
Bahn/Bus 1,3% 0%

Tabelle 9: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sportstatte erreicht wird.

Die Sportstatte wird am haufigsten mit dem Fahrrad erreicht
(44,4%), gefolgt von ,zu Fuly” (27,5%) und der Nutzung des
PKWs (44,4%) (vgl. Tabelle 9).
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Frage 28: Wie viel Zeit bendtigen sie um Ihre Sportstéatte zu
erreichen?

Fir die Sportarten werden durchschnittlich 16,64 min
(SD=62,76, 511 Mehrfachnennungen bei n=230) bendtigt
um die Sportstatte zu erreichen, fiir die erste Sportart durch-
schnittlich 13,64 min (SD=47,60, n=230).

Zusammenfassend kommt der Uberwiegende Teil der Spor-
taktiven mit dem Fahrrad oder ,zu Fuly* zum Sport. Das
Auto spielt ebenfalls eine groRe Rolle. Untergeordnet ist der
OPNV, was durch das eher unzureichende Streckennetz er-
klarbar ist. Mit Blick auf die zunehmende Alterung der Beval-
kerung kommt der Erreichbarkeit eine hohe Bedeutung zu.
Zurzeit werden tber 15 Minuten fir den Weg zur Sportstatte
angegeben. Ein gutes, flichendeckendes OPNV-Netz muss
auch in Zukunft gesichert sein.
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Frage 29a: Wie beurteilen sie den baulich, technischen Zustand
ihrer ersten Sportstatte bzw. Sportanlage?
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Abbildung 28: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie der baulich, tech-
nischen Zustand der Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird? (502
Mehrfachnennungen bei n=228).

Der durchschnittliche Wert der fir den baulichen, techni-
schen Zustand der Sportstatte bzw. Sportanlage vergeben
wird, liegt bei 2,28 (SD=0,98; n=502) und somit bei ,gut®. Be-
denklich ist, dass immer noch 36 Beurteilungen den Zustand
nur ,ausreichend“ und 18 sogar ,mangelhaft‘ beurteilten.

Der durchschnittliche Wert, der fir die Qualitat der Sportstat-
te bzw. Sportanlage vergeben wird, liegt bei 2,38 (SD=0,98;
n=467) und somit ebenfalls bei ,gut”. Aber auch hier gibt es
negative Bewertungen. 42 Personen beurteilten die Qualitat
mit ,ausreichend® und 17 mit ,mangelhaft® (vgl. Abbildung 29).
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Frage 30: Wie beurteilen sie die Qualitat der Ausstattung
ihrer Sportstatten bzw. Sportanlagen?
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Abbildung 29: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Qualitat der
Ausstattung der Sportstatten bzw. Sportanlagen beurteilt wird (467 Mehr-
fachnennungen bei n=215).

Frage 31: Wie beurteilen Sie die die Sauberkeit und Hygie-

ne ihrer Sportstatten bzw. Sportanlagen?
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Abbildung 30: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die die Sauberkeit
und Hygiene der Sportstatten bzw. Sportanlagen beurteilt wird (449) Mehr-
fachnennungen bei n=209).
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Bei der Sauberkeit liegt der durchschnittliche Wert der ver-
geben wurde bei 2,4 (SD=1,03; n=449) und somit bei ,gut".
Auch hier gibt es noch 42 Beurteilungen die nur ,ausrei-
chend® waren und 21 ,mangelhaft® (vgl. Abbildung 30).

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Qualitdt der
Sportstatten/Anlagen (techn. Zustand, Qualitdt Ausstattung,
Sauberkeit/Hygiene) von der Mehrzahl der Befragten positiv
bewertet wird. Allerdings ist der Anteil der Personen, die sie als
befriedigend oder noch schlechter bezeichnen, relativ hoch. Zur
Steigerung der Inanspruchnahmen und der Zufriedenheit ware
eine Verbesserung der Vorortbedingungen winschenswert.

Frage 33: Falls sie keine Sportaktivitat betreiben: Warum
ist dies so?

Grund ' (n=83)

Kein passendes Angebot 14,5%
Entfernung zur Sportstatte 3,6%

Kein Interesse an Sport 13,3%
Habe bereits genug Bewegung 37,3%
Zu teuer 30,1%
Aus gesundheitlichen Griinden 20,5%
Keine Zeit (Zeit der Familie geht verloren) 2,9%

Meine Arbeitszeit lasst dies nicht zu 28,9%

Sportstatten sind in einen zu schlechten Zustand  4,8%
Sonstiges 9,6%

Tabelle 10: Prozentuale Angaben auf die Frage, warum man kein Sport
treibt (n=83).
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Von denjenigen, die keinen Sport treiben (n=83), gaben
30,1 Prozent an, dass der Sport zu teuer sei, 28,9 Prozent
dass ihre Arbeitszeit es nicht zulieRe, 20,5 Prozent gaben
gesundheitliche Griinde an und 14,5 Prozent fanden kein
passendes Angebot (vgl. Tabelle 10). Aus den Angaben
der Befragten lassen sich insbesondere vier Schwerpunkte
ermitteln:

= Die bestehenden Sportangebote missen hinreichend
beworben und gegebenenfalls erweitert werden.

= Kostenglnstige Angebote, ,Schnupperangebote” oder
andere Kostenverglinstigungen schaffen bzw. nach For-
dermoglichkeiten suchen.

= Informationen Uber die rehabilitierende Wirkung von
Sport und entsprechende Angebote schaffen bzw. bei
Vorhandensein, Uber sie informieren und werben.

= Attraktive Zeitfenster fur den Sport schaffen.

= Kooperationen mit Betrieben suchen.

Frage 34: Gibt es eine Sportaktivitat, die sie gerne in Emden
zukiinftig zusatzlich ausiiben oder ausprobieren méchten?

147 Personen (43 %) bejahen, 91 Personen (26,6 %) ver-
neinen und 104 Personen (30,4%) aulern sich nicht zu die-
ser Frage. Bei den genannten Sportarten handelt es sich in
der Regel um Einzelnennungen. Einige Sportarten werden
sich nur schwer in Emden realisieren lassen, zum einen,
weil sie die raumlichen Gegebenheiten nicht entsprechen
(z.B. Bergsteigen), zum anderen, weil sie sehr kosteninten-
siv sind (Jet-Ski-Fahren). Bemerkenswert ist, dass die mei-
sten der genannten Sportarten schon in Emden angeboten
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werden. Hier ist den Vereinen und kommerziellen Sportan-
bietern zu empfehlen, ausreichend Werbung fir ihre Ange-
bote zu betreiben.

Frage 35: Wenn sie bestimmen kdnnten, wie lange sollte
eine Trainingsstunde dauern?

209 Personen gaben eine durchschnittliche Trainingszeit
von 73,85 min (SD=30,42).

Frage 35b: Wann sollte der Sport stattfinden?

Uhrzeit
Wochentag

— —
= =
2 s |
N o
~ N

' .
o O
~ ~

Zeilen-
summen

121% 11% 53%  95%  432%  158%  102,8%

63%  95%  132% 42%  116% 41,1% 147% 100,6%

63%  11% 142% 47%  100% 411% 153% 102,7%

58%  100% 105% 58%  116% 426% 17,9% 104,2%

68%  105% 10,0% 53%  11,1%  42,6% 163% = 102,6%

42%  84% 11% 89% 189% 205% 79%  79,9%

42% 58% 137% T74% 163% 174% 68%  71,6%
Spalten-
summen

394% 674% 838% 416% 89,0% 248%  94,7%

Tabelle 11: Prozentuale Angaben auf die Frage, wann der Sport stattfinden
sollte (n=190).
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Die beliebtesten Sportzeiten sind spatnachmittags von 16-
20 Uhr gefolgt von abends 20-22 Uhr. Einen praferierten
Wochentag in der Woche gibt es nicht. Am Wochenende ist
der Bedarf geringer aber auch insbesondere fir den Nach-
mittagsbereich (14-16 Uhr) gewiinscht (vgl. Tabelle 11).

Frage 36: Sollte ihr Sport in der Gruppe stattfinden?

Von 223 Personen bejahten 78 % und 22 % verneinten diese
Frage.

Frage 37: Sollte ihr Sport nach Geschlechtern getrennt sein?

Von 216 Personen bejahten 14,4 % und 85,6 % verneinten
diese Frage.

Frage 38: Wie weit diirfte maximal die Sportstatte entfernt
sein?

200 Personen gaben eine durchschnittliche Entfernung von
6,13 km (SD=4,95) an.

4.1.7. Zusatzfragebogen fiir Eltern

Frage Z1: Wie alt ist ihr jingstes Kind?

Das Alter des jungsten Kindes wurde mit durchschnittlich 6,4
Jahren (SD = 2,55; N = 65) angegeben.
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Frage Z2: |Ihr Kind ist ein... (Junge, Madchen)?

Das Geschlechterverhaltnis des jlingsten Kindes ist mit
47,7% Madchen und 52,3% Jungen (N = 65) ausgewogen.

Frage Z3: Wie viele Geschwister hat ihr Kind (Anzahl
Schwester, Brider)?

48 Kinder (73,8 %, N = 65) der Befragen haben Geschwister.
43,1 Prozent der Kinder haben ein Geschwisterkind, 26,2 %
zwei und mehr als drei Geschwisterkinder haben 6,3%.

Frage Z4: Wie haufig spielt ihr jiingstes Kind im Freien?
100 -

80
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0
fast jeden  3- bis 5-mal 1- bis 2-mal  seltener nie
Tag pro Woche pro Woche

Abbildung 31: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig das jings-
tes Kind im Freien spielt (n=64).

Der Gberwiegende Teil der Kinder spielt fast jeden Tag drau-
Ren (84,4 %; n=64). 14,1 Prozent der Kinder noch 3- bis
5-mal pro Woche und ein Kind (9 Jahre) seltener als 3-mal
pro Woche (vgl. Abbildung 31). Das Ergebnis zeigt wie bei
den sportlichen Eltern ein sehr positives Bild.
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Frage Z5: Welche Note vergeben Sie fir die Méglichkeit
mit Kindern unter 11 Jahren in Emden Sport zu treiben?

Die Uberwiegenden Bewertungen sind positiv, fast die Halfte
(48,4%) vergeben die Note ,eins“ oder ,zwei, 31,3 % der
Befragten vergeben noch die Note ,drei“ und elf Prozent die
Note ,vier” oder schlechter (n=64). Bemerkenswert ist noch
der Anteil von 9,2 % der Befragten, die sich kein Urteil Gber
die Sportbedingungen fir Kinder erlauben kénnen, hier be-
steht noch ein grofl3es Werbepotenzial.

60 -
50 |
40

% 30 -
20

10

Note 1 Note 2 Note3 Note4 Note5 Note 6 Weil

nicht
Abbildung 32: Prozentuale Angaben auf die Frage, welche Note fiir die
Maoglichkeit mit Kindern unter 11 Jahren in Emden Sport zu treiben verge-
ben wird (n=64).

Anzahl der Nennung

Cluster (Mehrfachnennung)
Positiv

Gutes Angebot 23

Gute Erreichbarkeit 2

Geringe Kosten 1
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Gute Schulangebote 1

Qualifiziertes Personal 1

Ortsteil unterschiedlich

N

Negativ

Hohe Kosten
Geringe Angebote
Fehlendes Personal
Unglinstige Zeiten
Keine Info

GroRe Entfernung

Lange Wartezeiten

[T G S L N T~ - (e ]

Uberfiillte Vereine
Mangelnde Ausstattung 1
Friesentherme nicht geeignet 1
Mangelnde Qualifizierung 1
Wenige Spielplatze in alten Siedlungen 1

Mehr Méglichkeiten fir
Kleinkinder

Tabelle 12: Cluster der Begriindungen fir die Beurteilung der Méglichkeit
mit Kindern unter 11 Jahren in Emden Sport zu treiben (n=48).

Unterschiedliche Aspekte wurden als Begriindung genannt.
Die Aspekte sind durchaus nicht widerspruchfrei z.B.: gutes
Angebot vs. geringe Angebote; hohe Kosten vs. geringe Ko-
sten (vgl. Tabelle 12). Festhalten lasstsich, dass es sehrdiver-
gierende Meinungen gibt. Die Angaben zu den unterschied-
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lichen Angeboten kénnen der unterschiedlichen Verfligbar-
keit von Sportangeboten in den Stadtteilen geschuldet sein.
Folgende Punkte sollten bearbeitet werden:

= Bessere Werbung

= Personal qualifizieren

= Beitrags- oder Kursgebuhren reduzieren

= Stadteile nicht vernachlassigen (formelle und informelle
Angebote)

= Angebotszeiten verbessern

Frage Z6: Wie haufig treibt ihr Kind Sport im Verein?

60

50

40
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20

fast jeden Tag 3- bis 5-mal 1- bis 2-mal seltener nie
pro Woche  pro Woche

Abbildung 33: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig das Kind
Sport im Verein treibt (n=62).

In der Abbildung 33 kann man ersehen, dass 25,8% (n=62)
der jungsten Kinder mehr als dreimal die Woche Sport trei-
ben, 53,2% (n=62) ein- bis zweimal pro Woche, ein Kind sel-
tener und zwdlf von 65 Kindern treiben keinen Vereinssport.
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Es mag hier Kinder geben, die noch zu jung sind, aber auch
hier scheint Werbung noch Potentiale erschlieffen zu kdnnen.
Als Organisationen bei denen die Kinder Sport treiben, wird
eine grof3e Bandbreite an Vereinen und auch kommerziellen
Anbietern genannt.

Genannt wurden (in alphabetische Reihenfolge):

Amisia Wolthusen, Blau Weil} Borssum, BSV, BW Borssum,
Concordia Larrelt, DLRG, Emder Laufgemeinschaft, Emder
Tennisclub, ETV, Frisia Turnverein, FT03 Emden, FuRball
Frisia, Integrierter Sportverein, ISV, Kickers, Kiga, Neptun,
Osaka, RSC, RSV, Schachclub Koénigsspringer, SF Larrelt,
Spiel und Sport Emden, Sporting Paramount, Sportivo, SV
Petkum, Tanzschule Hellwig, Tanzschule Ldschen, Tanz-
schule Schuster, TB Twixlum, Wybelsum

Die benannten Sportarten zeigen ebenso eine grof3e Band-
breite. Ein besonderes Beispiel soll hier hervorgehoben wer-
den: das Angebot flr sportangstliche Kinder.

Weitere Nennungen (in alphabetische Reihenfolge):
Allgemeiner Sport, Babysport, Ballett, Bogenschiel3en,
Cheerleader, Fechten, Fuball, FulRball, Gymnastik, Hand-
ball, Hockey, Jiu-Jitsu, Jogging, Karate, Kinderturnen, Lau-
fen, Leichtathletik, Mutter-Kind-Turnen, Reiten, Rhdénrad
Turnen, Rollschuhe, Schach, Schwimmen, Tanzen, Tisch-
tennis, Trampolin, Turnen, wegen Koérperbehinderung im
“Sport f. sporténgstliche Kinder”
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Frage Z7: Wie haufig treibt Ihr Kind Sport auf3erhalb eines
Vereins?
60 -
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pro Woche pro Woche

Abbildung 34: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig das Kind
Sport aulRerhalb eines Vereins Sport treibt (n=61).

Insgesamt wird von den Kindern ausreichend Sport be-
trieben. 31,1 Prozent der Kinder der Befragten treiben fast
jeden Tag Sport auRerhalb eines Sportvereins, 6,6% drei-
bis finfmal pro Woche, 36,1% ein- bis zweimal pro Woche,
11,5% seltener als einmal pro Woche und 14,8% der Kinder
treiben nie Sport auRerhalb des Vereins (n=61).

Problematisch sind nur die vier Kinder, die keinen Vereins-
sport und keinen Sport aufderhalb eines Vereins betreiben.

Genannt wird eine grofe Bandbreite an Sportmdglichkeiten
und —arten.

Als Orte der Sportausfiihrung werden genannt:
Auf der Stralle, Friesentherme, im Haus, in der Natur, in
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der Schule, im Garten, im Freien, Kindergarten, Natur,
Ocean-Wave Norddeich, Park, Schulen f. motor. Entwick-
lung, Schulhof, Schwimmbad, Spielplatz, Sporthalle, Strek-
ke Wasserturm, Tanzstudio Schuster, Trampolin im Garten,
Toben mit Freunden, Seilspringen, Turnhalle, Uphusen, van
Ameren Bad, Wallanlagen, Reiterhof, zu Hause.

Als Sportarten die aufierhalb von Vereinen betrieben wer-
den wird genannt:

Allg. Sport, Basketball, Bewegung im Allgemeinen, Dreirad
fahren, Einrad fahren, Fahrrad fahren, FuRball, Inliner, Jog-
ging, Klettern, Laufen, Psychomotorik, Radfahren, Reiten,
Roller, Schulsport, Schwimmen, Seilspringen, Skaten, Tanz,
Tischtennis, Toben, Trampolin, Turnen.

Frage Z8: Wer begleitet das Kind zum Sport?

Wer begleitet das Kind zum Sport? Prozent
Mutter 51 86,4%
Vater 24 40,7%
Kind geht alleine 15 25,4%
Freunde des Kindes 9 15,3%
Geschwister 9 15,3%
Verwandte 6 10,2%
Bekannte der Eltern 2 3,4%

Tabelle 13: Angaben Uber die Haufigkeiten und Prozentwerte, wer das
Kind zum Sport begleitet (n=59).
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Zum groBten Teil wird das Kind von der Mutter zum Sport
begleitet (86,4%, n=59), gefolgt von dem Vater mit (40,7%,
n=59). Ein Viertel der Kinder geht auch schon allein zum
Sport. Danach folgen Freunde, Geschwister, Verwandte und
Bekannte (vgl. Tabelle 13). Der Anteil der vaterlichen Beglei-
tung ist mit rund 41 Prozent bereits erfreulich, hier besteht
aber noch Steigerungspotential.

Frage Z9: Haben Sie bereits mit Ihrem Kind zusammen
Sport betrieben?

Von 59 Eltern haben 61 Prozent bereits zusammen mit ih-
rem Kind Sport getrieben und 31 Prozent noch nicht. Die
gemeinsamen Aktivitaten waren:

Angeln, Badminton, Ballspiele, Basketball, Boot fahren,
Fahrrad fahren, Ful3ball, Gymnastik, Inliner fahren, Jogging,
Kinderturnen, Laufen, Mutter/Vater Kind-Turnen, Reiten,
Schwimmen, Seilspringen, Skaten, Tanzen, Tischtennis,
Trampolin springen, Turnen, Walking, Wandern, Yoga.

Frage Z10: Was musste sich andern, damit Sie mehr oder
Uberhaupt Sport mit Ihrem Kind zusammen treiben?

Genannter Grund Cluster

Andere Zeiten Bessere Angebotszeiten

Ausbau der Spielplatze und Verbesserung der Pflege ~ (siehe vorne)

Dafiir muss sie erstmals alter werden... Information
Das Alter Information
Das Schwimmbad Schwimmbad verbessern
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Dass muss geldlich einfach méglich gemacht
werden.

Die Uhrzeit der Angebote! Mehr in dem Block
16-18 Uhr!

Ein Schwimmbad mit Rutschen; bessere, hohere
Raumtemperatur; keine Absperrung der Bahnen;
Stundenweise Eintrittspreise (z.B. Huntebad
Oldenburg.)

Eltern-Kind Angebote in der Freizeit der
Kinder und Eltern im Verein in Gruppen

Familienturnstunde am Samstagvormittag
wiirde mir Spa machen.

Gemeinsame Sportarten finden
Haushaltshilfe oder Teilhilfe nétig fur mehr Sport

In Borsum gehen Kinder nur ohne Eltern ab 4.
Lebensjahr. Miisste Angebote geben fiir beide.

Mehr Freizeit
Mehr Infos tber Angebote

Mehr Trainingszeiten, nicht gleich 2 Sportarten
zur selben Zeit.

Mutter- Kind- Programme im Verein anbieten.
Nachmittagsangebote fiir Mutter und Kind machen

Sportangebot zum Eltern-Kind-Sport

Sportangebote miissen besser sein, Preise mis-
sen runter

Verein glinstiger Beitrag

Vereine sollten mehr zulassen, z.B. Ruderverein.
Dort ist man wegen teurer Geréate (Boote) einge-
schrankt.
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Giinstiger

Bessere Angebotszeiten

Schwimmbad verbessern

Bessere Angebotszeiten

Bessere Angebotszeiten

Besseres Angebot

Mehr Freizeit
Besseres Angebot

Mehr Freizeit
Information

Bessere Angebotszeiten

Besseres Angebot
Bessere Angebotszeiten
Besseres Angebot
Besseres Angebot
Giinstiger

Giinstiger

Mehr Toleranz fiir Kinder
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Weniger Arbeit Mehr Freizeit

Tabelle 14: Angaben iiber die Anderungsgrunde damit mehr oder iiber-
haupt Sport mit den eigenen Kindern zusammen ausgetibt wird (n=24).

Zusammenfassend kdonnen folgende Griinde genannt wer-
den, damit mehr oder tiberhaupt Sport mit Kindern betrieben
wird: bessere Angebotszeiten (sechs Nennungen), bessere
Angebote (finf Nennungen), mehr Information, glinstigere
Angebote und mehr eigene Freizeit (jeweils drei Nennun-
gen) und abschliefend, das Schwimmbad verbessern und
mehr Toleranz furr Kinder (jeweils eine Nennung).

Frage Z11: Nutzt ihr Kind Kinderspielplatze in Emden?

Von 60 Eltern geben 68,3% an, dass ihr Kind Kinderspiel-
platze nutzt und von 31,7% der Eltern nutzen die Kinder kei-
ne Kinderspielplatzte.

Frage Z11a: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in

lhrer Nahe die Funktionalitat?
60
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Note1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 Weil
nicht

Abbildung 35: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Funktionalitat
bei dem Kinderspielplatz in der Nahe beurteilt wird (n=63).
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Frage Z11b: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in

lhrer Nahe die Sicherheit?
60 -

50 +
40 -

% 30 -

Note1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 Weily
nicht

Abbildung 36: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sicherheit bei
dem Kinderspielplatz in der Nahe beurteilt wird (n=61).

Frage Z11c: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in
Ihrer Nahe die Angemessenheit fur Kinder?
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Abbildung 37: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Angemessen-
heit fur Kinder bei dem Kinderspielplatz in der Nahe beurteilt wird (n=61).
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Frage Z11d: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in
Ihrer Nahe die Erreichbarkeit?
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Abbildung 38: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Erreichbarkeit
bei dem Kinderspielplatz in der Nahe beurteilt wird (n=62).

Frage Z11e: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in
Ihrer Nahe die Sauberkeit?
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nicht

Abbildung 39: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sauberkeit bei
dem Kinderspielplatz in der Nahe beurteilt wird (n=60).
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Frage Z11f: Wie beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in
Ihrer Nahe insgesamt?

60
50
40

% 30 |
20

10

Note1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 Weilk
nicht

Abbildung 40: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie der Kinderspiel-
platz in der Nahe insgesamt beurteilt wird (n=63).

Die Beurteilung von Kinderspielplatzen fallt eher negativ aus.
Bei der Funktionalitdt wird gerade mit dem Mittelwert 3,5
(n=63, SD=1,4) eine Note von ,vier plus” vergeben. Von den
63 Eltern haben 11,1 Prozent die Note ,vier* und ebenfalls
11,1% sogar die Note ,sechs” vergeben. Das Mittelfeld ist
mit 34,9% bei der Note ,drei“ und 15,9% bei der Note ,vier*
besonders stark vertreten. Lediglich 17,5% vergaben fur
die Kinderspielplatze die Note ,zwei“ und nur 6,3% die Note
,eins“ (vgl. Abbildung. 34). Ahnlich verhalt es sich bei der Be-
urteilung der Sicherheit der Kinderspielplatze. Auch hier wird
nur eine ,vier plus“ im Mittel vergeben bei einem Mittelwert
von 3,52 (n=61, SD=1,4). Hier vergeben liber 25 Prozent die
Note ,fiinf* oder schlechter (vgl. Abbildung 36).

87



Bevolkerungsbefragung

Bei der Bewertung der Angemessenheit der Spielplatze zeigt
sich ein identisches Bild. Diesmal sogar mit einem Mittelwert
von 3,65 (n=61, SD=1,3). Auch wird hier fiir die Angemes-
senheit von Uber 25 Prozent der Eltern die Note ,finf‘ und
schlechter vergeben. Und nur knapp 15% vergeben die Note
.Zwei“ oder besser (vgl. Abbildung 37).

Die Benotung der Erreichbarkeit der Kinderspielplatze fallt
positiver aus. Hier vergeben die Eltern die Note ,zwei“, bei
einem Mittelwert von 2,35 (n=62, 1,5). Die Uberwiegende
Mehrheit (67,8%) vergeben die Note ,zwei“ oder besser.
Aber auch hier wird die Erreichbarkeit noch von 13% der EI-
tern als ;,mangelhaft‘ oder schlechter beurteilt (vgl. Abbildung
38). Die Beurteilung der Sauberkeit fallt wieder in die negati-
ve Beurteilung der Kinderspielplatze zuriick. Ebenso wird nur
eine Gesamtbeurteilung von ,vier plus” bei einem Mittelwert
von 3,6 (n=60, SD=1,4) erreicht. Uber 30% der Eltern verge-
ben flr die Sauberkeit der Spielplatze die Note ,mangelhaft"
oder schlechter (vgl. Abbildung 39).

So verwundert es nicht, dass die Gesamtbeurteilung der
Kinderspielplatze auch nicht positiv ausfallt. Insgesamt wird
ein Mittelwert von 3,6 (n=63, SD=12) also die Note ,vier
plus® vergeben. 14,3% der Eltern beurteilen den Spielplatz
insgesamt mit der Note ,zwei“ und besser. Ein grof3es Mit-
telfeld von 61,9% vergibt die Note ,drei“ und ,vier und 22,2
Prozent die Note ,fiinf* und schlechter (vgl. Abbildung 40).

In den freien Antworten zu der Beurteilung von 52 Eltern
konnten verschiedene Cluster ermittelt werden (siehe auch
Anhang F).
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Positive (in den Klammern die Anzahl der Nennung):

= Sauber (dreimal)

= Gut erreichbar (einmal)

= Sehr gut erhalten (einmal)
= OK (einmal)

Negative (in den Klammern die Anzahl der Nennung):

= Unzureichend (26mal)

= Zu schmutzig (14mal)

= Zu alt (sechsmal)

= Stérende Jugendliche (sechsmal)

= Zu weit entfernt (sechsmal)

= Unsicher (finfmal)

= Hunde auf dem Spielplatz (finfmal)
= Nicht funktionstlchtig (viermal)

= Zu wenig Spielplatze (dreimal)

Frage Z12: Was meinen sie, wie kdnnte man die Sport-
und Bewegungsmaglichkeiten fir Kinder in Emden noch
verbessern?

Auf die Frage, wie man die Sport- und Bewegungsmaglich-
keiten fUr Kinder in Emden noch verbessern kénnte, antwor-
teten 42 Eltern. Die Ergebnisse wurde auch wieder zu Clu-
stern zusammengefasst (siehe auch Anhang F). Folgende
Cluster konnten ermittelt werden:

= Preise fur Kinder senken (19 Nennungen)

= Mehr Angebote fir Kinder schaffen (15 Nennungen)

= Mehr Trainer und Betreuer (ausbilden) (Vier Nennungen)
= Bessere Werbung (Zwei Nennungen)
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= Mehr Kontrolle (Spielplatze) (Zwei Nennungen)

= GrofRere Sportvielfalt an Schulen (Zwei Nennungen)
= Mehr Sauberkeit (Spielplatz) (Zwei Nennungen)

= Mehr Elternengagement (Eine Nennung)

= Bessere Baumaterialien (Spielplatz) (Eine Nennung)
= Hundeverbot fir Spielplatze (Eine Nennung)

= Autofreie Zonen (Eine Nennung)

= Spielplatze tberdachen (Eine Nennung)

= Schwimmbad verbessern (Eine Nennung)

= Eltern aufklaren (Eine Nennung)

4.1.8. Zusammenfassung

Die folgende Zusammenfassung gibt die Ergebnisse der Be-
volkerungsbefragung wieder.

Eignung der Sporthallen fiir spezifische Sport- und
Bewegungsangebote

Mangelnde Trendsportangebote bei den Vereinen wurden
von den Befragten angegeben. Die Qualitat der Ausstattung
wird von zehn Prozent der Befragten als nur ,ausreichend®
oder ,mangelhaft* beurteilt.

Nutzerfreundlichkeit der Sporthallen

Die Sporthallen werden als unattraktiv bezeichnet und die
Sauberkeit und Hygiene der Sportanlagen als durchschnitt-
lich bewertet. Der technisch-funktionale Zustand wird von
der Mehrheit der Befragten als ,gut® bis ,,sehr gut* beurteilt.
Die Sportlerinnen und Sportler nutzen den OPNV kaum.
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Freianlagen, freie Platze und Kinderspielplatze

42,2 Prozent der betriebenen Sportarten finden in der Natur
statt und ein Drittel der Sportarten auf der Stralle. Die Sport-
lerinnen und Sportler betreiben zu Uber 40 Prozent in Freian-
lagen Sport (Radfahren, Joggen, Laufen). Diese Sportarten
werden mehrmals in der Woche ausgeubt. Radsport wird am
haufigsten als Sportaktivitat von der Bevolkerung angegeben.

68,3 Prozent der befragten Eltern mit Kindern unter elf Jah-
ren nutzen Emder Spielplatze.

Die Beurteilung von Kinderspielplatzen fallt eher negativ
aus. Im Durchschnitt wir die Note ,vier plus® vergeben. Die
unterdurchschnittliche Bewertung betrifft die Bewertungs-
dimensionen:

= Funktionalitat

= Sicherheit

= Angemessenheit fur Kinder
= Sauberkeit

Lediglich die Erreichbarkeit von Kinderspielplatzen wurde
positiver bewertet.

Angebote fiir Zielgruppen

Obwohl fast 60 Prozent der Befragten im Verein organisiert
sind, werden Uber die Halfte der betrieblichen Sportarten pri-
vat und nur 30,3 Prozent durch einen Verein organisiert. Ge-
sundheit, Fitness, Beweglichkeit und Spal} sind die Haupt-
grinde fir die Austibung einer Sportart.
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Gruppensportaktivitaten haben beim Sporttreiben eine hohe Be-
deutung. 85,6 Prozent der befragten Sportlerinnen und Sportler
winschen sich ihren Sport ohne Geschlechtertrennung.

Von den befragten Nichtsportlern geben 14,5 Prozent an,
kein passendes Angebot zu finden.

30,1 Prozent der befragten Nichtsportler fihren an, dass die
Sportangebote zu teuer sind.

Ein knappes Drittel der Nichtsportler geben an, dass ihre
Arbeitszeit (Schichtdienst) nicht zu den Zeiten der Sportan-
gebote passt. Uber 20 Prozent der befragten Nichtsportler
treiben aus gesundheitlichen Griinden keinen Sport.

In Abhangigkeit zum Stadtteil wird das Angebot fir Kinder
fur gut befunden, allerdings teilweise die langen Wartezeiten
bei bestimmten Eltern-Kind Angeboten (z.B. Schwimmen)
kritisiert. Ferner werden die Preise fir Kinderangebote sind
zu hoch angesehen.

Angebote Zeit

Eltern-Kind Angebote finden zu ungiinstigen Zeiten statt,
z.B. existieren wenige Bewegungsangebote in den Vormit-
tagsstunden.

Fir die Emder Bevolkerung ist das beliebteste Zeitfenster
zwischen 16 und 20 Uhr. Bei den Werktagen gibt es flr die
allgemeine Bevolkerung keine besonderen Praferenzen.
Durchschnittlich werden die Sport- oder Bewegungsaktivita-
ten 75 min durchgefinhrt.
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Der Wunsch nach sportlicher Aktivitat am Wochenende ist
hoch, aber nicht so ausgepragt wie an Werktagen.

Ubungsleiterinnen- und Ubungsleiterqualifikationen

Fehlende Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sowie Betreuer
fir Eltern -Kind Angebote werden von den Eltern angegeben.

Image der Vereine

Die Befragen beurteilen kommerzielle Anbieter als professionel-
ler, moderner, aktueller, weltoffener, aber auch teurer als Vereine.

Vereine dagegen werden als personlicher und preiswerter
als kommerzielle Anbieter beurteilt. Kommerzielle sprechen
eher Personen an, die Trendsportarten und Gesundheits-
sport betreiben wollen. Dagegen sprechen Vereine eher
Personen an, die geselliger und familienaffiner sind und
Jungen/ Manner, die Wettkampfsport betreiben méchten.
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Erhebung Sportanlagen und Bewegungsraume

4.2. Erhebung Sportanlagen und
Bewegungsraume

4.2.1. Einleitung

Dieses Kapitel fasst die Ergebnisse der Untersuchung der
Sportstatten (Hallen und Sportplatze) in der Stadt Emden
und der Ubungsleiter- und Ubungsleiterrinnenbefragung be-
ziuglich der Bewegungsangebote zusammen.

Ziel dieser Erhebung ist es zum einen, den Bestand an
Sporthallen und Sportplatzen und deren Zustand zu doku-
mentieren sowie Informationen Uber ihre Nutzungsmadg-
lichkeiten bereit zu stellen. Zum anderen wird die Nutzung
unterschiedlicher Sport- und Bewegungsangebote und de-
ren inhaltliche Ausgestaltung analysiert. Ebenfalls wurden
die Qualifikationen der Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter und
Trainerinnen/Trainer und Griinde flr die zeitliche Verortung
der Angebote untersucht.

Die Darstellung dieser Untersuchungen ist entsprechend der
drei Gegenstandsbereiche Sporthallen (kommunal), Sport-
platze sowie Sport- und Bewegungsangebote gegliedert.

Die Ergebnisse bilden eine wichtige Grundlage fiir Entschei-
dungen, die in der Sportentwicklungsplanung getroffen wer-
den. Deshalb werden zum einem detaillierte Informationen
prasentiert und zum anderen leicht zugangliche Ubersich-
ten, die bei spezifischen Anfragen schnelle Entscheidungen
ermoglichen.
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Die MalRnahmenempfehlungen sind jeweils direkt nach den
Untersuchungsergebnissen, von denen das Sportentwick-
lungsteam sie abgeleitet hat, eingefiigt. Sie werden immer
in folgendem Format prasentiert, damit die Schlussfolgerun-
gen aus den Untersuchungsergebnissen leicht nachvollzo-
gen werden kdnnen:

Handlungsempfehlung: Beispielempfehlung

Ergebnis aus dem sich die Empfehlung

Empfehlungsbegriindung: ableiten [sst

Ergebnisse aus anderen Untersuchungs-

Erganzende Begriindung: teilen des Emder Sportentwicklungsplanes,
welche diese Handlungsempfehlung
ebenfalls stiitzen

Tabelle 15: Format MalRnahmenempfehlungen.

Fir ein leichtes Verstandnis der prasentierten Daten wird
jeweils am Kapitelbeginn auf die jeweilige Erhebungs- bzw.
Auswertungsmethodik eingegangen.

4.2.1.1.  Sporthallen und Bewegungsraume

Sporthallen werden nach der Anzahl ihrer Hallenfelder und
ihrer Nutzungsmaoglichkeiten und vorhandener (bzw. nicht
vorhandener) Zuschauerplatze unterschieden.

Einfeldhallen sind so genannte Turnhallen mit einer Hallen-
flache von ca. 15 x 27 Metern und zwei Umkleideeinheiten
sowie Gerateraumen.
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Zwei- und Dreifeldhallen verfligen Uber eine Hallenflache
von ca. 22 x 44 bzw. ca. 27 x 45 Metern. Sie haben damit fur
verschiedene Ballsportarten eine wettkampfgerechte Fla-
che. Diese kann gelegentlich mit Trennvorhangen in unab-
hangige Hallenfelder unterteilt werden, sodass zwei Schul-
klassen oder Sportvereine die Halle parallel nutzen kénnen.

Unter Bewegungsraumen werden Raume verstanden, die
sich aufgrund ihrer Grof3e und ihrer Ausstattung fir Bewe-
gungsangebote eignen. Dies sind beispielsweise Raume die
fur Gymnastik, Tanz, Kraft- Kampf- und Gesundheitssport,
oder universell nutzbar sind. Ihr spezifisches Nutzungsprofil
ergibt sich, wie auch bei den Sporthallen, aus ihrer GroR3e,
ihrer baulichen Beschaffenheit und ihrer Ausstattung.

In die Bestandserhebung wurden alle 18 stadtischen Sport-
hallen und deren angegliederte Bewegungsrdume sowie die
Bewegungsraume der Volkshochschule eingeschlossen.

4.2.1.2. Vorgehen bei der Sporthallen-
begutachtung

Fir die Erhebung der Daten Uber die Emder Sporthallen
erfolgte eine Begehung jeder Halle durch Experten der Ar-
beitsgruppe des Emder Sportentwicklungsplanes. Anhand
eines standardisierten Begehungsprotokolls (siehe Anhang)
nahmen sie in den Hallen Informationen zu folgenden Be-
reichen auf:

= Hohe, Breite, Lange des Sporbereichs, eingezeichnete
Spielfeldlinien und Ausstattung
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= Asthetik des Objekte (humanékologische Aspekte)
= Hygienischer Zustand

= Technisch-funktionaler Zustand

= Baulicher Gesamtzustand

= Bkologische Probleme

= Barrierefreiheit

= Erreichbarkeit

Die Begutachtungsbereiche wurden fiir die Sportart entspre-
chend ausgewahlt.

Die eigenen Beobachtungen erganzten die Experten durch Leitfa-
den gestiitzte Befragungen der Hallenwarte, um deren Insiderwis-
sen in der Begutachtung bertcksichtigen zu kdnnen, beispielswei-
se Uber die Beschaffenheit des Daches oder der Heizanlage. Die
Begehung der stadtischen Hallen fand im Dezember 2008 statt. Die
Bewertungen des technisch-funktionalen und des hygienischen
Zustandes der kommunalen Objekte wurden im Dezember 2009
durch Experten des Fachbereichs Schule und Sport aktualisiert.

Erganzend zu den Darstellungen in den folgenden Kapiteln ent-
halt der Anhang zum einen tabellarische Ubersichten (iber die
sportartspezifische Eignung der Sporthallen sowie deren Zu-
stand und zum anderen ein detailliertes Profil zu jeder Sporthal-
le in dem die sportartspezifische Eignung, die Nutzerfreundlich-
keit, die Erreichbarkeit und 6kologische Aspekte beschrieben
werden (siehe auch Anhang K).

Grundlage der folgenden Ergebnisdarstellung sind die Daten der
kommunalen Hallen und der Bewegungsraume der Volkshoch-
schule. Die vereinseigenen Hallen werden separat behandelt.
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4.2.1.3. Spezifische Eignung fiir Sport- und
Bewegungsangebote

In den 18 kommunalen Hallen und den Bewegungsraumen
der Volkshochschule stehen insgesamt 8262m2 an Sportfla-
che zur Verfiigung. Diese Flache verteilt sich auf 14 Einfeld-
hallen, 3 Zweifelderhallen und eine Dreifelderhalle.

Inhalt dieses Kapitels ist eine differenzierte Beschreibung
der Halleneignung fiir bestimmte Sport- und Bewegungsan-
gebote. Grundlage dieser Analyse sind die eingezeichneten
Spielfelder, deren GréRe und die Hallenausstattung.

Fir jede Halle wurde heraus gearbeitet, flir welche der fol-
genden Sport- oder Bewegungsarten sie geeignet ist:

Gesundheitssport

= Turnen

= Tanzen

Riickschlagspiele (Tennis / Badminton / Tischtennis)
Ballspiele (FuRball / Basketball / Volleyball / Hockey)

Die Anforderungen fiir Gesundheitssportangebote, zum
Tanzen und Turnen beziehen sich auf die Hallenausstattung
und nicht auf eingezeichnete Spielfelder, wie die folgende
Tabelle zeigt.
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+ Turnen

Gesundheitsangebote iTanzen

Angenehme Spiegel Ringe /
Asthetik vorhanden Seile
Musikanlage ParkettfuBboden Reck
UGG vorhanden
an die Hallen- Entspannungsmatten  Einladende Barren
ausstattung
Beleuchtung
Pferd
Matten

Tabelle 16: Notwenige Hallenausstattung zur Eignung fiir Gesundheits-
sportangebote, zum Tanzen und Turnen.

Als Kategorien der Nutzbarkeit einer Halle fir die Gesund-
heitsangebote wurden festgelegt: das Vorhandensein von
Entspannungsmatten und einer Musikanlage und der Innen-
raum sollte eine angenehme &asthetische Wirkung haben.

Als Indikator fiir die ausreichend angenehme Asthetik diente
der Gesamtscore der asthetischen Beurteilung. Fir die Nut-
zung fir Gesundheitsangebote muss dieser eine Auspra-
gung von ,sehr gut“ haben. Grundlage dieses Score-Wertes
ist die Bewertung der &sthetischen Qualitat der Hallen, bei
der berticksichtigt wurde, ob der Sportbetrieb ausschliellich
mit Tageslicht mdglich ist, ob die Beleuchtung ein angeneh-
mes Licht erzeugt und ob die Bodenbeschaffenheit zu einer
angenehmen Raumatmosphéare beitragt. Die Ergebnisse
zur asthetischen Qualitédt der Hallen sind in Kapitel 3.4.4.
Asthetik genau beschrieben.
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12 ] Gesundheits-
angebote
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Abbildung 41: Ubersicht iiber den Bestand an Sporthallen die zum Tur-
nen, Tanzen und fir Gesundheitsangebote geeignet sind.

Handlungs- Allg.: Bei Renovierungen und Neubauten sollten die
empfehlung: Béden und die Asthetik so gewahlt werden, dass diese
maglichst fir viele Gesundheitssportangebote und Bewe-
gungsformen, wie Tanzen, geeignet sind.

Empfehlungs- Nur ein Bewegungsraum zum Tanzen geeignet.
begriindung:

In der Schilerbefragung zeigte sich, dass der Sportarten-
wunsch ,Tanzen" an flinfter Stelle ist.

Erganzende
Begriindung:

Tabelle 17: MaRnahmenempfehlung Halle

Der Bestand an Spielfeldern in Emder Sporthallen wird in
der folgenden Ubersicht in seiner Gesamtheit dargestellt.
Diese Darstellung zeigt fiir welche Sportarten es viele und
fur welche es wenige Spielfelder gibt.
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0 Basketball Handball FuRball Volleyball Tennis Badminton

Anzahl Spielfelder

Abbildung 42: Gesamtlibersicht iber alle Spielfelder in Emder Sporthal-
len, nicht nach Wettkampfeignung differenziert.

Handlungs- Nachriistung von entsprechenden Spielfeldmarkierun-

empfehlung: gen und Netzen bei ausreichend grofien Hallen. Schaf-
fung von Tennisangebote fiir Schiiler.

Empfehlungs- Viele Hallen erfiillen die MindestgroRe fur Trainingsbe-

begriindung: trieb, jedoch sind kaum eingezeichnete Tennisfelder +

Netze vorhanden.

Ergénzende In der Schiilerbefragung zeigte sich, dass der Sportar-
Begriindung: tenwunsch ,Tennis” an erster Stelle steht.

Tabelle 18: MalRnahmenempfehlung Spielfelder a.
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Handlungs- Raumliche Voraussetzungen fir Volleyball sind gegeben,
empfehlung: daher Volleyballangebote nutzen und ausbauen. Event-
charakter des Beach-Volleyballs nutzen und ausbauen.

Empfehlungs- In den Hallen sind 22 Volleyballfelder eingezeichnet.
begriindung:

Erganzende In der Schilerbefragung zeigte sich, dass der Wunsch
Begriindung: nach ,Volleyball* an zweiter Stelle steht. Aus der Bevdl-
kerungsbefragung ging hervor, dass bei den Vereinen nur
eine mangelnde Ausfiihrung von Trendsportangeboten
stattfindet.

Tabelle 19: MalRnahmenempfehlung Spielfelder b.

Handlungsempfehlung: Méglichkeiten zum Handballspiel
ausbauen.
Empfehlungsbegriindung: Nur zwei Handballfelder vorhanden.

Tabelle 20: MalRnahmenempfehlung Spielfelder c.

Handlungsempfehlung: Die Méglichkeiten an Badminton-
angeboten sollten ausgebaut werden,
da die rdumlichen Voraussetzungen
gegeben sind.

29 Badmintonfelder in Hallen
vorhanden.

Ergénzende Begriindung:

Tabelle 21: MalRnahmenempfehlung Spielfelder d.

Bei den Rickschlag- und Ballspielen wurde tiefer gehend
danach differenziert, fir welches Leistungsniveau die Hallen
geeignet sind. Fir die Eignung auf Trainingsniveau missen
die eingezeichneten Spielfelder bestimmte Mindestgrofien
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erfullen und die erforderlichen Spieleinrichtungen vorhanden
sein. Damit eine Eignung fir Wettkdmpfe oder Punktespie-
le vorliegt, mussen die Felder und Einrichtungen entspre-
chende DIN-Normen erflllen (s. Tabelle 22: Bedingungen
an die Spielfeld- und Hallengrof3e fir die Ballspieleignung
auf Trainings- und Wettkampfniveau.), das bedeutet, dass
die Spielfelder die Mindestmalie wie fur das Training erfil-
len mussen und zusétzlich noch bestimmte Freiflachen an
den Spielfeldseiten und Spielfeldstirnseiten vorhanden sein
missen. Die so zusammen gesetzten Spielflachenbrutto-
male sind ebenfalls in der Tabelle 22: Bedingungen an die
Spielfeld- und HallengréRe fur die Ballspieleignung auf Trai-
nings- und Wettkampfniveau. zu entnehmen.

Sportart Training Wettkampf
Lange Breite Lange Breite Hohe
rinm rinm rinm rinm rinm
Basketball 24 13 30 17 7
Handball 40 20 44 22 7
FuBball 40 20 44 21
Volleyball 18 9 34 19 7
Tennis 23 10 36 18
Badminton 13 6 17 9 7

Tabelle 22: Bedingungen an die Spielfeld- und HallengroRe fiir die Ball-
spieleignung auf Trainings- und Wettkampfniveau.

Einige eingezeichnete Spielfelder erfilllen weder Wett-

kampf- noch Trainingsbedingungen weil sie zu klein sind.
Diese werden in der folgenden Abbildung als Kleinfelder fiir
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die jeweilige Sportart dargestellt. Selbstverstandlich sind ei-
nige Hallen fur mehrere Sportarten geeignet. Erfullt ein Feld
die Wettkampfbedingungen, so wird es nicht bei den Trai-
ningsfeldern aufgefihrt, weil es sonst zu doppelten Zahlun-
gen eines Feldes kommt. Es ist entsprechend jedes Feld pro
Sportart nur einmal dargestellt.

30

25

25

20 I Wettkampf

[ Training
[ Kleinfeld

Anzahl Spielfelder

0 Basketball Handball FuRball Volleyball  Tennis Badminton

Abbildung 43: Ubersicht iber den Bestand an Hallen die fiir Ball- und
Rickschlagsportarten geeignet sind, differenziert nach Training- und
Wettkampfeignung.

4.2.1.4. Nutzerfreundlichkeit

Um den Grad der Nutzerfreundlichkeit einer Sporthalle zu
bestimmen, wurde die Bewertung ihrer Asthetik, ihres hy-
gienischen und ihres sportlich-funktionalen Zustandes vor-
genommen. Bei jedem dieser drei Bereiche wurden mehre-
re Elemente in den Hallen bewertet. Im Folgenden werden
zum einen die Bewertungen der einzelnen Elemente vorge-
stellt und zum anderen werden sie in drei Scorewerten, ei-
nem Asthetikscore, einem Hygienescore und einen fir den
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technisch-funktionalen Gesamtzustand zusammengefasst.
Die Haufigkeitsverteilungen der drei Kennzahlen geben ei-
nen guten Uberblick tiber die Nutzerfreundlichkeit der unter-
suchten Hallen (fir die genaue Berechnungsmethode der
einzelnen Scorewerte siehe Anhang).

4.2.1.5. Asthetik

Bei der Beurteilung der asthetischen Qualitéat der Hallen
wurden folgende Aspekte und Elemente genauer untersucht
und anhand von Bewertungsskalen eingestuft, wie folgende
Tabelle zeigt:

Elemente Bewertungsskalen

Betrieb mit Tageslicht mdglich Ja, nein

Lichtverhaltnisse Einladend, Funktional, unfreundlich
Architektur aulen sehr gut, gut, ausreichend, schlecht
Architektur innen sehr gut, gut, ausreichend, schlecht
Integritét ins Umfeld sehr gut, gut, ausreichend, schlecht
Bodenbelag Art der Oberflache

Tabelle 23: Grundlage der Bewertung der asthetischen Qualitat der
Sporthallen.
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Die Oberflachenmaterialien der Sportbéden wurden auch
nach ihrer asthetischen Wirkung unterschiedlich gewertet.

Bodenmaterial Bewertung

Bogenmatoial _______Beworung |
Laminat Sehr gut

Parkett gut

Linoleum ausreichend

PVC schlecht

Tabelle 24: Bewertung der asthetischen Wirkung der unterschiedlichen
Sportbéden.

Wie haufig die verschiedenen Sportbodenarten vorkommen,
zeigt die folgende Tabelle:

Bodenmaterial Anzahl

PVC 8
Linoleum 4
Laminat 1

Tabelle 25: Einsatz der unterschiedlichen Sportbodenarten in den Emder Hallen

Bei weniger als 25 Prozent der Hallen muss auch tagstber
die Beleuchtung eingesetzt werden, weil das einfallende Ta-
geslicht nicht ausreichend fur den Sportbetrieb ist.

|:| mit deutlichen Mé@ngeln

- in gebrauchsfertigem Zustand

Abbildung 44: Lichtverhaltnisse in den Hallen am Tag.
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Die Bewertung der asthetischen Gesamtqualitéat fand un-
ter Berlcksichtigung der Bodenbeschaffenheit statt, ob der
Sportbetrieb ausschlieRlich mit Tageslicht mdglich ist und ob
die Beleuchtung ein angenehmes Licht macht.

20

= 16 [l sehr gut
5
5 " L
= 9
8 7 [ Jausreichend
A [ ]schlecht
2 2
Lm0
1
Bewertung

Abbildung 45: Bewertung der asthetischen Gesamtqualitat der Sporthallen.

Handlungs- Bei Umbauten, Neubauten und Renovierungen
empfehlung: asthetische Aspekte berlicksichtigen.

Empfehlungs- Asthetik bei 45% der Hallen mit ,ausreichend
begriindung: oder ,schlecht* bewertet.

Erganzende Die Nutzer und Nutzerinnen finden, dass die
Begriindung: Hallen unattraktiv seien (aus BB).

Tabelle 26: MaRnahmenempfehlung Hallenasthetik.
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4.2.1.6. Hygienischer Zustand

Der hygienische Gesamtzustand der folgenden Bereiche
und Elemente der Hallen wurden von den unabhangigen
Begutachtern des Sportentwicklungsteams bei der Bege-
hung auf einer Skala von ,sehr gut* Gber ,gut® und ,ausrei-
chend” bis ,schlecht® bewertet:

= Bdden
= Umkleiden
= Duschen
= Groligerate
= Kleingerate
16
14 14
12 1
'EN" 10 9 [l sehr qut
= 8 B gut
= =
65 5 [ Jausreichen
4 3 3 [ ]schlecht
2
0 0 1 I_I 0 1 I_Il
Baden Umkleiden Duschen

Abbildung 46: Bewertung des hygienischen Zustandes der Sportbéden,
Umkleiden und Duschen.
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Abbildung 47: Bewertung des hygienischen Zustandes der Gro3- und
Kleingerate.

Bei der folgenden Gesamtbewertung des hygienischen Zu-
standes der Sporthallen wurden die Bewertungen der Ein-
zelelemente zu einem Gesamtwert zusammengefasst.

16
14 13
12
T 0 [l sehr qut
= 8 gt
==
6 5 [ Jausreichend
4 [ schlecht
2
0 0 )
0 1
Bewertung

Abbildung 48: Bewertung des Hygienischen Gesamtzustandes der Hallen.
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Handlungs Erhalt des guten hygienischen Levels bei Toiletten,
empfehlung: Duschen, Umkleiden und Sportgeraten durch regelma-
Rige Wartung und Sichtung der GroR- und Kleingeréte.
Fortsetzung der regelmaRigen Pflege und Kontrolle der
sanitaren Einrichtungen. Zur Steigerung der Inanspruch-
nahme und Zufriedenheit mit den Sportstatten ware eine
Verbesserung der Vorortbedingungen der Sauberkeit und
Hygiene wiinschenswert.

Empfehlungs Mehrheitlich guter hygienischer Zustand.
begriindung:

Ergénzende Diskrepanz aus Sicht der Nutzerinnen und Nutzer:
Begriindung: Sauberkeit und Hygiene der Sportanlagen werden als
durchschnittlich bewertet.

Tabelle 27: MalRnahmenempfehlung Hygienischen Gesamtzustandes.

4.2.1.7. Technisch-funktionaler Zustand

Der technisch-funktionale Zustand der folgenden Bereiche
und Elemente der Hallen wurden von den unabhangigen
Begutachtern wahrend der Begehung der Hallen auf ei-
ner Skala von ,sehr gut* Uber ,gut® und ,ausreichend® bis
»Schlecht® bewertet:

= Bdden

= Umkleiden

= Duschen

= Dach

= Garagentore

= Spieltore

= Basketballkdrbe
= GrolRgerate

= Kleingerate
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Die einzelnen Elemente wurden in sehr unterschiedlich guten
Zustanden vorgefunden, wie die folgende Abbildung zeigt.

16
14
o 1
= 10 h
= 10 [l sehr gut
<
o
E\ 8 8 & l -gut
o
= 6 6 6 [ Jausreichend
4 . [ Ischlecht
2 1
0
0 Baden Umkleiden Duschen Dach

Abbildung 49: Bewertung des technisch-funktionalen Zustandes der
Sportbéden, Umkleiden, Duschen und Dacher.

Es wurde festgestellt, dass der technisch-funktionale Zu-
stand der Sportbdéden und der Umkleiden bei jeweils 8 Hal-
len nur mit ,ausreichend® bewertet werden konnte. Bei den
Sportbéden und Dachern wurde je einmal die Bewertung
»Schlecht” vergeben und bei den Duschen sogar zwei Mal.
Bei der Mehrzahl der Hallen wurden die untersuchten Ele-
mente jedoch mit ,sehr gut* oder ,gut® bewertet.
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Abbildung 50: Bewertung des technisch-funktionalen Zustandes der
Garagentore, Spieltore, Basketballkorbe, GroR- und Kleingerate.

Bei der folgenden Gesamtbewertung des technisch-funktio-
nale Zustandes der Sporthallen wurden die Bewertungen der
Einzelelemente zu einem Gesamtwert zusammengefasst.

20
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] 12 [ sehr qut
= I gut
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8 [_Jausreichend

s 4 [ ]schlecht

. 1
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Abbildung 51: Bewertung des technisch-funktionalen Gesamtzustandes
der Sporthallen.
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Handlungs- Erhalt des in der Mehrheit ,guten” technischen
empfehlung: Zustandes von Bdden, Umkleiden, Dachern efc.
und Sportgerate durch regelmafige Wartung und
ggf. Instandsetzungsarbeiten.

Empfehlungs- Mehrheitlich ,gute” bis ,sehr gute” Bewertung
begriindung: des technisch-funktionalen Zustandes.

Ergénzende Die Nutzer bewerten den technisch-funktionalen
Begriindung: Zustand ebenfalls mehrheitlich mit ,gut* bis ,sehr gut.

Tabelle 28: MaRnahmenempfehlung des technisch-funktionalen Gesamt-
zustandes der Sporthallen.

4.2.1.8. Baulicher Gesamtzustand

Es fand eine Bewertung des baulichen Gesamtzustandes
der Hallen statt. Dieses Verfahren wurde bereits im Sport-
entwicklungsplan fir Oldenburg (2009) verwendet, weshalb
ein Vergleich der Emder Sporthallen mit denen aus Olden-
burg mdglich wird. Die Bewertung findet anhand einer vier-
stufigen Skala statt, die einen Uberblick iber den baulich
bedingten Funktionszustand der Anlage liefert.

Stufe Beschreibung

Anlage in Guter baulicher und sportfunktionaler Zustand. Es
1 gebrauchsfahigem  sind keine groBeren Malnahmen mit Ausnahme
Zustand der laufenden Bauunterhaltung erforderlich.
Anlage mit MittelmaRiger baulicher und eingeschrénkt sport-
deutlichen funktionaler Zustand. Ein bauphysikalischer und
2 Méngeln warmetechnischer Sanierungsbedarf (z.B. Sport-

bdden, Gebaude, Technik, Ausstattung, Nebenrdu-
me) ist erforderlich.
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Anlage mit Es bestehen Méngel in einem Umfang, der Be-
schwerwiegenden  stand oder weitere Nutzung geféhrdet.

3 -
Mangeln Eine umfassende Sanierung fiir den Bestands-

erhalt ist unerlasslich.

Anlage mit Eine Nutzung der Anlage ist wegen schwerster
4 schwersten Méngel schon aus Sicherheitsgriinden nicht mehr
Méngeln maglich. Die Sanierung der Anlage ist im Aufwand

des Baus einer Neuanlage gleichzusetzen.

Tabelle 29: Bewertungsskala fiir den baulichen Gesamtzustand der
Sporthallen.

[_] mit deutlichen Mangeln

in gebrauchsfertigem
- Iustand

Abbildung 52: Ubersicht (iber die Bewertung des baulichen Gesamtzu-
standes der Emder Sporthallen.

Handlungsempfehlung: Sicherstellung und Erhaltung der
Hallen in gebrauchsfertigem baulichem
Gesamtzustand.

Empfehlungsbegriindung: Lediglich sieben Hallen in gebrauchs-
fertigem baulichem Gesamtzustand.

Tabelle 30: MalRnahmenempfehlung zum baulichen Gesamtzustandes
der Emder Sporthallen.

4.2.1.9. Okologische Probleme

In den Sporthallen wurde erhoben wie weit sie mit Wasser-
sparelementen an Duschen, Toiletten und Waschbecken
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ausgestattet sind, weil diese Elemente zu einem umwelt-
freundlichen Betrieb der Hallen beitragen kdnnen.

Hallenanzahl
N

Kein Ein Iwei Drei
Sparelement Sparelement Elemente Sparelemente

Abbildung 53: Haufigkeit des Einsatzes der unterschiedlichen Wasser-
sparelemente in den Hallen.

Handlungsempfehlung: Einsatz von Wassersparelementen
Uberpriifen und ausbauen.

Empfehlungsbegriindung: Wassersparelemente sind nur in drei
Hallen an den Toiletten und an den
Duschen und an den Waschbecken
vorhanden.

Tabelle 31: MalRnahmenempfehlung zu Wassersparelemente.

4.2.1.10. Barrierefreiheit

Die Zugangswege zu den Hallen wurden darauf untersucht,
ob sie Barrieren fiir Personen mit Mobilitdtseinschrankun-
gen aufweisen. Als ,schwer Uberwindbare® Barrieren wur-
den Zugangswege mit nur einer Stufe oder einer Rampe,
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die nicht fest installiert ist, sondern bei Bedarf erst geholt
werden muss eingestuft. Als ,uniberwindbare Barrieren®
wurden Zugange eingestuft, die mehr als zwei Stufen auf-
weisen und bei denen keine Rampe zur Verfliigung steht.
Neben den Zugangswegen wurde aufgenommen, ob es in
der Sporthalle eine rollstuhlgerechte Toilette gab.

- uniiberwindbare Barrieren
fiir Rollstuhlfahrer

schwer iberwindbare Barrieren
fiir Rollstuhlfahrer

I:l keine Barrieren

Abbildung 54: Arten von Zugangs- und Nutzungsbarrieren und deren
Haufigkeit in den Hallen.

Lediglich 5 von 19 Sporthallen haben rollstuhlgerechte Toi-
letten und diese befinden sich nur in zwei Fallen in barriere-
freien Hallen.

Handlungsempfehlung: Nachriisten aller barrierefreien Hallen
mit rollstuhl-gerechten Toiletten.

Lediglich zwei der sieben barrierefreien Hallen
sind mit rollstuhlgerechten Toiletten ausgestattet.

Hinweis: betrifft: H10, H11, H 13, H15, H17

Tabelle 32: MalRnahmenempfehlung zu Zugangs- und Nutzungsbarrieren.
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4.2.1.10.1. Erreichbarkeit

Die Erreichbarkeit der Sporthallen mit dem OPNV wurde
danach unterschieden bis zu welcher Tageszeit sie am Tag
mit dem Bus angefahren werden und von wie vielen Lini-
en. Eine ,sehr gute” Erreichbarkeit liegt dann vor, wenn die
Sportlerinnen und Sportler auch nach einem Sportangebot
am Abend, nach 22:00 Uhr noch mit dem OPNV nach Hause
fahren kénnen.

Busanbindung Auspragung

Von 2 Linien und I&nger als 22:00 Uhr Sehr gut

Von 2 Linien bis ca. 18:30 Uhr Gut
Von 1 Linie bis ca. 18:00 Uhr Ausreichend
Von 1 Linie bis ca. 13:30 Uhr Schlecht

Tabelle 33: Bewertungskriterien fur die Erreichbarkeit der Sporthallen mit
dem Bus.

8
7

6 6 6
% [l 3 sehr gut
s 4 gut
=

[ ]5ausreichend
) [ ]6schlecht
1
0 Bewertungsstufen

Abbildung 55: Erreichbarkeit der Sporthallen mit dem Bus.
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Handlungs- Ein OPNV-Konzept fiir die Erreichbarkeit
empfehlung: der Hallen ausarbeiten und umsetzen

(Bediirfnisse von Senioren und Kindern beriick-
sichtigen).

Einrichten eines Abholservice.

Empfehlungs- Erreichbarkeit mit dem Bus ist
begriindung: unterschiedlich gut.

Ergénzende Sportlerinnen und Sportler
Begriindung: nutzen OPNV kaum (aus BB).

Tabelle 34: MaRnahmenempfehlung zur Erreichbarkeit der Sporthallen.

4.2.2. Die Sporthallenprofile

Fir jede der Sporthallen wurde ein Profil erstellt (siehe An-
hang K). in dem die folgenden Informationen zum jeweiligen
Objekt zusammengefasst sind:

Grad der Nutzerfreundlichkeit, differenziert nach Asthetik,
hygienischem und sportlich-funktionalem Zustand
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Tabelle 35: Inhaltsbereiche der Hallenprofil

Unter dem Aspekt der Nutzerfreundlichkeit wird auch die
Angabe zum baulichen Gesamtzustand prasentiert. Bei der
Erreichbarkeit wird danach unterschieden ob die Hallen gut
fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen zu erreichen
sind und ob sie gut mit geringen finanziellen Mitteln erreicht
werden konnen. Die Erreichbarkeit fir Menschen mit Mobili-
tatseinschrankungen wurde dann als gut bewertet, wenn die
Erreichbarkeit mit Auto und Bus ,sehr gut“ oder ,gut® einge-
schatzt worden ist. Die Ursachen der Bewertung der Anbin-
dung mit dem Bus wird weiter im Kapitel 3.8.2 Erreichbarkeit
erlautert und fir eine gute Erreichbarkeit mit dem Auto mus-
sten ausreichend Parkplatze vorhanden sein.

Die Erreichbarkeit mit geringen finanziellen Mitteln wurde
dann als gut bewertet, wenn die Sporthalle zu Full und mit
Rad ,sehr gut® erreicht werden kann. Fir diese Bewertung
mussten ausreichend viele Fahrradstédnder vorhanden sein
und Uber Rad- und FuRweganbindung verfligen.

Die Hallenprofile ermdglichen einen schnellen Zugriff auf alle
wesentlichen Gebaudeinformationen, die bei Entscheidungen
Uber ihre Nutzung oder Sanierungen nutzlich sein kdnnen.
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4.2.3. Sportplitze

Im Folgenden werden Sportplatze als Freianlagen bezeich-
net, weil dies der bautechnische Fachbegriff ist, wie er auch
in der DIN Norm Verwendung findet. Nach der DIN 18035-1
(Sportplatze, Teil 1: Freianlagen flur Spiele und Leichtathletik,
Planung und MalRe) ist darunter eine ,Freianlage, die sowohl
dem organisierten Wettkampfsport nach den national und in-
ternational vereinbarten Regeln der Sportfachverbande als
auch den nicht wettkampforientierten, regeloffenen Sport-,
Bewegungs- und Freizeitaktivitdten dient.“ zu verstehen.

Eine Freianlage ist gemaf dieser Definition nicht auf einen
Sportplatz, im Sinne eines Spielfeldes beschrankt, sondern
kann mehrere Spielfelder umfassen und auch Leichtathletik-
bahnen oder Skateanlagen.

4.2.3.1. Vorgehen bei der Vereins-
Nutzerbefragung zu den Sportplitzen

Die Daten zu den Emder Sport-Freianlagen wurden mit
Fragebdgen erhoben die den 58 Emder Sportvereinen zu-
gesendet wurden. Ausgefillte Fragebdgen wurden von 34
Vereinen zurlck gesendet.

Von den 34 ausgeflillten Fragebdgen bezogen sich 19 Fra-
gebdgen auf Freianlagen im Sinne der Definition nach DIN
18035-1 weshalb diese die Grundlage der folgenden Analy-
sen bilden. Die weiteren 15 Fragebdgen bezogen sich auf
Sporthallen oder besondere Orte des Sporttreibens wie bei-
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spielsweise Landstraflen (zum Bosseln), Steganlagen und
Winterliegeplatze und wurden deshalb von den weiteren
Analysen ausgeschlossen.

Mit Ausnahme von den Anlagen Pastor-Frerichs-Stral3e
Ecke Johannes Strafl’e und zwei an der Circsenastralle sind
mit der Fragebogenerhebung alle Emder Freianlagen erfasst
worden, die auch im Emder Stadtplan verzeichnet sind.

Der ,Fragebogen fir Emder Sportanlagen® wurde eigens flr
diese Untersuchung konzipiert (siehe auch Anhang G). Mit
dem Fragebogen wurden Informationen zur Anzahl, Gro-
e und Bodenbeschaffenheit der einzelnen Sportflachen
der Freianlage erhoben die vom jeweiligen Verein genutzt
wird. Im Weiteren wurde nach fest installierten Sporteinrich-
tungen und installierbaren Sportausstattungen sowie nach
sanitdren Gemeinschaftseinrichtungen gefragt. Wie auch
bei den Sporthallen wurde detailliert nach dem Zustand der
Sportflachen und sanitéren Einrichtungen gefragt, nach der
Erreichbarkeit der Anlage und nach baulich-6kologischen
Aspekten. Von besonderem Interesse war zudem die Orga-
nisation der Pflege der Anlage.

Aufgrund des Zuganges Uber die Sportvereine spiegeln die
erhobenen Informationen die Wahrnehmung der Nutzer der
jeweiligen Anlage wieder.

Erganzend zu den Darstellungen in den folgenden Kapiteln
enthalt der Anhang zum einen tabellarische Ubersichten
Uber den Zustand und zum anderen ein detailliertes Profil
zu jeder Freianlage in dem die sportartspezifische Nutzung,
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die Nutzerfreundlichkeit, die Erreichbarkeit und 6kologische
Aspekte beschrieben werden (siehe auch Anhang K).

4.2.3.2. Anzahl und GroRe der Freianlagen
und Spielfelder

Die Emder Freianlagen, die in dieser Erhebung erfasst wur-
den, werden zunachst anhand ihrer Gréf3e beschrieben. Die
GroRe wird im Folgenden sowohl Uber die Anzahl der Spiel-
felder pro Anlage als auch anhand der gesamten Anlagen-
groRe in Quadratmetern beschrieben.

Anlagenanzahl Sportplatzanzahl je Anlage

5 1
7 2
5 3
2 4
Gesamt 19

Tabelle 36: GroRe der Freianlagen anhand der Anzahl ihrer Spielfelder.

Diese Auswertung zeigt, dass Emden Uber 42 Spielfelder auf
19 Freianlagen verfligt. Am haufigsten, bei 7 Anlagen, sind
zwei Spielfelder pro Anlage vorhanden und am zweithaufig-
sten gibt es Anlagen die entweder mit nur einem oder mit
drei Spielfeldern ausgestattet sind. In Conrebbersweg und in
Borssum ist jeweils eine Grofanlagen mit vier Spielfeldern.

Die GroRe der Spielfelder lasst sich in drei Kategorien eintei-
len, welche sich an der Eignung fir FuRballspiele orientiert.
Es werden groRe Spielfelder (=100 x 70 Meter), die sich fur
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Punktspiele eignen, mittelgrolRe (=90 x 45 Meter), die sich
zum Training eignen und kleine Felder (<90 x 45 Meter), die
fir das Jugend- und Kindertraining besonders geeignet sind
unterschieden.

Anzahl

Spielfeld groR =100 x 70 Meter 9
Spielfeld mittel =90 x 45 Meter "
Spielfeld klein <90 x 45 Meter 5

Tabelle 37: GroRe und Haufigkeit der Spielfelder auf den Freianlagen.

Mit 11 Spielfeldern stellt die mittlere SpielfeldgroRe die hau-
figste dar und von den groRRen Spielfeldern gibt es in dem
erfassten Freianlagenbestand insgesamt 9.

Als zweites Kriterium zur Beschreibung des Freianlagenbe-
standes wird die Gesamtgroflie der Anlagen in Quadratme-
tern im Verhaltnis zu der Anzahl der Sportplatze dargestellt.

160000 T
140000 T
120000
100000

80000 T

Quadratmeter

60000

40000 1

20000 1
. WL I i
1

2 3 4
Anzahl Sportplitze

Abbildung 56: Verteilung der GesamtgroRe der Freianlagen in Quadrat-
metern, sortiert nach Anzahl der Spielfelder pro Anlage.
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Die Gesamtgrofie der Anlagen in Quadratmetern zeigt ei-
nen leichten Zusammenhang zu der Anzahl der Spielfelder
die auf den Anlagen vorhandenen sind. In der Gruppe mit
3 Spielfeldern fallt mit einer Gesamtgrofie von 150000 m2
eine Anlage besonders auf. Dabei handelt es sich um eine
Reitsportanlage, die mit den anderen Freianlagen bezuglich
der GroRe nicht vergleichbar ist.

Die einzelnen Sportflachen der Anlagen wurden von den
Vereinen einer Auswahl von Spielfeldarten zugeordnet oder
unter ,Weiteres“ naher bezeichnet. Fir die folgende Darstel-
lung wurde eine Sortierung der Spielfelder danach vorge-
nommen, ob sie flir Ballspiele bestimmt sind oder fiir andere
Sportarten.

Ball-Spielfelder  : Anzahl | Andere Sportflichen | Anzahl
FuRball 36 Skaten 1
Basketball 3 Rollsportplatz 1
Volleyball 2 Dressurviereck 1
Tennis 2 Springplatz 1
Sandplatz 2 Reithalle 1
Handball 1 Bogenschiefiplatz 2
Beach-Volleyball 1 Gorodki-Anlage 1
Laufbahn 2
Weitsprung 1
Kugelstofien 1
Gesamt 45 14

Tabelle 38: Spielfeldarten die in der Vereinsbefragung beschrieben wurden.
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Der Grolteil der einzelnen Spielfelder auf den Emder Frei-
anlagen sind Ball-Spielfelder (76,2%) und die meisten (36)
Spielfelder wurden als FuRballfelder identifiziert. Von den
weiteren Ballspielfeldern sind mit 1 bis 3 pro Art deutlich
weniger vorhanden. Andere als Ball-Sportfelder kamen, mit
Ausnahme, von 2 Bogenschie3platzen und 2 Laufbahnen
jeweils nur einmal vor.

4.2.3.3. Ausstattung und Nutzung

Als Material fir die Sportoberflachen sind Rasen, Sand, Asche,
Gummigranulat oder Beton angegeben worden. Die Oberfla-
chenmaterialien sind auf den erfassten Sportflaichen unter-
schiedlich oft eingesetzt, wie die folgende Abbildung zeigt.

[ ] Sonstiges

“ [ ] Beton
. I Gummigranulat
[ Asche

I sand
[7] Rasen

Abbildung 57: Oberflachenbeschaffendheiten auf den Feldern der Frei-
anlagen.

Die meisten Freisportflachen sind mit Rasen ausgestattet
und von den insgesamt 59 einzelnen Sportflachen, die in der
Befragung erfasst wurden, sind 21 mit Flutlicht ausgestattet.

Von den neunzehn ausgewerteten Freisportanlagen wer-
den, nach Angaben der nutzenden Vereine, lediglich 3 der
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Anlagen nicht fir Wettkdmpfe oder Punktespiele genutzt.
Auf den anderen 16 Anlagen werden eine oder mehrere
Sportarten auf Wettkampfniveau durchgefihrt. Auf 13 An-
lagen werden Fufliball-Meisterschaftsspiele, auf 3 Anlagen
Leichtathletikwettkampfe und auf 2 Anlagen Tischtennis-
Punktspiele ausgetragen. Weitere Sportarten werden je-
weils nur auf einer Anlage auf Wettkampfniveau betrieben,
wie die folgende Tabelle zeigt.

Sportart Anlagenanzahl

FuRball 13
Leichtathletik 3
Tischtennis 2
Volkerball 1
BogenschieRen 1
Volleyball 1
Handball 1
Tennis 1
Rollkunstlauf 1
Reiten 1

Tabelle 39: Sportarten und Anzahl der Freianlagen auf denen sie auf
Wettkampfniveau betrieben werden.

Der Zuschauerbereich ist flir Wettkampfveranstaltungen

relevant und die folgende Tabelle zeigt wie dieser bei den
Emder Freianlagen ausgestattet ist.
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Anzahl der damit aus-

Einrichtungen fiir Zuschauer

+ gestatteten Freianlagen

Ebenerdige Zuschauerbanke 4
Uberdachte Tribiine 4
Nicht tberdachte Tribiine 3
Sanitére Anlagen 10

Tabelle 40: Zuschauereinrichtungen und Anzahl der Anlagen die damit
ausgestattet sind.

Die geringste Anforderung an einen Zuschauerbetrieb sind
sanitare Anlagen fir die Gaste und die gibt es bei 10 von
19 Anlagen. Weitere fiir einen Zuschauerbetrieb notwendige
Ausstattungen sind nur in Einzelfallen vorhanden.

Die sanitaren Anlagen sind am haufigsten in Vereinsheimen
installiert oder in einer nahe gelegenen Sporthalle. Die Nut-
zung von WC-Containern ist die Ausnahme.

Ort der sanitéren Anlagen LUIEGERERFZ]]]

Vereinsheim 14
Nahe gelegene Sporthalle 6
WC-Container 1

Tabelle 41: Unterbringung der sanitédren Anlagen.

Jeweils auf einer Anlage sind keine Herrentoilette, Duschen,
Umkleidekabinen und kein Vereinsheim vorhanden. Dies
zeigt deutlich, dass die notwendige sanitare Grundausstat-
tung mit wenigen Ausnahmen auf den Anlagen gewahrt ist.

Es wurde auch erhoben, ob die Anzahl der vorhandenen Toi-
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letten, Duschen und Umkleidekabinen ausreichend ist. Die
folgende Grafik zeigt, dass dies Uberwiegend der Fall ist,
jedoch nicht auf allen Anlagen.

Anlagenanzahl

Abbildung 58: Freianlagen auf denen zu wenigen sanitére Einrichtungen
vorhanden sind.

Handlungsempfehlung: Priifen, ob ggf. die ungenligend ausge-
statteten Anlagen mit den erforderlichen
Einrichtungen nachgeriistet werden kdnnen.

SIS L Es gibt Anlagen auf denen zu wenige
sanitare Einrichtungen vorhanden sind.

Tabelle 42: MalRnahmenempfehlung zu sanitéren Einrichtungen.

4.2.3.4. Erreichbarkeit

Die Erreichbarkeit der Freianlagen wurde, wie auch bei den
Sporthallen differenziert nach Verkehrsmittelart und der An-
reise zu Fuld, erhoben.
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Eingehend wird dargestellt auf welche Art die Sportler zu
den Freianlagen kommen.

+ Mittelwert : Median : Minimum  : Maximum

Ea”h‘:farg 496 45 35 9
mit dem Auto 32 35 5 60
zu Ful® 17,8 15 2 50
mit dem Bus 6,6 5 3 10

Tabelle 43: Anreisearten der Sportler zu den Freianlagen.

Handlungsempfehlung: Freianlagen in dem fr die Hallenan-
bindung zu entwickelten OPNV-Konzept
mit berlicksichtigen

=TI CE TGO EI Nur sehr kleiner Anteil der Nutzer fahrt
mit dem Bus zu den Sportplatzen

Tabelle 44: Malinahmenempfehlung zur Anreise der Freianlagen.

Im Folgenden werden die Ergebnisse zu den Bedingungen
fur die Anreise mit dem Bus, Auto und Fahrrad prasentiert.

Die Erreichbarkeit der Freianlagen mit dem OPNV wurde,
analog zu dem Vorgehen bei den Sporthallen, danach unter-
schieden, bis zu welcher Tageszeit sie am Tag mit dem Bus
angefahren werden und von wie vielen Linien. Eine ,sehr
gute® Erreichbarkeit liegt dann vor, wenn die Sportlerinnen
und Sportler auch nach einem Sportangebot am Abend,
nach 22:00 Uhr noch mit dem OPNV nach Hause fahren
kdénnen.
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Busanbindung Auspragung

Busarbindng __ Ausprigng
Von 2 Linien und I&nger als 22:00 Uhr Sehr gut

Von 2 Linien bis ca. 18:30 Uhr Gut

Von 1 Linie bis ca. 18:00 Uhr Ausreichend

Von 1 Linie bis ca. 13:30 Uhr Schlecht

Tabelle 45: Bewertungskriterien fur die Erreichbarkeit der Freiablagen mit
dem Bus.

Zusatzlich wurde die Entfernung zur nachsten Bushalte-
stelle erfragt, um die Bedingungen fir die Erreichbarkeit mit
dem Bus noch genauer zu erfassen. Bei den meisten Frei-
anlagen (bei 14 von 19) liegt die nachste Bushaltestelle nur
100 bis 300 Meter entfernt und bietet damit gute Vorausset-
zungen fiir die Anbindung an den OPNV.

B

I iiber 500m
[7] bis500m
[ bis300m
[ bis100m

Abbildung 59: Entfernung der nachsten Bushaltestelle von der Freianlage.
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8
6
6
-";“ [ sehr gut
S 4
£ I gut
[__Jausreichend
2
2 [ schlecht
1 1 J
0 1
Erreichbarkeit mit dem Bus
Abbildung 60: Erreichbarkeit der Freianlagen mit dem Bus.
Handlungs- Ein OPNV-Konzept fiir die Erreichbarkeit der Frei-
empfehlung: anlagen ausarbeiten und umsetzen (Bedurfnisse von

Senioren und Kindern berticksichtigen).
Einrichten eines Abholservice.

Empfehlungs-
begriindung:

Erreichbarkeit mit dem Bus ist unterschiedlich gut.

Ergénzende Sportlerinnen und Sportler nutzen OPNV kaum
Begriindung: (aus BB und VB).

Tabelle 46: MalRnahmenempfehlung zur Buserreichbarkeit der Freianlagen.

Die Anzahl an vorhandenen Fahrradstellplatzen reicht von 0
bis 150 Stick und liegt im Mittel bei 60 Fahrradstellplatzen.
Von 8 Anlagen liegen keine Angaben dies bezuglich vor.

Die Anzahl an vorhandenen Parkplatzen und Fahrradstell-
platzen wurde von den nutzenden Vereinen jedoch bei Uber
60% der Freianlagen als zu wenig bewertet, wie die folgen-
de Abbildung zeigt.
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Fahrradstander

Parkplatze

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il zu wenige [l ausreichend viele

Abbildung 61: Bewertung der Anzahl vorhandener Fahrradstell- und Parkplatze.

4.2.3.5. Barrierefreiheit

Der Grad der Barrierefreiheit der Freianlagen wurde anhand
der Zuganglichkeit der Gemeinschaftseinrichtungen, der
sanitaren Anlagen und der Sportstatten erhoben sowie der
Ausstattung mit Rollstuhlfahrer gerechten Toiletten.

Fir Rollstuhlfahrer geeignete Toiletten sind lediglich auf 4
Anlagen vorhanden.
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Gemeinschaftseinrichtungen

Sanitdre Einrichtungen

Sportstatte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I nein [ ja

Abbildung 62: Zugangsbarrieren fur Rollstuhifahrer zu den Gemeinschafts-
einrichtungen, den sanitdren Anlagen und den Sportstatten der Freianlagen.

Als Grinde fir die eingeschrankte Nutzung durch Men-
schen mit kérperlichen Einschrankungen wurden bei den
Sportstatten das Vorhandensein von Treppen und das Feh-
len von Behindertentoiletten genannt, bei sanitaren Einrich-
tungen zu enger Zugang, ebenfalls Treppen als Barrieren
und das Fehlen von behindertengerechten Toiletten. Die
Nutzungseinschrankung bei Gemeinschaftseinrichtungen
wurde in allen Fallen durch Treppen verursacht.

Vermehrte Schaffung von Barrierefreiheit

Handlungsempfehlung: auf den Freianlagen.

Hoher Anteil an Zugangsbarrieren zu unter-
schiedlichen Bereichen der Freianlagen.

Empfehlungsbegriindung:

Tabelle 47: MalRnahmenempfehlung zur Barrierefreiheit der Freianlagen.
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4.2.4. Unterhalt und Erhalt der Anlagen

Es wurde die Ausstattung der Freianlagen mit Elementen
zum Wassersparen sowohl im sanitdren Bereich als auch
bei der Platzbewasserung im Sommer sowie zum Energie-
sparen erhoben, weil diese Aspekte fur deren Okologisch
nachhaltigen Betrieb wichtig sind.

100%
80%
60% [ nein
ja
0% M
Il unbekannt
20%

0%
An Duschen An Waschbecken An Toiletten

Abbildung 63: Ausstattung der Anlagen die mit Wassersparelementen.

Es besteht noch ein deutliches Optimierungspotential bei
der Ausstattung der sanitaren Einrichtungen mit Wasser-
sparelementen.

Einsatz von Wassersparelementen

Handlungsempfehlung: Uberprtfen und ausbauen.

Nur 4 Anlagen mit Wassersparelementen
an Waschbecken.

Empfehlungsbegriindung:

Tabelle 48: MalRnahmenempfehlung zur Ausstattung mit Wassersparele-
menten der Freianalgen.
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I unbekannt
[ andere MaBnahmen
[ cigener Brunnen

[] keine

Abbildung 64: Anlagen mit Einrichtungen zum Wassersparen bei der
Platzbewasserung.

Unterstiitzung des Ausbaus einer dkologi-

Handl fehlung: . .
andlungsempfehlung schen Platzbewasserung im Sommer.

Auf 7 Freianlagen gibt es keine
Empfehlungsbegriindung: Einrichtung zum Wassersparen bei
der Platzbewasserung.

Tabelle 49: MalRnahmenempfehlung zur Platzbewasserung.

100%
80%
60% [ nein
40% .
Il unbekannt

20%

0%
Bewegungsmeldern Brennwerttherme  Solaranlage

Abbildung 65: Ausstattung der Anlagen mit Energie sparenden Elementen.
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Die Ergebnisse zeigen, dass 63,2% der Freianlagen mit
Bewegungsmeldern ausgestattet sind und gut ein Viertel
(26,3%) der Anlagen nicht. Ebenfalls als positives Ergebnis
kann hervorgehoben werden, dass fast die Halfte der Anla-
gen (47,4%) bereits mit einer Solar- oder Photovoltaikanla-
ge ausgestattet ist.

Ausstattung weiterer Freianlagen mit
Solar- und Photovoltaikanlagen.

Handlungsempfehlung:

9 von 19 Freianlagen sind mit

Empfehlungsbegrindung: Solaranlagen ausgestattet.

Tabelle 50: MalRnahmenempfehlung zu energiesparenden Elementen

Die kontinuierliche Pflege der Anlagen ist fur deren Erhalt
elementar. Die Ergebnisse zeigen, dass die Pflege der Um-
kleidekabinen, der sanitéaren Anlagen und die der Sportplatze
von unterschiedlichen Personengruppen erbracht werden.
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Kabinen Sanitdre Einrichtungen Platz

Abbildung 66: Organisation der Sportplatzpflege.
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Priifen, ob Nutzer und Ehrenamtliche
mit diesem Zustand zufrieden sind
(Anmerkung: hygienischer Zustand
nie ,sehr gut‘ bewertet).

Handlungsempfehlung:

Grolteil der Pflege wird

Empfehlungsbegriindung: ehrenamtlich erbracht.

Tabelle 51: MaRBnahmenempfehlung zum hygienischen Zustand der Freianalgen.

4.2.4.1. Zustand der Anlagen

Die Bewertung des Zustandes der Freianlagen wurde sepa-
rat fur die Sportflachen, die sanitaren Einrichtungen und den
baulichen Gesamtzustand vorgenommen.

Der Zustand der Sportflachen wurde von den Nutzerinnen und
Nutzern am haufigsten (bei 32,7% der Flachen) nur mit ,ausrei-
chend* bewertet und am seltensten (bei 12,7%) mit ,sehr gut.”
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0
sehr gut gut  befriedigend ausreichend mangelhaft ungeniigend

Abbildung 67: Zustand der einzelnen Freisportflachen (Zustand der
Sportflachen differenzieren nach Sportplatzen und anderen Flachen).

137



Erhebung Sportanlagen und Bewegungsraume

Vergleichbar schlecht wurden neben den Spielfeldern auch
anderen Ausstattungselemente auf den Anlagen bewertet,
wie die folgende Tabelle zeigt.

Element Bewertung

Laufbahnen befriedigend
Sprunggruben mangelhaft
Spieltore ausreichend
Basketballkdrbe gut
Volleyballnetze gut

Tabelle 52: Zustand einzelner Ausstattungselemente auf den Anlagen.

Der technisch-funktionale Zustand der sanitaren Einrichtun-
gen wurde in keinem Fall als ,sehr gut* bewertet, sondern
héchstens mit ,gut” und in den meisten Fallen ,befriedigend*
bis ,mangelhaft".

12
10
= 38
g 7 7 [ ]sehrgut
2 6 = ot
= 5
. 4 4 [ befriedigend
3 3 [ Jausreichend
2 2
2 1 [Imangelhaft
0 0 0
0 Umkleidekabinen Duschen Toiletten

Abbildung 68: Technisch-funktionaler Zustand der sanitaren Einrichtungen.
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Handlungs- Technisch-funktionaler Zustand von Umkleiden,

empfehlung: Duschen und Toiletten muss bei vielen Freianlagen
verbessert werden.

Empfehlungs- Technisch-funktionaler Zustand Giberwiegend ,befrie-

begriindung: digend" bis ,mangelhaft".

Tabelle 53: MaRnahmenempfehlung zum technisch funktionalen Zustand
der sanitaren Einrichtungen a.

Die Bewertungen des hygienischen Zustandes fielen ge-
genuber dem technisch-funktionalen Zustand deutlich bes-
ser aus. Zwar wurde weder bei den Duschen, den Toiletten
noch bei den Umkleiderdumen eine ,sehr gute“ Bewertung
abgegeben, aber bei dem Groldteil der Anlagen (bei 62%)
wurde der hygienische Zustand dieser drei Bereiche mit
~-gut’ bewertet.

[ ]sehrqut

I gut

[ befriedigend
[ Jausreichend

[ Imangelhaft

Anlagenanzahl

Umkleidekabinen Duschen Toiletten

Abbildung 69: Bewertung des hygienischen Zustandes der sanitaren
Anlagen.
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Handlungsempfehlung: Jetzige Organisation der Pflege unterstiitzen
und verstetigen.

Empfehlungsbegriindung: Mehrheitlich ,guter” hygienischer Zustand.

Tabelle 54: MaRnahmenempfehlung zum technisch funktionalen Zustand
der sanitaren Einrichtungen b.

Handlungsempfehlung: Erhaltung des guten Niveaus des
hygienischen Zustandes.

Empfehlungsbegriindung: Hygienischer Zustand nie ,sehr gut*.

Tabelle 55: MaRnahmenempfehlung zum technisch funktionalen Zustand
der sanitaren Einrichtungen c.

Handlungsempfehlung: Freianlagen, deren sanitare Anlagen
mit mangelhaft bewertet wurden,
umgehend verbessern.

Empfehlungsbegriindung: Anlagen mit mangelhaftem
hygienischem Zustand.

Tabelle 56: MaRnahmenempfehlung zum technisch funktionalen Zustand
der sanitaren Einrichtungen d.

Der bauliche Gesamtzustand wies bei keiner Anlage ,schwer
wiegende Mangel“ auf, bei dem Grofteil wurden jedoch
.geringe Mangel“ berichtet.
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Anzahl Freianlagen

0
0in gebrauchsfahigem  mit geringen mit deutlichen  mit schwerwiegenden
Zustand Mangeln Mangeln Mangeln

Abbildung 70: Bewertung des baulichen Gesamtzustandes Freianlagen
aus Sicht der Sportvereine.

Handlungsempfehlung: Freianlagen in ,gebrauchsféhigen Zustand*
und mit ,geringen Méngeln* durch regelma-
Rige Wartung und ggf. Instandsetzung auf
diesem Niveau halten.

SNEHITTGELER ORI 13 von 19 Freianlagen sind in gebrauchsféhi-
gem Zustand oder haben geringe Mangel.

Tabelle 57: MalRnahmenempfehlung zum baulichen Gesamtzustandes
der Freianlagen a.

Handlungsempfehlung: Freianlagen mit deutlichen Méngel tiberpriifen
und ggf. Instandsetzungsarbeiten veranlas-
sen.

ST EITGE LGOI TLVE 5 Freianlagen mit deutlichen Mé&ngeln®.

Tabelle 58: MalRnahmenempfehlung zum baulichen Gesamtzustandes
der Freianlagen b
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4.2.4.2. Nutzungsprofile der Plitze

Fir jede der Freianlagen wurde ein Profil erstellt (siehe An-
hang K) in dem die folgenden Information zum jeweiligen
Objekt zusammengefasst sind:

Adresse
Eigentimer
GroRe der Gesamtsportflache in Quadratmetern

Anzahl der Sportflachen, deren Bezeichnung, GroRe,
Oberflachenbeschaffenheit und die Ausstattung mit Flutlicht

Grad der Nutzerfreundlichkeit, differenziert nach hygienischem
und sportlich-funktionalem Zustand

Erreichbarkeit
Spezifische Nutzung auf Wettkampfniveau
Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten und explizite Erwahnung von Elementen
die wegen schwerster Mangel nicht nutzbar sind

Tabelle 59: Nutzungsprofil

Unter dem Aspekt der Nutzerfreundlichkeit wird auch die An-
gabe zum baulichen Gesamtzustand prasentiert. Bei der Er-
reichbarkeit wird danach unterschieden ob die Freianlagen
gut fur Menschen mit Mobilitédtseinschrdnkungen zu erreichen
sind und ob sie gut mit geringen finanziellen Mitteln erreicht
werden kénnen. Die Erreichbarkeit fir Menschen mit Mobi-
litatseinschrankungen wurde dann als ,gut‘ bewertet, wenn
die Erreichbarkeit mit Auto und Bus ,sehr gut® oder ,gut” ein-
geschatzt worden ist. Wie sich die Bewertung fir die Anbin-
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dung mit dem Bus zusammensetzt, wurde bereits im Kapitel
Erreichbarkeit erlautert und fur eine gute Erreichbarkeit mit
dem Auto mussten ausreichend Parkplatze vorhanden sein.

Die Erreichbarkeit mit geringen finanziellen Mitteln wurde
dann als gut bewertet, wenn die Freianlage zu Fuld oder mit
dem Fahrrad ,sehr gut* erreicht werden kann. Fur diese Be-
wertung mussten ausreichend viele Fahrradstander vorhan-
den sein, eine Anbindung mit einem Radweg und FuRweg
existieren und sie durften nicht zu randstandig sein.

Die Freianlagenprofile ermdglichen einen schnellen Zugriff auf
alle wesentlichen Anlageninformationen, die bei Entscheidun-
gen Uber ihre Nutzung oder Sanierung nitzlich sein kdnnen.

4.3. Sport- und Bewegungsangebote

Die Untersuchung der Emder Sport- und Bewegungsangebo-
te ist der dritte Bereich der Ist-Stand-Erhebung. Sie hat das
Ziel die Struktur der Angebotslandschaft genauer kennen zu
lernen, um die Vielfalt und Qualitat der bestehenden Sport-
und Bewegungsangebote in Emden beschreiben zu kénnen.
Von besonderem Interesse waren dabei folgende Fragen:

= Wie ist die Angebotslandschaft inhaltlich strukturiert?

= Welche Angebotsarten werden von welcher Bevolke-
rungsgruppe besonders genutzt?

= An welchen Wochentagen und zu welchen Uhrzeiten
werden die meisten Angebote bereitgestellt?

= Wie sind die Ubungsleiter fortgebildet und welchen Un-
terstlitzungsbedarf haben sie?
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4.3.1. Vorgehen bei der Ubungsleiterbefragung

Es wurden alle 58 Emder Sportvereine, die Volkshochschule
und kommerzielle Sportanbieter angeschrieben und darum
gebeten fir jedes existierende Angebot einen gesonderten
Fragebogen (siehe Anhang H) auszufiillen. Es wurden ex-
plizit die Ubungsleiterinnen/Ubungsleiter und Trainerinnen/
Trainer der jeweiligen Angebote gebeten, die Fragebdgen
auszufillen, weil diese am zuverlassigsten Auskunft dariber
geben kdnnen, welche Inhalte in ihrem Angebot berticksich-
tigt werden, wann das Angebot stattfindet und wie sich die
Gruppe der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zusammen-
setzt. Darliber hinaus wurden sie gebeten, Uber ihre Qua-
lifikation, ihre Vergltung und die Rahmenbedingungen im
Verein Auskunft zu geben.

Es wurden 114 ausgefiilite Fragebdgen zurlick gesendet.
Diese kamen aus 18 Vereinen, von einem kommerziellen
Anbieter und der Volkshochschule. Die Riicklaufquote aus
den Emder Sportvereinen liegt damit bei 31%.

Die Fragebdgen wurden mit der Statistik-Software SPSS er-
fasst und analysiert.

4.3.2. Inhaltliche Gestaltung der Angebote

Zunachst wird die bewegungsinhaltliche Struktur der Ange-
botslandschaft dargestellt und anschlieRend das Leistungsni-
veau und die spezifische Ausrichtung, mit dem die Angebote
betrieben werden. AbschlieRend wird analysiert, in welchen
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sport- und bewegungs-inhaltlichen Merkmalen sich die Ange-
bote der unterschiedlichen Leistungsklassen unterscheiden.

Einen ersten Uberblick tiber die Inhalte der Sport- und Be-
wegungsangebote lieferten die Antworten auf die Frage 2b:
Was bieten Sie konkret in diesem Angebot an?

Die Freitextantworten auf diese Frage wurden mittels einer
Sportartenkategorisierung ausgewertet, die an die Master-
verordnung der Universitat Oldenburg (www.wikipedia.org,
am 24.8.2009) angelehnt ist und von Experten des Sportent-
wicklungsteams modifiziert wurde.

Der Kategorie ,Gesundheitssport® wurden beispielsweise
Angebote mit folgenden Namen zugeordnet:
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Anzahl an Sport- und Bewegungsangeboten
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Abbildung 71: Inhaltliche Struktur der Angebotslandschaft.
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Einigen Kategorien konnten nur sehr wenige der Emder
Sport- und Bewegungsangebote zugeordnet werden, wes-
halb sie unter ,Sonstiges” zusammengefasst wurden.

Sportkategorie Anzahl der Angebote

Funsport 1
Fitnesssport 1
SchieBsport 2
Leichtathletik 2
Gymnastik und Tanz 2

Tabelle 60: Unter ,Sonstiges” zusammengefasste Sportartenkategorien.

Die meisten Angebote waren mit 28,07% eindeutig Mann-
schaftssportangebote, gefolgt von denen, die der Kategorie Tur-
nen und Bewegungskunste zugeordnet wurden (25,44%). Der
mit Abstand drittgrof3ten Gruppe, den Gesundheitssportangebo-
ten, konnten anhand ihrer Inhaltsbeschreibung 16,67% der An-
gebote zugeordnet werden. Den weiteren Kategorien konnten
nur wenige Angebote zugeordnet werden (2,63% bis 7,02%).

Im zweiten Schritt wurden das Leistungsniveau und die spezi-
fische Ausrichtung der Angebote analysiert. Dazu wurden die
Ubungsleiter, mit der Frage 2c Wo ordnen Sie lhr Angebot ein?
aufgefordert, zwischen Leistungs-, Breiten-, Gesundheits-
oder Rehabilitationssport zu wahlen. Es kam jedoch vor, dass
bei einigen Angeboten zwei Bereiche angekreuzt wurden.

Dadurch entstanden zwei neue Kategorien:

= | eistungssport und Breitensport
= Breitensport und Gesundheitssport
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Drei der untersuchten Angebote wurden keiner Kategorie
zugeordnet.
80

65
60

40

20 15

Anzahl an Sport- und Bewegungsangeboten

0

* N 3
N o N\ R 5@0 K N\
SN TR e e® R
o ® & N & A
NS S ¥ X _\S@b T
N\ -
o© A&
AR &

Abbildung 72: Anzahl der Angebote in den Leistungsbereichen.

57% der untersuchten Angebote wurden von den Ubungs-
leitern die sie anbieten, dem Breitensport zugeordnet, womit
diese die grofte Gruppe darstellen. Die Leistungssportan-
gebote stellen die zweitgrofite Angebotsgruppe (13,2 %)
dar. Mit einer Haufigkeit von 10,5% sind die Gesundheits-
sportangebote die drittgrofRte Angebotsgruppe in Emden.
Dieser Befund deckt sich mit der Einteilung der Angebote,
die anhand der Inhaltsbeschreibung durch die Experten
des Forschungsteams vorgenommen wurde. Gesundheits-
sportangebote sind in Emden, sowohl nach ihren Inhaltsbe-
schreibungen als auch nach dem Urteil der Ubungsleiter die
drittgrote Angebotsgruppe.
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In einer tiefer gehenden Analyse der sport- und bewegungs-
bezogenen Inhalte der Angebote jeder einzelnen Leistungs-
kategorie wurde der Frage nachgegangen, worin sich die
Angebote der Kategorien unterscheiden und wie die zwei
neu entstandenen Kategorien interpretiert werden kénnen.
Diese varianzanalytische Auswertung basiert auf den Anga-
ben der Ubungsleiter zur Charakterisierung ihres Angebotes
anhand inhaltsbezogener Begriffe und der Angabe, welchen
Anteil diese unterschiedlichen Bereiche typischerweise in
ihrem Angebot ausmachen. Erfragt wurde der Anteil unter-
schiedlicher Spielarten (GrofRRe-, Kleine-, Riickschlagspie-
le), die Charakterisierung anhand der Leistungsnormative
(Kraft- bis Koordination- und Bewegungstraining) und auf
Gesundheit bezogene Aspekte wie Entspannung, Wahrneh-
mungsforderung, Wissensvermittlung etc. als auch die ty-
pischerweise gewahlten Organisationsformen (Einzel- oder
Partneriibungen, Klein- oder Grof3gruppe).

Ein signifikanter Unterschied (mit einer 95%igen Irrtums-
wahrscheinlichkeit, p<0,05) zwischen den Leistungs-,
Breiten- und Gesundheitssportangeboten sowie den zwei
Mischkategorien Gesundheits- bis Leistungssport und Brei-
ten- bis Gesundheitssport zeigte sich in den prozentualen
Anteilen von sechs unterschiedlichen Inhaltsbereichen, wie
in Tabelle 61 dargestellt ist.

Inhaltsbereich Signifikanz (p-Wert)
Schnelligkeitstraining 0,03
Entspannung 0,02
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Wahrnehmungsforderung 0,04
Einzellibungen 0,01
Partnerlibungen 0,09
GroRgruppe 0,01

Tabelle 61: Inhaltsbereiche in denen sich die Angebote unterschiedlicher
Leistungsbereiche signifikant unterscheiden.

In der folgenden Tabelle werden die mittleren Prozentantei-
le der Bereiche dargestellt, in denen sich die Angebote der
Leistungsklassen signifikant unterscheiden.

Fett markiert sind die Werte, die besonders deutlich vom
Mittelwert der Zeile abweichen.

Angebote des Leistungssports haben einen vergleichsweise
geringen Anteil an Einzelibungen.

Angebote des Breitensports zeichnen sich ebenfalls durch
einen geringen Anteil an Einzelibungen aus und zusatzlich
durch einen geringen Anteil an Schnelligkeitstraining. Die
Organisationsform bei diesen Angeboten ist vergleichswei-
se selten in der Grof3gruppe.

Angebote deren Inhalte die Ubungsleiter sowohl dem Lei-
stungs- als auch dem Breitensport zugeordnet haben, sind
durch Uberdurchschnittlich hohe Anteile an Entspannung,
Wahrnehmungsférderung und durch die Organisation in
Partneribungen gekennzeichnet. Angebote, die sowohl
dem Breiten- als auch dem Gesundheitssport zugeordnet
wurden, haben ebenfalls Uberdurchschnittlich hohe Antei-
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le an Partneriibungen. Somit konnte gezeigt werden, dass
sich die Angebote der beiden neuen Mischkategorien deut-
lich von den Angeboten des Leistungssportes und von den
Angeboten des Breitensports unterschieden.

Inhaltsbereiche

Gesundheit
Leistungs-
Gesundheit

=]
f=
=]
=
1
@
—

Schnelligkeitstraining 54,3 28,2 55,0 471 50,0

Entspannung 425 22,5 25,0 60,0 429

Wahrnehmungsférderung 55,0 45,6 28,6 96,7 56,0

Einzel 54,0 43,0 80,0 71,5 82,0
Partner 433 35,2 26,7 68,0 60,0
Grolgruppe 87,9 67,6 88,6 90,0 96,7

Tabelle 62: Mittlere Prozentanteile der Inhaltsbereiche je Leistungskategorie.

Gegenstand der folgenden Analyse sind erneut die Angaben
der Ubungsleiter zur inhaltlichen Struktur ihrer Angebote.
Ziel ist dabei die Identifikation von Angeboten, die nach der
Definition des Spitzenverbandes der Gesetzlichen Kranken-
kassen primarpraventiv/gesundheitsfordernd sind. In den
Kernzielen und Modulen fir primarpraventive/gesundheits-
forderliche Angebote werden folgende Aspekte genannt
(Tiemann, M., Brehm, W. & Sygusch, R. 2002):

= Krafttraining
= Ausdauer
= Koordinationstraining
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Beweglichkeitstraining
Entspannung
Wahrnehmungsférderung
Aktivitaten des taglichen Lebens
= Wissensvermittlung

Im Folgenden wurden die Angebote danach untersucht, wie
viele der Aspekte aus der Definition des GKV-Spitzenver-
bandes in seiner Inhaltsangabe vorkommen.

Anzahl der gesundheits-
fordernden Aspekte

+ Haufigkeit ' Prozent

2 12 10,5
3 25 21,9
4 18 15,8
5 20 17,5
6 10 8,8

7 14 12,3
Unbekannt 8 7,0
Gesamt 114 100,0

Tabelle 63: Anzahl der gesundheitsférdernden Aspekte in den Angeboten.

Die Angebote, die der Definition am genauesten entspra-
chen enthielten 7 gesundheitsférdernde Faktoren zu minde-
stens 10%. Die folgende Tabelle zeigt die 14 so identifizier-
ten Angebote.
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FuRball 6
Bogensparte 1
Karate und Fitness 3
Langhanteltraining 1
Seniorengymnastik 1
Tischtennis allgemein 1

Tabelle 64: Bezeichnungen der identifizierten besonders gesundheitsfor-
dernden Angebote.

Im Folgenden wird die inhaltliche Struktur der Angebote mit
sieben gesundheitsfordernden Aspekten, mit denen die we-
niger als sieben dieser Aspekte haben, verglichen.

Diese Analyse konnte sehr deutlich zeigen, dass nicht nur An-
gebote die man klassischer Weise den gesundheitsfordern-
den Angeboten zuordnen wiirde, eine besonders gesund-
heitsforderliche Inhaltsstruktur haben, sondern beispielswei-
se auch FuRballangebote, Karate oder Langhanteltraining.

Diese Angebote kdnnten entsprechend ihrer inhaltlichen
Struktur auch von den Krankenkassen als praventives und
gesundheitsforderndes Angebot bezuschusst werden.

Eine weitere Sensibilisierung der Ubungsleiter fiir diese ge-
sundheitsférdernden Aspekte konnte dieses Potential noch er-
weitern, denn offensichtlich kénnen Angebote der unterschied-
lichsten Sportarten gesundheitsférdernd gestaltet werden.
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Angebote, die ihrer gesamten inhaltlichen Struktur nach
besonders gesundheitsférdernd sind unterscheiden sich in
einigen Aspekten besonders von den anderen Angeboten,
wie die Tabelle 65 zeigt.

2::::ttiheitsf6rdernde \;Vgr;\iger als 7GA | Differenz R
Koordinationstraining 42,50% 72,8% 30,3 1
Krafttraining 29,70% 56,4% 26,6 2
Beweglichkeitstraining 48,20% 714% 231 3
Ausdauer 37,70% 58,5% 20,8 4
Wahrnehmungsférderung 43,70% 62,1% 18,3 5
Entspannung 25,40% 435% 18,1 6
Wissensvermittlung 43,90% 61,4% 174 7

Aktivitdten des taglichen

36,60% 33,5% -3,0 8
Lebens

Tabelle 65: Durchschnittliche Prozentanteile und Rangliste der gesund-
heitsfordernden Aspekten (GA) in den Angeboten mit und ohne gesund-
heitsfordernden Gesamtcharakter.

Die Tabelle 65 kann als Orientierung fiir Ubungsleiter die-
nen, die ihr Angebot besonders gesundheitsforderlich ge-
stalten mochten. Sie zeigt, dass die Emder GF-Angebote
einen besonders hohen Anteil an Koordinations- und Be-
weglichkeitstraining haben (72,8% und 71,4%) — und sich
in diesen Inhaltsbereichen auch besonders deutlich von den
anderen Angeboten unterscheiden. Die Wahrnehmungsfor-
derung und Wissensvermittiung sind mit durchschnittlich
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62,1% und 61,4% Anteil am Angebotsinhalt der Emder GF-
Angebote die dritt- und viertwichtigsten Aspekte.

Neben der vorgestellten Priorisierung von Inhaltsbereichen
bleibt zu beachten, dass die Definition des GKV-Spitzenver-
bandes auch die Bericksichtigung der verbleibenden vier
Aspekte fordert.

4.3.3. Alter und Geschlecht der Angebotsteilnehmer

Die Teilnehmerstruktur der untersuchten Angebote wurde ana-
lysiert, um heraus zu finden von welchen Emder Birgern sie ge-
nutzt werden. Es wurden dabei unterschiedliche Altersgruppen
betrachtet und zwischen Mannern und Frauen unterschieden.
Die folgende Abbildung zeigt die gesamte Teilnehmerstruktur
aller Angebote und sie zeigt einen sehr deutlichen Teilnehmer-
rickgang in den Altersklassen ab 15 Jahren. Dieser setzt sich
bei den Mannern bis ins hohe Alter fort. Bei den Frauen sind
es die 19-26 jahrigen die am wenigsten Vereinssport machen.
In den Altersgruppen ab 27 Jahren, nehmen die Teilnehmerin-
nen-zahlen im Gegensatz zu den Mannern, wieder stark zu.
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Abbildung 73: Anzahl der Teilnehmer in den Altersgruppen, differenziert
nach Mannern und Frauen.

Handlungsempfehlung: Differenzierte Analyse der Bewegungsmoti-
vation in der Altersgruppe 13-15 Jahren.

Schaffung interessanter Angebote fiir
diese Altersgruppe unter Beriicksichtigung
der spezifischen Bediirfnisse ab 14 Jahren
(s Schilerbefragung).

Empfehlungs- Starker Teilnehmerriickgang von Altersgruppe
begriindung: 7-14 zur Altersgruppe 15-18 bei beiden
Geschlechtern.

Tabelle 66: MalRnahmenempfehlung zum geschlechtspazifischen
Sportangebot.
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Handlungsempfehlung: Angebote fiir junge Familien und speziell
fir Mtter und Kinder entwickeln, bei denen
die Kinder und die Mitter sportlich aktiv sein
konnen, parallel zu Kinderangeboten.

Empfehlungsbegriindung: Geringe Anzahl weiblicher Teilnehmer
in der Altersgruppe 19-26 Jahre.

Tabelle 67: MaRnahmenempfehlung zum Sportangebot fur Familien und
Mittern

Handlungsempfehlung: Gestaltung ansprechender und gesundheits-
forderlicher Angebote fiir Ménner ab

40 Jahren, um zu vermeiden, dass sie
inaktiv werden und den Verein verlassen

Empfehlungsbegriindung: Geringe Anzahl ménnlicher Teilnehmer
besonders ab 40 Jahren.

Tabelle 68: MalRnahmenempfehlung zum Sportangebot fir Manner tber
40 Jahre

Bei einer differenzierten Betrachtung der Teilnehmerinnen-
struktur nach inhaltlichen Bereichen und Leistungsniveau
zeigt sich sehr deutlich, dass Angebote aus den Bereichen
Gesundheitssport und aus der Kategorie ,Breiten- und Ge-
sundheitssport” ab 27 Jahren und aufwarts zunehmend in
Anspruch genommen werden. Angebote aus dem Breiten-
sport werden zwischen 27 und 60 Jahren wieder sehr viel
genutzt und treten erst bei den Uber 60 jahrigen Frauen ne-
ben Gesundheitssportangeboten an zweite Stelle.
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Abbildung 74: Weibliche Teilnehmer der Angebote, differenziert nach
Angebotsart.

Die mannlichen Sportler nehmen in allen Altersklassen zum
groften Teil (53% bis 65%) Angebote aus dem Breitensport teil.
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Abbildung 75: Mannliche Teilnehmer der Angebote, differenziert nach
Angebotsart.
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4.3.4. Zeitliche Verortung der Angebote

Die Analyse der Zeiten an denen die Angebote stattfinden
zeigt, dass vormittags die wenigsten Angebote stattfinden
und in der Zeit zwischen 16:00 Uhr und 20:00 Uhr die mei-
sten. Dies ist an allen Wochentagen der Fall, aulRer am
Sonntag. Sonntags gibt es auch in der Zeit zwischen 10:00
Uhr und 12:00 Uhr vergleichsweise viele Angebote (5).

Angebote am Montag

Anzahl Angebote

8-10 Uhr 10-12 Uhr 14-16 Uhr 16-20 Uhr 20-22 Uhr

Abbildung 76: Anzahl der Angebote am Montag, differenziert nach Uhrzeit.
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Angebote am Dienstag

30

Anzahl Angebote

8-10Uhr  10-12Uhr  14-16 Uhr  16-20Uhr  20-22Uhr ~ 22-24 Uhr

Abbildung 77: Anzahl der Angebote am Dienstag, differenziert nach
Uhrzeit.

Angebote am Mittwoch
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Abbildung 78: Anzahl der Angebote am Mittwoch, differenziert nach
Uhrzeit.
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Angebote am Donnerstag
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Abbildung 79: Anzahl der Angebote am Donnerstag, differenziert nach
Uhrzeit.

Angebote am Freitag
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Abbildung 80: Anzahl der Angebote am Freitag, differenziert nach Uhrzeit.
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Angebote am Samstag
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Abbildung 81: Anzahl der Angebote am Samstag, differenziert nach
Uhrzeit.

Angebote am Sonntag
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Abbildung 82: Anzahl der Angebote am Sonntag, differenziert nach
Uhrzeit.
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Handlungsempfehlung: Angebote fiir Schichtarbeiter schaffen, die
mit den Wechselschichten vereinbar sind.

ST E TGS LG TLHE \Wenige Angebote am Vormittag.

Tabelle 69: Handlungsempfehlung zur zeitlichen Gestaltung des Sportangebots.

Fir die derzeitigen Angebotszeiten wurden folgende Griinde
genannt:

Rangliste Grund ::::g::;ltl:‘:/:
1 Personliches Zeitmanagement der UL 39,5

2 Nachfrage der Teilnehmer 21,9

3 Verfligharkeit der Raume 20,2

4 Vorgaben des Vereins 345

Tabelle 70: Grlnde fur die zeitliche Verortung der Angebote.

Handlungs- Mehr Ubungsleiter mit Honorar bezahlen, damit
mpfehlung: diese eine groRere zeitliche Flexibilitat einrichten.

Die Ehrenamtscard des LSB gezielt einsetzen.

Die Zusammenarbeit mit dem Arbeitsamt
andenken (Qualifikation und Bezahlung geeigneter
Bewerber berticksichtigen), um weitere, zeitlich
flexible UL zu gewinnen.

Vereine leisten sich professionelle UL, diese
kénnen auch von Vereinen ,geteilt* werden.

Empfehlungs- Persdnliches Zeitmanagement der UL ist Hauptgrund
begriindung: fir die zeitliche Verortung der Angebote.

GroRer Anteil ehrenamtlicher UL.

Tabelle 71: Handlungsempfehlung fiir Honorierung der Ubungsleiterinnen
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und Ubungsleiter.

Handlungs- Nutzung informeller Sportrdume in den Vormittags-
empfehlung: zeiten.Erhalt der jetzigen Sportfldchen in den Hallen.

Empfehlungs- Ein Fiinftel der Ubungsleiter geben an, dass der Grund
begriindung: fir die zeitliche Verortung der Angebote die Verfligbar-
keit der Raume ist.

Tabelle 72: Handlungsempfehlung zur Nutzung informeller Sportraume.

4.3.5. Fortbildungen der Ubungsleiter

Die Ubungsleiter wurden befragt, ob und welche Qualifi-
kationen sie fiir inre Ubungsleitertatigkeit haben. Bei nicht
vorhandener Qualifikation wurden sie um Angabe von Griin-
den gegeben. Ebenfalls wurden sie danach gefragt ob sie
eine Ubungsleiter-entschadigung erhalten und wie sie deren
Hbhe einschatzen.

Von den Ubungsleitern haben 53,5% (61 von 114) eine Trai-
nerlizenz der Stufe A, B, oder C. Am haufigsten konnten die
Ubungsleiter eine C-Lizenz vorweisen.

Lizenzstufe Haufigkeit in % (n)
Ubungsleiterlizenz —A 27,9 (17)
Ubungsleiterlizenz -B 1,5 (7)
Ubungsleiterlizenz -C 60,7 (37)

Tabelle 73: Haufigkeit der Lizenzstufen.

In den unterschiedlichen Sportartengruppen werden durch-
schnittlich 53% der Angebote von Ubungsleitern mit einer
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Lizenz angeboten (Minimal=25% und Maximal=63%).
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Abbildung 83: Anteil der Ubungsleiter mit einer Ubungsleiterlizenz in
unterschiedlichen Sportartgruppen.

Nach der Ubungsleiterbefragung wurden dem Sportentwick-
lungsteam noch weitere Ubungsleiter mit einer Qualifikation
fur ,Gesundheitssport® gemeldet.

Von den Ubungsleitern gaben 28,9% (33 von 114) an, keine
Aus- oder Fortbildung zu haben um ihr Angebot anbieten zu
kénnen. Die Griinde dafir werden nachfolgend aufgefiihrt.

Haufigkeit der Nennung in % (n)

Keine Zeit 63,6 (21)
Sonstiges 18,2 (6)

Keine Kenntnisse (iber
Fortbildungsmaglichkeiten 121 (4)

Grund Héufigkeit der Nennung in % (n)
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Mir ist der Nutzen einer Aus-
oder Fortbildung nicht klar

Die angebotenen Aus- oder
Fortbildungsangebote treffen 3(1)
nicht mein Interesse

Tabelle 74: Griinde der Ubungsleiter dafiir, keine Fortbildung zu haben.

Die meisten Ubungsleiter haben keine Qualifikation fiir inre
Tatigkeit, weil sie zu wenig Zeit fir eine Weiterbildung haben.

Handlungsempfehlung: Qualifikationsmalnahmen vor Ort und in
zeitlichen Absprachen mit den potentiellen
Teilnehmern anbieten.

SOOI Hl Hauptgrund fiir fehlende Qualifikationen ist
mangelnde Zeit.

Tabelle 75: Handlungsempfehlung zur Qualifizierung.

Ein Gehalt oder eine Ubungsleiterentschadigung erhalten
lediglich 66 von 114 Ubungsleitern. 25% der Ubungsleiter
die eine Aufwandsentschadigung erhalten empfinden sie
als zu niedrig und 75% finden die Héhe angemessen.

Handlungsempfehlung: Anreize schaffen durch z.B.
Ehrenamtscard, die finanziellen
Nutzen beinhaltet.

Empfehlungsbegriindung: Hoher Anteil an Ehrenamt
ohne Bezahlung.

Tabelle 76: Handlungsempfehlung zur Honorierung
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4.3.6. Unterstiitzungsbedarf der Ubungsleiter-
innen und Ubungsleiter

Der GroRteil 58,7% der Ubungsleiter hat Interesse bzw. wei-
teres Interesse an einer Weiterbildung.

81 von 114 Ubungsleitern gaben sehr genau an welche Un-
terstltzung sie im Bereich Fortbildungen brauchen:

= |nformationen 75,3 %
= Finanzielle Unterstitzung 14,8 %
= Zeitliche Freistellung 9,9 %

Handlungs- Informationen (iber Weiterbildung missen bei
empfehlung: Ubungsleitern ankommen (z.B. Mailverteiler einrichten).

FoBi ,Vereinsfiihrungskrafte” anbieten, damit Vereine

die Implementierung und Verstatigung der Sportentwick-

lungsaktivitaten des SSB (zentrale Steuerung der Hallen-
belegung, Angebotsplanung und des Weiterbildungsma-

nagements) besser unterstiitzen kdnnen.

Empfehlungs- Unterstiitzung der Ubungsleiter durch mehr Informatio-
begriindung: nen zu Fortbildungen und Qualifikationen notig.

Tabelle 77: Handlungsempfehlung zur Unterstiitzung der Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter.
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4.4. Schiilerinnen und Schiilerbefragung

4.4.1. Das Sport- und Freizeitverhalten der Ju-
gendlichen in der Stadt Emden - die Ergeb-
nisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse prasentiert, die
durch die Befragung der jugendlichen Bevdlkerung der
Stadt Emden zu ihrem Sportverhalten ermittelt wurden. Das
Kapitel zum Forschungsgegenstand dient hierbei als Glie-
derungsgrundlage. So werden einleitend nahere Angaben
zur Stichprobe gegeben — wie Schul- und Klassenzugeho-
rigkeit der Jugendlichen, Migrationshintergrund der Eltern
und Wohnsituation. In dem Kapitel 4.2 werden die infra-
strukturellen Bedingungen der Stadt Emden untersucht. Die
Aspekte Stadtteilzugehorigkeit, Erreichbarkeit und bauliche
Art der Sportstatten werden ebenso betrachtet wie die Beur-
teilung der Sportanlagen durch die Jugendlichen.

Das Sportengagement ist eine elementare GroRe in der
Freizeitgestaltung von Jugendlichen. Die Freizeit und deren
aktive Gestaltung nehmen einen immer héheren Stellenwert
im Leben der Jugendlichen ein. Dementsprechend wurde
das Freizeitverhalten der Jugendlichen in der Stadt Emden
untersucht, bevor auf das Sportverhalten eingegangen wird.
Die Shell Jugendstudie (2006) bildet vier Freizeittypen, die
sich in ihren spezifischen Merkmalen zur Freizeitgestaltung
von den anderen Gruppen unterscheiden. Fir die Jugendli-
chen der Stadt Emden werden diese Freizeittypen herange-
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zogen und mit den Angaben zur vorliegenden Untersuchung
verglichen. Bevor auf das Sportverhalten der Befragten
eingegangen wird, werden die Sportorte der Jugendlichen
analysiert. Die Sportvereine und der private Sportmarkt mit
seinen kommerziellen bzw. gewerblichen Anbietern sind die
wichtigsten Instanzen, die jugendliches Sportengagement in
der Stadt Emden ermdglichen. Die Fragestellungen, die in
diesem Teilkapitel beantwortet werden, sind: Wie sieht die
aktuelle Mitgliedschaftsstruktur in den Sportvereinen und
bei den gewerblichen Sportanbietern aus? Welche Vereine
und kommerziellen Anbieter werden von den Jugendlichen
fur organisiertes Sportengagement genutzt? Wie wird die
Qualitat der Sportstatten, das Angebot der Vereine und der
kommerziellen Sportanbieter beurteilt?

Das Sportverhalten der Jugendlichen wird in den Kapiteln
4.8.5 und 4.8.6 naher betrachtet. Die Differenzierung zwi-
schen formell und informell organisierten Sportengage-
ments erfolgt unter anderem aus Griinden der Ubersicht-
lichkeit. Zudem ist es durch die Trennung von formellem
und informellem Sportengagements moéglich, das Sportver-
halten von Sportvereinsmitgliedern mit dem Sportverhalten
der Mitglieder kommerzieller Einrichtungen zu vergleichen.
Das informelle Sportengagement von Jugendlichen ist von
der Sportwissenschaft bisher relativ wenig erforscht, so
dass die Ergebnisse dieser Untersuchung neue Erkenntnis-
se hervorbringen kénnen. Elementare Fragestellungen der
zwei Teilkapitel sind: Welche Sportarten werden von den
Jugendlichen betrieben? Wann, wie oft und wo treiben die
Jugendlichen ihre Sport- und Bewegungsaktivitdten? Wel-
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chen Stellenwert nimmt das informelle Sportengagement
bei den Jugendlichen der Stadt Emden ein? Existiert ein
Zusammenhang zwischen dem sozialen Umfeld (Familie,
Freunde) und der sportlichen Aktivitat der Jugendlichen? Mit
wem und mit wie vielen Personen werden die Sportaktivita-
ten betrieben?

In Kapitel 4.8.7 werden die Determinanten, die Sporten-
gagements im Jugendalter positiv beeinflussen oder hem-
men, analysiert. Was motiviert die Jugendlichen dazu, Spor-
taktivitaten im Verein, bei kommerziellen Sportanbietern
oder informell zu betreiben? Und aus welchen Griinden
werden keine Sport- und Bewegungsaktivitaten betrieben?
Eine Antwortmdglichkeit ist, dass keine passenden Angebo-
te vorgehalten werden. Dementsprechend beschaftigt sich
das letzte Teilkapitel dieser Ergebnisprasentation mit der
Frage, welche Sportarten die Jugendlichen gerne auspro-
bieren wirden.

4.4.1.1.  Wer wurde befragt?

Fir die vorliegende Untersuchung wurden 582 Jugendliche
in drei Regelschulen (Hauptschule, Realschule und Gymna-
sium) der Stadt Emden zu ihrem Freizeit- und Sportverhalten
befragt (vgl. Tabelle 78). Wahrend der Anteil der mannlichen
Jugendlichen in der Hauptschule Uberwiegt, ist das Verhalt-
nis zwischen den Geschlechtern in der Realschule ausge-
glichener. Auf dem Gymnasium konnten insgesamt weniger
mannliche als weibliche Jugendliche befragt werden.
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Schulform Klassen- weiblich mannlich Gesamt

stufe : :
Hauptschule ~ Klasse 7 5(14,7%) 11 (32,4%) 16 (47,1%)
Klasse 9 8 (23,5%) 10 (29%) 18 (52,9%)

3 61,8% 34 (100%)
Realschule  Klasse 7 59 23,9% 107 (53,2%)
Klasse 9 36 (10,4%) 13,8% 84 (24,2%)

Gesamt 1 21 ( )
48 ( )
48 ( )
Gesamt 104 (51,7%) 97 (48,3%) 201 (100%)
47 ( )
(13,8%)

(38,2%)
(29,4%)
Gymnasium  Klasse 7 61(17,6%) 13,5% 108 (31,1%)

Klasse9 36 (10,4%)  48(13,8% 84 (24,2%)

Klasse 11 48 (138%)  31(8,9%) 79 (22,8%)
Klasse 12 49 (14,1%) 27 (7,8%) 76 (21,9%)
Gesamt 194 (559%) 153 (44,1%) 347 (100%)
Gesamt 311(534%)  271(46,6%) 582 (100%)

Tabelle 78: Angaben zur Grundgesamtheit nach Schulform, Klassenstufe
und Geschlecht. Prozentuale Angaben in Klammer

Die vorliegenden Ergebnisse decken sich mit der Tendenz
der letzten Jahre, dass Madchen hoherwertige Schulab-
schlisse erreichen als ihre mannlichen Mitschiler (vgl.
Shell Deutschland Holding, 2006, 67). Die Grinde fir die
geschlechtsspezifischen Unterschiede der Schulkarriere
sind vielfaltig. Insbesondere der soziale Hintergrund — und
hier vor allem der Bildungsabschluss der Eltern — ist immer
noch ein entscheidender Faktor in der schulischen Quali-
fikation der Jugendlichen (vgl. Shell Deutschland Holding,
2006, 66). Der Migrationshintergrund der Jugendlichen stellt
eine weitere Determinante dar, die den schulischen Erfolg
beeinflusst. Fir die Jugendlichen der Stadt Emden konn-
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te der Migrationshintergrund* erfasst werden, indem nach
dem Geburtsland der Eltern gefragt wurde (vgl. Frage 25,
Anhang J). Insgesamt geben 130 Jugendliche an, dass min-
destens ein Elternteil nicht in Deutschland geboren ist, was
einem prozentualen Anteil von 22 Prozent zur Gesamtstich-
probe entspricht. Insgesamt liegt der Anteil der Personen mit
Migrationshintergrund in der Stadt Emden bei 15 Prozent
(vgl. Dinkela, 2009) und damit deutlich niedriger als in der
vorliegenden Untersuchung.

Wahrend die Halfte der Hauptschiler angibt, dass beide
Elternteile in Deutschland geboren sind, liegt der Anteil bei
den Realschilern mit ca. 74 Prozent und bei den Gymnasi-
asten mit ca. 82 Prozent wesentlich héher. Uber ein Drittel
der befragten Hauptschiler gibt an, dass kein Elternteil in
Deutschland geboren wurde. Demgegeniber geben 15 Pro-
zent der Jugendlichen der Realschule und lediglich knapp
elf Prozent der Gymnasiasten an, dass ihre Eltern nicht in
Deutschland geboren wurden (vergl. Tabelle 79) Bei Be-
trachtung des Migrationshintergrundes in den Klassenstufen
sieben, neun sowie der Oberstufe® stellt sich heraus, dass
der Anteil der Jugendlichen mit Migrationshintergrund beider
Elternteile in allen Jahrgangen ubereinstimmend zwischen
13 und 14 Prozent liegt.

4 Es wird zwischen den Auspragungen, Auslander mit bzw. ohne eigene Migrations-
erfahrung’ und ,Deutschen mit bzw. ohne eigene Migrationserfahrung’ unterschie-
den (vgl. Statistisches Bundesamt, 2007, 1).

5 Klasse 7: n=226; Klasse 9: n=192; Oberstufe (Klasse 11 und 12): n=153.
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Mutter Hauptschule Realschule Gymnasium
Ja Ja 17 (50%) 147 (74%) 277 (82%)
Nein 1(3%) 9 (5%) 15 (4%)
Nein Ja 5 (15%) 12 (6%) 11(3%)
Nein 11(32%) 29 (15%) 37 (11%)
Gesamt
Migrations- 17 (50%) 50 (25%) 63 (18%)

hintergrund

Tabelle 79: Angaben auf die Frage, ob die Eltern in Deutschland geboren
wurden (Prozentuale Angaben gerundet) N=571.

Die Betrachtung der Wohnsituation zeigt, dass knapp zwei
Drittel der befragten Jugendlichen mit beiden Elternteilen zu-
sammen in einem Haushalt lebt. Von diesen 63 Prozent le-
ben Dreiviertel in der traditionellen Familienkonstellation mit
beiden Elternteilen und mindestens einem Geschwisterkind.
Demgegeniber stehen die Jugendlichen, die mit einem El-
ternteil zusammen leben: 180 Jugendliche (31%) leben mit
der Mutter und 34 (ca. 6%) mit dem Vater zusammen. Jeder
dritte Jugendliche, der mit der Mutter zusammen wohnt, lebt
mit dem neuen Lebensgefahrten der Mutter bzw. dem Stief-
vater in einem Haushalt. Dreigenerationenhaushalte werden
mit nicht einmal drei Prozent selten genannt. Die Jugendli-
chen leben vorwiegend in den norddstlichen Stadtteilen, wie
Abbildung 84 zeigt.
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4.4.1.2. Infrastrukturelle Bedingungen in der Stadt
Emden

4.4.1.2.1. Wo befinden sich die Sportanlagen, die die
Jugendlichen nutzen?

Die Jugendlichen wurden gebeten, getrennt fir die Sportar-
ten anzugeben, in welchem Stadltteil die von ihnen genutzte
Sportstatte liegt. Die Abbildung 84 zeigt, dass die Sportstat-
ten im Stadtzentrum mit knapp 17 Prozent (Sportart 1: 22%,
Sportart 2: 12%) die am haufigsten genutzte Sportrdume
in der Stadt Emden sind. Die Sporthallen im Stadtzentrum
werden mit 27 Prozent am haufigsten genutzt, gefolgt von
den Bewegungsraumen Stralle (14,6%) und Natur (13,4%)
sowie den Fitnessstudios (13,4%).

Die Sportanlagen der Stadtteile Wolthusen und Barenburg
belegen im Nutzerranking die Platze zwei und drei. Fir
Wolthusen werden insbesondere die informellen Sportgele-
genheiten Natur (31%) und StralRe (23%) als Sportgelegen-
heiten genannt, wahrend die Sportplatze (14%) und Sport-
hallen (13%) die Platze drei und vier belegen. Die Jugendli-
chen geben fir den Stadtteil Barenburg die Natur (24%) als
meistgenutzte Sportgelegenheit an, danach folgen die nor-
mierten Sportstatten, wie Sportplatze (21%) und Sporthallen
(19%). Der Stadtteil Herrentor ist der einzige Stadtteil, des-
sen Sportstatten fiir die zweite Sportart (12%) bedeutender
sind als fur die erste Sportart (3%). In diesem Stadtteil be-
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finden sich unter anderem das ,Biirgerbad’® sowie die Wall-
anlagen der Stadt, die vielfach von Joggern genutzt werden.
Die informellen Sportgelegenheiten Natur, Stral’e und das
Schwimmbad sind die am haufigsten genannten Sportstat-
ten, die im Stadtteil Herrentor genutzt werden.

Die Beobachtung, dass fiir die zweite Sportart vermehrt in-
formelle Sportgelegenheiten (wie Natur, Strale, Zuhause
und auch Schwimmbader) genannt werden, Iasst sich auch
bei der Betrachtung aller Sportstatten und -gelegenheiten
in der Stadt Emden bestatigen. Wahrend die erste Sportart
deutlich haufiger in Sporthallen und auf Sportplatzen ausge-
Ubt wird, werden flr die zweite Sportart die Schwimmbader,
die Natur und die Stral’e haufiger genutzt” (vgl. Abbildung
85). Sowohl fir die erste als auch fir die zweite Sportart
spielen Tennis- und Squashplatze, Gymnastikhallen und
spezielle Sportstatten, wie Reithallen eine eher untergeord-
nete Rolle als Sport- und Bewegungsraume.

6 Das Freibad befindet sich nicht in stadtischer Hand, sondern wird durch den For-
derverein ,van Ameren Bad e.V." betrieben. Die glinstigen Eintrittspreise von ei-
nem Euro fir 4 bis 18-jahrige begiinstigen eine entsprechende Frequentierung
durch Kinder und Jugendliche.

7 304 Jugendliche geben eine erste, 256 eine zweite Sportart an. Die Angaben die-
ser Jugendlichen werden miteinander verglichen.
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Abbildung 84: Die Stadtteile, in denen sich die Sportstatten befinden,
differenziert nach Sportart. Angaben in Prozent. Mehrfachnennungen
moglich (n=572).

Die Jugendlichen konnten zudem eigene Angaben zum
Standort und zur Art der von ihnen genutzten Sportstatte
machen. Neben vielen Einzelnennungen (z.B. Stadte und
Gemeinden in der Umgebung, Osterreich) wird die Gemein-
de Hinte (nordlich von Emden) 21-mal als Ort der Sportanla-
ge genannt und nur von den 30 Nennungen fiir die Angabe
,Uberall’ Gibertroffen. 13 Jugendliche leben in der Gemeinde
Hinte und fiir die erste Sportart wird von vier und fir die zwei-
te Sportart von sieben Jugendlichen angegeben, dass sie die
Sportanlagen und -gelegenheiten innerhalb der Gemeinde
nutzen. Insgesamt wurde die freie Antwortmaoglichkeit bei der
Frage nach der Art der Sportstatte 43-mal genutzt (Summe
beider Sportarten), mit 25 Nennungen liegen die Tanzschu-
len weit vor den Jugendzentren (finf Nennungen).
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30 242
16,8 17.5
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Abbildung 85: Genutzte Sportstatten und -gelegenheiten in der Stadt
Emden. Angaben in Prozent, Mehrfachnennungen mdglich (n=572).

4.4.1.3. Von welchem Ort aus und wie werden die
Sportanlagen erreicht?

Die Stadtteile, in denen sich die genutzten Sportanlagen
und -gelegenheiten befinden, wurden im vorangegangen
Kapitel betrachtet. Nachfolgend soll nun geklart werden, von
welchem Ort aus und wie die Jugendlichen die jeweiligen
Sportstatten erreichen.

Die meisten Jugendlichen gehen von Zuhause aus zum
Sport (80%). Acht Prozent geben an, die Sportanlagen von
einem anderen Ort aus zu erreichen und fur zwolf Prozent ist
die Schule der Ausgangspunkt fiir den Weg zur Sportanlage.
Diejenigen Jugendlichen, die ihre Sportaktivitdten von der
Schule aus erreichen, geben haufig Radfahren als Sportart
an (Sportart 1: 46%, Sportart 2: 65%). Daher wird angenom-
men, dass diese Jugendlichen Radfahren fiir sich personlich
als Sport definieren und dementsprechend den Schulweg
als sportliche Aktivitdt ansehen. Abbildung 86 zeigt, dass
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die Uberwiegende Mehrzahl der Jugendlichen das Fahrrad
nutzt, um zu den Sportanlagen und Sportgelegenheiten der
Stadt Emden zu gelangen. Die 6ffentlichen Verkehrsmittel
werden nur von 1,5 Prozent der Jugendlichen genutzt.

80 A
64,5
60 -
40
255
20 A
6,5
2 15
- P
zu FuB mit dem mit dem mit dem Bus  ich werde
Fahrrad Motorrad gebracht

Abbildung 86: Antworten auf die Frage, wie die Jugendlichen die Sport-
anlage erreichen. Angaben in Prozent, Mehrfachnennung maoglich.

4.4.1.4. Beurteilung der Sportanlagen und Sport-
gelegenheiten

Die Jugendlichen beurteilten die verschiedenen Sport- und
Bewegungsmdglichkeiten der Stadt Emden anhand des
Schulnotensystems®. Die subjektive Einschatzung der Ju-
gendlichen lasst indirekt Ruckschlisse auf die bauliche
und hygienische Qualitat, die Nutzerfreundlichkeit und die
Ausstattung der Anlagen zu. Die Abbildung 87 zeigt die ge-
rundeten prozentualen Bewertungen fir die Sportanlagen,
die Bewegungsgelegenheiten und das Schulgelande. Die
Sporthallen, die Sportplatze, die Frei- und Schwimmbader

8 Die Ergebnisse sind vorrangig als Tendenzen anzusehen, da es sich um die sub-
jektive Einschatzung der Jugendlichen handelt. Es wird zu Grunde gelegt, dass die
Jugendlichen nicht alle Sportanlagen der Stadt kennen und sich entsprechend auf
die ihnen bekannten beziehen. Zudem wird damit gerechnet, dass das Notensy-
stem unterschiedlich ausgelegt wird.
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werden als ,Sportanlagen’ summiert. Der Oberbegriff ,Be-
wegungsgelegenheiten’ fasst die Beurteilung der Radwe-
ge, der Parks und der Spielplatze zusammen, wahrend die
Sporthalle der Schule und der Pausenhof unter dem Begriff
,Schulgelande’ vereint sind.

Als Ubergreifendes Ergebnis wird deutlich, dass die Sport-
anlagen der Stadt Emden durchaus positiv bewertet wer-
den, denn durchschnittlich werden die Sportanlagen mit der
Note 2,95 bewertet. 6,6 Prozent der Jugendlichen vergibt
die Note ,sehr gut’ und weitere 28 Prozent die Note ,gut’. 34
Prozent halten die Sportanlagen fir befriedigend, wahrend
die Noten flinf und sechs mit nur neun Prozent recht selten
vergeben werden. In der Einzelanalyse der Sportanlagen
zeigt sich, dass 68 Prozent der Jugendlichen die Sporthallen
der Stadt Emden zwischen sehr gut und befriedigend einord-
nen und nur von fiinf Prozent der Jugendlichen mit funf oder
sechs bewertet werden. Im Mittel wird flr die Sporthallen die
Note 3,04 vergeben. Die Sportplatze der Stadt Emden wer-
den etwas positiver bewertet, sind dennoch als befriedigend
einzustufen ( x = 2,94). Mit befriedigend wird auch das Hal-
lenbad ,Friesentherme’ beurteilt ( X = 3,11). Positiver sehen
die Jugendlichen die Freibader ,Birgerbad’ und ,Borssum’:
knapp 47% der Jugendlichen halten die Freibader fiir gut bis
sehr gut (X =2,74).

Auch die Radwege der Stadt Emden werden von knapp 45
Prozent der Jugendlichen zwischen gut und sehr gut ein-
gestuft. Weitere 35 Prozent geben den Radwegen die Note
drei, so dass die Radwege von 80 Prozent der Schiiler als
mindestens befriedigend eingestuft werden ( x = 2,65). Die
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Qualitat der Spielplatze in den Stadtteilen wird deutlich kri-
tischer gesehen und durchschnittlich zwischen befriedigend
und ausreichend beurteilt (X = 3,5). Etwas weniger als zehn
Prozent der Jugendlichen gibt an, die Spielplatze nicht be-
urteilen zu kénnen. Die Bewegungsgelegenheiten der Stadt
Emden werden insgesamt mitx = 3,10 bewertet.

Wahrend lediglich 16 Prozent der Schiler das Schulgelande
(Schulhalle und Pausenhof) zwischen sehr gut und gut be-
werten, geben etwas weniger als ein Drittel der Befragten die
Note drei. Fir 27 Prozent der Jugendlichen ist das Schulge-
lande ,ausreichend’ und ebenso viele Schiler geben sogar
die Noten fiinf und sechs. In der Einzelanalyse wird deutlich,
dass die Sporthallen der Schulen — insbesondere von den
Jungen — negativer bewertet werden als die sonstigen Sport-
hallen in Emden. Die Sporthallen der Stadt erhalten durch-
schnittlich die Note 3,04 und die Sporthalle der Schule wird
mit x = 3,38 bewertet. Die Pausenhofe der Schulen sind stark
verbesserungsbedurftig, denn die Jugendlichen sind deutlich
unzufrieden. Etwas weniger als ein Drittel aller Befragten be-
wertet den Pausenhof mit der Schulnote ,ausreichend’ ( x =
4,09), wobei die Madchen dem Pausenhof mit x = 3,94 eine
etwas bessere Note geben als die Jungen (X = 4,27).
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Abbildung 87: Beurteilung der Sportanlagen, Bewegungsgelegenheiten
und des Schulgelandes. Angaben in Prozent (n=582).

4.4.1.5. Freizeitverhalten der Jugendlichen

Der Freizeitsektor bietet vielfaltigste ,Wahl- und Verhaltens-
moglichkeiten der Lebensgestaltung® (vgl. Deutsche Shell,
2006, 77). Dementsprechend beschaftigt sich dieses Teil-
kapitel mit dem Freizeitverhalten der Jugendlichen in der
Stadt Emden und untersucht, welche Freizeitaktivitaten
die Jugendlichen der drei befragten Schulen in den siebten
und neunten Jahrgangen sowie der Oberstufe ausiben.
Daraus lasst sich ableiten, ob die Jugendlichen der Stadt
Emden eine eher aktive Freizeitgestaltung vorziehen — die
z.B. durch Familienunternehmungen und Engagements in
Kunst- und Musikschulen sowie in Projekten und Vereinen
gekennzeichnet ist — oder die Freizeit eher passiv gestal-
ten (z.B. Fernsehen, DVDs gucken, ,rumhangen®). Des
Weiteren werden die Unterschiede und Gemeinsamkeiten
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im Freizeitverhalten nach alters- und bildungsspezifischen
Merkmalen untersucht. Eine abschlieRende vergleichende
Betrachtung der Ergebnisse dieser Untersuchung mit der
Shell-Studie gibt Aufschluss, ob bzw. inwiefern die Freizeit-
aktivitdten der Jugendlichen in Emden den Freizeittypen der
Shell Jugendstudie zugeordnet werden kénnen®.

Die Jugendlichen wurden gebeten, aus 19 vorgegebenen
Antwortmadglichkeiten die funf Freizeitaktivitdten zu nen-
nen, die ihnen am wichtigsten sind. Von den 582 befragten
Jugendlichen gaben 468 bis zu funf Freizeitaktivitaten an,
wahrend die anderen 114 Jugendlichen mehr als funf Kreu-
ze setzten und damit aus der Analyse der Freizeitaktivitaten
ausgeschlossen wurden,

4.4.1.6. Wie gestalten die Jugendlichen ihre
Freizeit?

Die Abbildung 88 zeigt, welche Freizeitaktivitadten von den
Jugendlichen der Stadt Emden angegeben werden. Die giil-
tige Stichprobe (n=468) wird nach untersuchten Jahrgangen
differenziert. Wahrend die Shell Jugendstudie (n=2532) fest-
stellt, dass das ,sich mit Freunden treffen’ mit 57 Prozent
nur an dritter Stelle der bevorzugten Freizeitaktivitaten steht,
ist es fir die Jugendlichen in Emden bedeutender: Uber 80
Prozent aller Jugendlichen geben an, sich in ihrer Freizeit
mit ihren Freunden zu treffen. Je alter die Jugendlichen wer-

9 Bedacht werden muss, dass die Shell-Studie Jugendliche im Alter von 15-25 Jah-
ren befragt und es sich bei den élteren Jugendlichen auch um Studierende han-
delt, die in ihrer Freizeit anderen Aktivitaten nachgehen als die jingeren Jugendli-
chen (z.B. Nebenjobs).

10 Unter Einbezug aller Angaben aus der Gesamtstichprobe ergibt sich ein leicht dif-
ferenziertes Bild.
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den, desto weniger haufig wird jedoch die Freizeitaktivitat
,Freunde treffen’ angegeben. Musik héren (63%) und die
Nutzung des Internets (61%) rangieren auf den Platzen zwei
und drei der am haufigsten genannten Freizeitaktivitaten. In
den untersuchten Jahrgangen unterscheiden sich die An-
gaben fir die Antwortmdglichkeit ,Musik héren’ um maximal
sechs Prozent. Die Nutzung des Internets ist insbesondere
fur Jugendliche im neunten Jahrgang von hoher Relevanz
(67%) und wird von ihnen um zehn Prozent haufiger ge-
nannt als von den Jugendlichen des siebten Jahrgangs (ver-
gl. Abbildung 86). Im Vergleich gibt die aktuelle Shell-Studie
von 2006 an, dass 38 Prozent der Jugendlichen das Internet
in ihrer Freizeit nutzen. Das Statistische Bundesamt (2009)
zeigt auf, dass sich die Anzahl der Haushalte, die Uber ei-
nen Internetanschluss verfiigen, stetig erhdht. Wahrend im
Jahr 2006 61 Prozent der deutschen Haushalte Gber einen
Internetanschluss verfliigen, waren es im Jahr 2008 bereits
69 Prozent (vgl. ebd., 2009, 23f). Das Nutzerverhalten hat
sich in den vergangenen drei Jahren deutlich verandert und
die Bedeutung des Internets fir das Jugendalter hat weiter
zugenommen.
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Abbildung 88: Haufigste Freizeitbeschaftigungen im Laufe einer Woche,
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differenziert nach Jahrgang. Angaben in Prozent (n=468).

Einhergehend mit der steigenden Internetverfligbarkeit wird
die grolle Differenz zwischen den ermittelten Daten der
Shell-Studie und der vorliegenden Untersuchung in Bezug
auf die Freizeitoption, Videos und DVDs gucken’ gesehen.
Wahrend die Nutzung von Videos und DVDs in der Shell-
Studie von 26 Prozent der Jugendlichen angeben wird, liegt
dieser Wert bei den Jugendlichen in der Stadt Emden bei
neun Prozent und somit nur auf Platz 17. Es wird vermu-
tet, dass die Jugendlichen das Internet vermehrt nutzen, um
sich Filme und Serien online anzusehen oder aus Tausch-
bdrsen herunter laden anstatt sich die Filme auszuleihen.

Die Nutzung des Fernsehers als Freizeitgestaltungsmaog-
lichkeit wird von insgesamt 43 Prozent der Jugendlichen in
Emden angegeben und rangiert damit auf dem fiinften Platz.
Die Jugendlichen des siebten Jahrganges geben das Fern-
sehen als Freizeitaktivitdt vier Prozent haufiger an als die
Oberstufenschdler. In der Gesamtstichprobe (n=582) ergibt
sich ein leicht differenziertes Bild, dort betragt der Unter-
schied zwischen den Jahrgangen elf Prozent. Wahrend 40
Prozent der Gymnasiasten das Fernsehen als Teil ihrer Frei-
zeitgestaltung angeben, liegt der Anteil bei den Hauptschu-
lern bei 44 Prozent, die Realschuler nutzen den Fernseher
noch o&fter (48%). Die Jugendlichen der Stadt Emden geben
das Fernsehen als Freizeitgestaltung im Vergleich zur Shell-
Studie (58%) insgesamt deutlich seltener an.

Die Analyse des Freizeitverhaltens der Jugendlichen der
Stadt Emden ergibt, dass sich nur fir die letztgenannte

184



Bestandserhebungen

Gruppe bedeutsame Parallelen herausstellen lassen. An-
hand der drei Freizeitbeschaftigungen ,Bicher lesen’, ,En-
gagement in Projekten, Initiativen und Vereinen’ und ,etwas
kreatives, kunstlerisches machen’ werden die ermittelten
Ubereinstimmungen nachfolgend verdeutlicht. Die Shell-
Studie stellt heraus, dass der kreativen Freizeitelite vorran-
gig Freizeitbeschaftigungen zugeschrieben werden, die von
bildungsstarken, alteren Jugendlichen angegeben werden.
Die Abbildung 88 zeigt, dass die Jugendlichen der siebten
(25%) und neunten Klassen (23%) deutlich seltener lesen
als die Oberstufenschiiler (39%). Die Nennung der Antwort-
maoglichkeit ,Biicher lesen’ ist zudem signifikant™ von der
besuchten Schulform abhangig (p=,000; Hauptschule 22%,
Realschule 10%, Gymnasium 38%). Und auch unter Aus-
schluss der Oberstufenschiller des Gymnasiums bleibt die
Signifikanz zwischen den Schulformen bestehen (p=,000)
— die jingeren Gymnasiasten geben haufiger als ihre Al-
tersgenossen der anderen Schulformen an, in ihrer Frei-
zeit Bucher zu lesen. Die zweite Freizeitbeschaftigung der
,Kreativen Freizeitelite’, das soziale Engagement, ist fiir die
Jugendlichen der Stadt Emden — insgesamt betrachtet — von
untergeordneter Bedeutung, denn lediglich vier Prozent ge-
ben ein soziales Engagement an. Die Differenzierung nach
Schulform zeigt, dass fuinf Prozent der Realschuiler und vier
Prozent der Gymnasiasten soziale Engagements in Pro-
jekten, Initiativen oder Vereinen ausiben, wahrend keiner
der Hauptschler dies angibt. Die dritte Aktivitat, mit der die
Kreative Freizeitelite’ beschrieben wird, kann als ,kreative
und kiinstlerische Betatigung’ zusammengefasst werden.

11 In der Statistik gelten die Unterschiede zwischen Variablen als signifikant, wenn
die Wahrscheinlichkeit, dass sie durch Zufall so zustande kommen wiirden, nur
gering ist. Alle nachfolgend angegebenen Signifikanzen (p) wurden mit dem Chi-
Quadrat-Test nach Pearson getestet (a=0,05).
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Von den 468 befragten Jugendlichen der Stadt Emden wur-
den diese Aktivitdten 51-mal genannt (11%) und liegen in
den Jahrgangen zwischen minimal acht (neunter Jahrgang)
und maximal 16 Prozent (Oberstufe). Abbildung 88 zeigt,
dass die Hauptschuler keine kreativen Tatigkeiten angeben,
wahrend die Gymnasiasten diese 44-mal nennen (14%).
Mit p=,0034 kann dieses Ergebnis als signifikant eingestuft
werden. Aus diesen bisherigen Ergebnissen kann geschlos-
sen werden, dass die Jugendlichen der unterschiedlichen
Schulformen sich in ihrer Freizeitgestaltung unterscheiden
- zumindest in Bezug auf die Aktivitaten, die der Gruppe der
,kreativen Freizeitelite’ zugeschrieben werden.

Bei Betrachtung der Antwortmdglichkeit, in die Disco, Knei-
pe, zu Partys/Feten gehen’ ist der sehr hohe Anteil an al-
teren Jugendlichen auffallig, die dies als Teil ihrer Freizeit-
gestaltung angeben. Der Besuch von Discotheken und
Kneipen ist Jugendlichen ab einem Alter von 16 Jahren bis
24 Uhr gesetzlich erlaubt. Da ist es nahe liegend, dass die
alteren Jugendlichen den Besuch von Discotheken, Kneipen
und privaten Feiern in ihre Freizeitgestaltung einbinden. Um
einen Zusammenhang zwischen der Schulform und dem
Besuch von Discotheken, Kneipen und Partys festzustel-
len, wurden nur die Jugendlichen der siebten und neunten
Jahrgange der drei Regelschulen betrachtet (n=326). Als
Ergebnis kann festgehalten werden, dass fir die jingeren
Jugendlichen ein signifikanter Zusammenhang (p=,000)
zwischen der besuchten Schulform und dem Besuch von
Discos, Kneipen und privaten Feiern besteht. Insbesondere
die Hauptschiiler geben vielfach den Besuch von Discos,
Kneipen und Partys als Freizeitaktivitat an (30%). Wahrend
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diese Antwortmdglichkeit von 19 Prozent der befragten Re-
alschuler genannt wird, zahlt dies lediglich fur sechs Prozent
der befragten Gymnasiasten zu ihren fiinf haufigsten Frei-
zeitaktivitaten.

4.4.1.7. Sportliches Engagement als Element der
Freizeitgestaltung

Die Shell-Studie unterscheidet zwischen dem Vereinssport,
der von 28 Prozent der Jugendlichen als Freizeitgestaltung
genannt wird und dem Freizeitsport, welcher von 26 Prozent
genannt wird. Der organisierte Sport ist fur die Jugendlichen
der Stadt Emden ein wichtiger Bestandteil der Freizeitge-
staltung und belegt in der Rangfolge der Freizeitaktivitaten
die Platze vier und sechs (vgl. Abbildung 88)'. In der Shell-
Studie wird der Freizeitsport genannt, der, durch die Unter-
scheidung vom Vereinssport, als informelles Sportengage-
ment verstanden wird. Ungefahr 32 Prozent der Jugend-
lichen in der Stadt Emden geben ein selbstorganisiertes
Sportengagement an.

Die Jugendlichen wurden gebeten, ihre eigene sportliche
Aktivitdt zu beurteilen. Die Auswertung dieser Fragestel-
lung™® ergibt, dass sich die Jugendlichen subjektiv als tber-

12 Diese Antwortmdglichkeiten werden in Frage 21 nicht gegeben, so dass die vor-
ab erhobenen Mitgliedschaften der Jugendlichen als Indikatoren herangezogen
werden. Es wird zugrunde gelegt, dass die Mehrzahl diejenigen Jugendlichen, die
organisierten Sport betreiben, dies in der Beantwortung der Frage entsprechend
angegeben hétten. Vergleichbare Daten wurden erzielt, indem nur die Sportenga-
gements der 468 Jugendlichen betrachtet wurden, von denen die Fragestellung
korrekt beantwortet wurde.

13 Die Fragestellung wurde aus dem Kinder- und Gesundheitssurvey (KiGGS-Studie,
n=17641) tbernommen. Die vorliegenden Ergebnisse werden bei Bedarf mit den
Ergebnissen der KiGGS-Studie abgeglichen (vgl. Lampert, Mensink, Romahn &
Woll, 2007).
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aus aktiv einschatzen: 94,6 Prozent der Jugendlichen gibt
an, mindestens einmal pro Woche kérperlich so aktiv zu
sein, dass sie ins Schwitzen geraten. Die Jungen geben
dies mit 95,5 Prozent etwas haufiger an als die Madchen
(93,9%). Die KiGGS-Studie empfiehlt, zur Erhaltung der
Gesundheit an mindestens drei Tagen in der Woche einer
moderaten sportlichen Aktivitdt nachzugehen (vgl. Lampert
etal., 2007, 634). Wahrend dieser Empfehlung 62,4 Prozent
der Madchen der Stadt Emden nachkommen, liegt der An-
teil der Jungen bei 73,4 Prozent. Beide Geschlechter treiben
demnach deutlich haufiger Sport als es die Ergebnisse der
Shell-Studie postulieren (Madchen: 43,7%, Jungen: 64,7%).
Im Vergleich zu den befragten Madchen (20,8%) geben die
Jungen der Stadt Emden jedoch um elf Prozent haufiger an,
dass sie nahezu taglich sportlich aktiv seien. Der Anteil der
Madchen und Jungen, der angibt, seltener bis nie korperlich
aktiv zu sein und zu schwitzen, liegt zwischen knapp vier
und finf Prozent.

Abbildung 89 zeigt, dass die Angaben der Jugendlichen
nach Jahrgang nur leicht differieren. Wahrend 69 Prozent
der jungeren Jugendlichen angibt, mindestens dreimal pro
Woche kérperlich so aktiv zu sein, dass sie schwitzen, sinkt
dieser Wert im neunten Jahrgang leicht ab. 69 Prozent Ober-
stufenschiler geben an, dass sie mindestens dreimal pro
Woche ins Schwitzen geraten. Der Anteil der Jugendlichen
mit Migrationshintergrund beider Elternteile, der mindestens
dreimal pro Woche aktiv ist, liegt um sieben Prozent niedri-
ger als bei den Jugendlichen, deren Eltern in Deutschland
geboren sind. Der Migrationshintergrund hat damit einen
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geringen, jedoch nicht signifikanten Einfluss auf das Spor-
tengagement von Jugendlichen.

Oberstufe 27 3
9. Jahrgang 29 5
7.Jahrgang 26 4

Gesamt 27 4

80% 100%

0% 20% 40% 60%

Il FastjedenTag [ 3-5-mal proWoche [ ] 1-3-mal proWoche [ ]seltener [ |nie

Abbildung 89: 12 Antworten auf die Frage, wie oft sich die Jugendlichen
so bewegen, dass sie ins Schwitzen geraten, differenziert nach Jahrgang.
Angaben in Prozent, gerundet (n=575).

4.4.2. Sportorte der Jugendlichen

Dieses Kapitel beschaftigt sich mit den verschiedenen Spor-
torganisationen, von denen die Sportangebote fir die Ju-
gendlichen der Stadt Emden bereitgestellt werden. Neben
den 57 Sportvereinen und den kommunalen Einrichtungen
(z.B. Jugendzentren) schaffen die verschiedenen Anbieter
des privaten Sportmarktes (Fithesscenter, Kampfsport- und
Tanzschulen) unterschiedlichste Sportangebote mit dem
Ziel, die Jugendlichen durch attraktive Sportangebote zu er-
reichen und langfristig an sich zu binden.
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Es gilt zu klaren, ob das Sportengagement in Sportvereinen
und bei privaten Sportanbietern von bestimmten Variablen,
wie Geschlecht, Schulform, Altersstufe und Migrationshin-
tergrund, beeinflusst wird. Darauf aufbauend wird geprift,
in welchen Sportvereinen und bei welchen kommerziellen
Anbietern die Jugendlichen sportlich aktiv sind. Aufgrund
der — vom Stadtsportbund Emden zur Verfligung gestellten
— Mitgliederstatistik des Jahres 2009 ist es moglich, Ver-
knipfungen zwischen den ermittelten Mitgliederzahlen und
den Vereinszugehdrigkeiten der befragten Jugendlichen
herzustellen. In Anlehnung an Kurz und Tietjens (2000) wird
zudem untersucht, ob sich die Jugendlichen tendenziell von
den Sportvereinen abwenden und zu Angeboten der kom-
merziellen Anbieter tendieren oder ob die unterschiedlichen
Sportorte gleichermaf3en genutzt und kombiniert werden.

4-4.2.7.1. Der Sportverein

Etwas mehr als die Halfte der Jugendlichen (n=300) in der
Stadt Emden gibt an, Mitglied in einem Sportverein zu sein
und bis auf zwolf geben alle den Namen des Sportvereines
an. Von diesen 288 Jugendlichen machen 50 Angaben zu
einem zweiten Sportverein. Nahezu alle Jugendlichen mit
Vereinsbindung geben eine Hauptsportart an und 253 von
ihnen eine zweite Sportart. Einige Schiiler geben eine dritte
Sportart an, obwohl dies im Fragebogen nicht vorgesehen
war', Vorab kann festgehalten werden, dass 23 Jugendli-
che mit Vereinsbindung, aber nur sechs Schiler ohne Ver-
einsbindung eine dritte Sportart angeben.

14 Diese zusatzlichen Nennungen wurden in die Datenmaske eingegeben, so dass
sie in die Auswertung einbezogen werden, soweit dies notwendig erscheint.
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Abbildung 90 zeigt, dass sich die Zahl der jugendlichen
Sportvereinsmitglieder verringert, je alter diese werden.
Wahrend in der siebten Klasse fast 57 Prozent der Jugend-
lichen eine Vereinsmitgliedschaft angeben, nimmt diese in
der neunten Klasse um 3,2 Prozent und in der Oberstufe
(elfte und zwdlfte Klasse) noch einmal um 9,2 Prozentpunk-
te ab. Insgesamt verringert sich die Zahl der Vereinsmit-
gliedschaften von der siebten Klasse zur Oberstufe um 12,4
Prozent. Die Determinanten, die diese hohe Dropout-Rate
begunstigen, sind vielfaltig und werden mafgeblich durch
soziale sowie physische und psychische Veranderungen im
Jugendalter bedingt.
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Abbildung 90: Die Sportvereinsmitgliedschaften der Jugendlichen, diffe-
renziert nach Klassenstufe; Angaben in Prozent (n=572).

Die Betrachtung von Sportvereinszugehdrigkeit nach Ge-
schlecht zeigt, dass 55 Prozent der mannlichen Befragten
in einem Sportverein aktiv sind, wahrend die Halfte der
Méadchen (49,5%) vereinsorganisierten Sport treibt. Die
Differenzierung der Vereinsmitgliedschaften nach Jahr-
gang und Geschlecht (vgl. Tabelle 80) verdeutlicht jedoch,
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dass die mannliche Dominanz in den Sportvereinen nicht
bestandig ist. Wahrend in der siebten Klasse etwas mehr
Madchen als Jungen in den Sportvereinen aktiv sind, kehrt
sich die Geschlechterverteilung in der neunten Klasse um.
Von den 103 Vereinsmitgliedern der neunten Klasse sind
41 Prozent weiblich und 59 Prozent mannlich. In der Ober-
stufe betreiben deutlich mehr Madchen (63%) vereinsorga-
nisierten Sport als Jungen (37%).

Etwas weniger als ein Viertel (22%, n=130) der befragten
Jugendlichen weisen einen Migrationshintergrund auf, ent-
weder durch einen oder beide Elternteile. Die Betrachtung
der Vereinszugehorigkeiten der Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund zeigt, dass 41 Prozent in einem Sportver-
ein aktiv sind, wahrend 57 Prozent der Jugendlichen keine
sportlichen Aktivitaten im Sportverein austben. In der Ge-
samtstichprobe betragt der Anteil der vereinsgebundenen
Jugendlichen mit Migrationshintergrund somit knapp ein
Finftel (18%). Vor allem die Madchen mit Migrationshinter-
grund sind weniger haufig in Sportvereinen aktiv: Von den
befragten Madchen mit Migrationshintergrund sind nur 19
(27%) in einem Sportverein organisiert. Die anderen fiinfzig
Méadchen (73%) mit Migrationshintergrund geben keine Ver-
einsbindung an. Wahrenddessen gibt die Halfte der Jungen
mit Migrationshintergrund an, dass sie in einem Sportverein
organisiert sind.

Auf die Frage, in welchen Sportvereinen Mitgliedschaften
bestehen, soll nachfolgend naher eingegangen werden.
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Jahrgang Gesamt Jugendliche Vereinsmitglied kein Mitglied

7. Klasse 227 129 98
weiblich 121 66 (51%) 55 (56%)
mannlich 106 63 (49%) 43 (44%)
9. Klasse 192 103 89
weiblich 88 42 (41%) 46 (52%)
mannlich 104 61 (59%) 43 (48%)
Oberstufe 153 68 85
weiblich 96 43 (63%) 53 (62%)
mannlich 57 25 (37%) 32 (38%)

Tabelle 80: Anzahl der jugendlichen Vereinsmitglieder und Nicht-Mit-
glieder, differenziert nach Jahrgang und Geschlecht. Anteil in Prozent in
Klammern (n=572).

Insgesamt werden von den Jugendlichen Mitgliedschaften
in 40 der 57 Uber den Stadtsportbund Emden (SSB) orga-
nisierten Sportvereine angegeben, so dass sich die Vielfalt
der ausgelibten Sportarten bereits erahnen lasst. Anhand
der Mitgliederzahlen lassen sich die Sportvereine der Stadt
Emden in 32 Klein-, 18 Mittel- und drei GrofRRvereine diffe-
renzieren’s.

Mit 48 Nennungen fihrt der Emder Turnverein e.V. (ETV)
als kleinster der Grof3vereine die Top 15 der Sportvereins-
mitgliedschaften an, gefolgt vom Emder Ruderverein e.V.
(25 Nennungen; Mittelverein) und Blau-Weifl3-Borssum e.V.
(22 Nennungen; GrofRverein). Neben dem ETV und B.W.

15 Dies geht aus der Bestandserhebung des SSB Emden fiir das Jahr 2009 hervor.
Fir vier Vereine liegen keine Daten vor (vgl. Anhang B).
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Borssum belegt der Integrierte Sportverein e.V. als dritter
und mitgliedsstarkster GroRverein in der Stadt Emden den
sechsten Platz.

Die Mehrzahl der genannten Sportvereine sind aufgrund
ihrer Mitgliederzahlen (von 301 bis 999 Mitglieder) der Ka-
tegorie ,Mittelverein’ zuzuordnen. Lediglich zwei Sportver-
eine der Kategorie ,Kleinverein’ (bis 300 Mitglieder) kénnen
sich in den Top 15 auf den Platzen elf und 15 positionie-
ren. Der 1. Badminton-Verein Emden e.V. auf Platz elf fallt
in den Top 15 besonders auf, denn die Bestandserhebung
zeigt, dass in den Altersgruppen sieben bis 14 Jahre und 15
bis 18 Jahren lediglich 23 Mitglieder im Verein sind. In der
vorliegenden Untersuchung wurden acht von ihnen befragt.
Auffallig ist zudem, dass fast alle Sportvereine der Stadt
Emden verschiedene Sportarten in den unterschiedlichsten
Sparten anbieten und der 1. Badminton-Verein Emden e.\V.
der einzige Einspartenverein in den Top 15 ist'®. Neben den
Vereinen, die im SSB Emden organisiert sind, werden zwolf
weitere Sportvereine aus der Umgebung, darunter finf Pfer-
desportvereine, genannt. Der Pferdesportverein |hlow e.V.
wird fiinfmal und der Mehrspartenverein TuS Eintracht Hinte
e.V. wird viermal genannt.

Die Analyse der Angebotsbeurteilung der Sportvereine er-
gibt, dass die Vereine von fast 15 Prozent der Jugendlichen
mit sehr gut beurteilt werden, neun Prozent nutzen jedoch
die Antwortmdglichkeit ,weil3 nicht’ (vergl. Abbildung 91).

16 Die Informationen Uber die angebotenen Sportarten in den verschiedenen Sparten
wurden Uber die Internetauftritte des SSB Emden und der jeweiligen Sportvereine
zusammengestellt.
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Den Jugendlichen ohne Vereinsbindung (31%) ist es, im Ge-
gensatz zu den Vereinsmitgliedern (6%), signifikant haufiger
nicht moglich, die Angebote der Sportvereine zu beurteilen.
Insgesamt werden die Sportangebote zwischen gut und be-
friedigend empfunden (X = 2,41, n = 510), wobei sich jedoch
Bewertungsunterschiede einzelner Personengruppen fest-
stellen lassen. Zum Beispiel differieren die Angaben je nach
Geschlecht: Die Madchen der Gesamtstichprobe (n = 311)
beurteilen die Angebote der Sportvereine durchschnittlich
mit X = 2,47, wahrend die Jungen (n = 271) den Angeboten
der Sportvereine etwas bessere Noten geben (X = 2,36).
Auch die Untersuchung nach bestehender Vereinsmitglied-
schaft zeigt Differenzen, denn die Sportvereinsmitglieder ( x
= 2,32) beurteilen die Angebote der Sportvereine im Durch-
schnitt etwas positiver als die Nicht-Mitglieder (X = 2,51).

Die Bewertung der Sportangebote zeigt, differenziert nach
Vereinsmitgliedschaft und Geschlecht, dass die vereinsor-
ganisierten Madchen die Sportangebote durchschnittlich mit
X = 2,42 (n = 128) bewerten, wahrend die mannlichen Ver-
einsmitglieder die Angebote positiver einstufen (x = 2,23,
n=129).DieNicht-MitgliederbeurteilendieAngebotederSport-
vereine insgesamt negativer, hier sind keine geschlechtsspe-
zifischen Differenzen erkennbar (Madchen: x= 2,50; Jungen:
x=2,51). Die Analyse der Mittelwerte fir die Variablen Ver-
einsmitgliedschaft, Geschlecht und Jahrgangsstufe ergibt,
dass die jungeren Vereinsmitglieder mit den Angeboten
der Vereine durchaus zufrieden sind (x= 2,19), wahrend die
Oberstufenschiler ohne Vereinsbindung die Angebote am
schlechtesten bewerten (x = 2,51).

195



Schulerinnen und Schulerbefragung

4-4.2.7.2. Der private Sportmarkt

Der private Sportmarkt zeichnet sich durch ein breit gefa-
chertes Spektrum an kommerziellen Sport- und Bewegungs-
anbietern aus. Brinkhoff (1998, 147) stellt heraus, dass die
kommerziellen Sportanbieter aus dem Sport- und Bewe-
gungsverhalten der Jugendlichen nicht mehr wegzudenken
sind und bereits Ende der 90er Jahre 18 Prozent aller Ju-
gendlichen regelmaRig Sport in kommerziellen Sporteinrich-
tungen trieben (vgl. ebd., 1998, 140). In den letzten Jahren
hat sich der Markt der gewerblichen Sportanbieter stetig
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Abbildung 91: Beurteilung der Sportangebote der Sportvereine, Angaben
in Prozent (n=568).
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7. Klasse 9. Klasse Oberstufe

I Vidchen [ Jungen

Abbildung 92: Mitgliedschaft der Jugendlichen bei kommerziellen
Sportanbietern; differenziert nach Jahrgang und Geschlecht. Angaben in
Prozent (n=570).

ausdifferenziert und eine Vielzahl neuer Sporteinrichtun-
gen geschaffen. In der Stadt Emden sind 28 Prozent der
Jugendlichen bei einem kommerziellen Sportanbieter Mit-
glied (n=570). Von diesen 159 Jugendlichen, die eine Mit-
gliedschaft angeben, nennen 149 einen ersten und lediglich
acht einen zweiten kommerziellen Anbieter. Deutlich mehr
Madchen (66%) als Jungen (34%) sind in den kommerziel-
len Sporteinrichtungen sportlich aktiv, wie auch in Abbildung
92 ersichtlich ist.

Kommerzieller
+ Sportanbieter

' Gesamt ! Midchen @ Jungen

Tanzschule Astrid Lo-

1 schen 35(22,6%) 30(29%)  5(10%)
2 Fitnessstudio Paramount 26 (16,8%) 11 (11%) 15 (29%)
3 Tanz-Studio Schuster 26 (16,8%) 23 (22%) = 3 (6%)

4 Fitness World am Delft 17 (11%) 9 (9%) 8 (16%)
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. Kommerzieller | Méadchen | Jungen

+ Sportanbieter ‘
5 Fitnessstudio Sportivo 9 (5,8%) 4 (4%) 5(10%)
sonstige Sportanbieter 42 (27%) 27 (26%) 15 (29%)
Gesamt 155 104 51

Tabelle 81: Die Top 5 der kommerziellen Sportanbieter, differenziert nach
Geschlecht. Angaben in Prozent fir die Spalten (n=155).

Wahrend in der siebten Klasse die M&dchen noch mehr
als doppelt so haufig einen kommerziellen Anbieter ange-
ben, nahern sich die Zahl der Mitgliedschaften beider Ge-
schlechter ab der neunten Klasse an. Die kommerziellen
Einrichtungen halten — bei Betrachtung der Mitgliedszahlen
— augenscheinlich vorwiegend Sportangebote bereit, die
fur Madchen von Interesse sind. Die weiblichen Mitglieder
kommerzieller Sportanbieter nennen am haufigsten Sportar-
ten, die der gymnastischen, rhythmischen und téanzerischen
Bewegungsgestaltung' zugeordnet werden (58 Nennun-
gen). Die Madchen nennen zudem 21-mal Sportarten, die
unter dem Fitness- und Krafttraining kategorisiert werden.
Siebenmal wird der Pferdesport genannt. Die Jungen, die
eine Mitgliedschaft bei einem gewerblichen Sportanbieter
nennen, geben 27-mal Sportarten der Kategorie Kraft- und
Fitnesssport, neunmal die Kategorie Kampfsport und sechs-
mal die gymnastische, rhythmische und tanzerische Bewe-
gungsgestaltung an. Diese geschlechtsspezifischen Unter-
schiede im Nutzerverhalten kommerzieller Sportanbieter
entsprechen den Ergebnissen von Brinkhoff (1998, 147) und

17 In diese Kategorie werden verschiedene Tanzstile wie Standard, Hip-Hop, Street-
dance sowie Ballett eingeordnet.
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zeichnen sich auch in der Tabelle der Top 5 der kommerziel-
len Sportanbieter ab.

Von den 104 Angaben der Madchen entfallen Gber 66 Pro-
zent auf die Tanz- und Ballettschulen der Stadt Emden,
27 Prozent nehmen die Angebote der Fitnessstudios in
Anspruch und die verbleibenden sieben Prozent nutzen
weitere kommerzielle Sportanbieter wie die Reitclubs und
Surfschulen der Umgebung. Die Jungen nutzen die kom-
merziellen Sportanbieter vor allem, um ein spezifisches Kor-
perkapital zu erarbeiten, wie die hohe Zahl der Fitnessclub-
mitgliedschaften (61%) zeigt. Etwas weniger als 16 Prozent
der Jungen sind Mitglied in einer Tanzschule und sechs Jun-
gen geben an, im Osaka-Sportcenter Kampfsport zu betrei-
ben. Die Volkshochschule ist, wie bereits erwahnt, nicht als
konkurrenzfahiger Sportanbieter fir Jugendliche zu sehen,
auch wenn mit dem Kurs ,Ballettschule Lilo Haentjens’ ein
Angebot fir Kinder und Jugendliche besteht (dieses wird
von drei Madchen genutzt).

Im Vergleich mit der Beurteilung der Vereinsangebote wird
deutlich, dass viele Jugendliche keine Note flir die kommer-
ziellen Anbieter angeben (ca. 23%) (vergl. Abbildung 93).
Von den 143 Jugendlichen mit Mitgliedschaft bei einem ge-
werblichen Sportanbieter geben 27 an, dass sie die Angebo-
te nicht beurteilen kénnen. Demgegentiber gibt etwas Uber
ein Drittel der Jugendlichen ohne Mitgliedschaft an, dass
keine Beurteilung mdglich ist (159 Nennungen, n=425). Ins-
gesamt geben die Jugendlichen den Sportangeboten der
Fitnessstudios die Note x= 2,36 (n=388) und den Angeboten
der Tanzschulen die Note x = 2,22 (n=384).
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Zwischen den Gruppen ,bestehende Mitgliedschaft’ und
,keine Mitgliedschaft’ sind deutliche Unterschiede in der Be-
urteilung erkennbar. So geben die jugendlichen Mitglieder
den Fitnessstudios durchschnittlich die Note 2,14 (n=115)
und bewertet die Tanzschulen mit x=1,77 (n=117). Jugend-
liche ohne bestehende Mitgliedschaft geben den Angeboten
der Fitnessstudios lediglich die Note 2,46 (n=273) und den
Tanzschulen die Note 2,42 (n=266).

Die Angebote der Fitnessstudios werden sowohl von den
Jungen als auch den Madchen durchschnittlich mit x = 2,36
bewertet. Bei den Tanzschulen lassen sich deutliche Bewer-
tungsunterschiede erkennen: Die Madchen — von denen die
Angebote der Tanzschulen deutlich haufiger genutzt wer-
den — geben den Tanzschulen in Emden durchschnittlich die
Note 2,02 (n=244). Mit x = 2,58 liegt die Note der Jungen
signifikant niedriger (n=140).

40
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20 A

Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6 weild nicht

|l Sportangebote der Vereine @ Angebote der Fitnessstudios @ Angebote der Tanzschulen ]

Abbildung 93: Beurteilung der Sportangebote der Vereine, Fitnessstudios
und Tanzschulen, Angaben in Prozent (n=565).
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4.4.2.1. Ein Vergleich der organisierten Sportorte

Kurz und Tietjens (2000, 397f) stellen heraus, dass die Kon-
kurrenz unter den organisierten Sportanbietern nicht so grof3
ist wie bisher angenommen. Die Sportvereinsmitglieder er-
ganzen vielmehr ihr Sportengagement durch Mitgliedschaf-
ten in kommerziellen Sporteinrichtungen, in denen eine re-
gelmaRige Angliederung moglich ist. Dieses Ergebnis lasst
sich auch auf die vorliegende Untersuchung ubertragen,
denn 22 Prozent der Jugendlichen, die in mindestens einem
Sportverein Sport treiben, geben zugleich eine Mitglied-
schaft bei einem kommerziellen Anbieter an (n=300, vgl.
Tabelle 82). Von den 272 Jugendlichen, die keine Vereins-
mitgliedschaft angeben, sind 28 Prozent Uber einen kom-
merziellen Anbieter organisiert. Zwischen der Mitgliedschaft
im Sportverein und beim kommerziellen Sportanbieter kann
kein signifikanter Zusammenhang festgestellt werden.

Wahrend die Jugendlichen, die nur Gber einen Sportverein
aktiv sind, das Angebot der Sportanbieter durchschnittlich
mit der Note 2,4 (n=135) bewerten, beurteilen die Mitglie-
der der kommerziellen Sportanbieter das Angebot positi-
ver ( X = 1,99, n=71). Die Jugendlichen, die sowohl in ei-
nem Sportverein als auch Uber einen gewerblichen Anbie-
ter Sport treiben, geben den Angeboten der kommerziellen
Anbieter durchschnittlich die Note 1,93 (n=53). Demge-
genuber bewerten die Jugendlichen ohne formell organi-
sierte Sportengagements die Angebote deutlich schlechter
(x = 2,5, n=127). Die Angebote der Sportvereine werden
von den Vereinsmitgliedern und den Mitgliedern kommerzi-
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eller Anbieter ahnlich beurteilt. So bewerten die Vereinsmit-
glieder die Angebote ihrer Sportvereine durchschnittlich mit
(x= 2,37, n=199), wahrend die Mitglieder gewerblicher An-
bieter durchschnittlich die Note 2,46 (n=80) vergeben. Die
Jugendlichen, die sowohl iber einen Sportverein als auch
kommerziell organisiert sind (Doppelmitglieder), sind deut-
lich zufriedener mit den Angeboten der Vereine und geben
ihnen durchschnittlich die Note 2,18 (n=51). Die Jugendli-
chen, die ein informelles Sportengagement nennen, geben
den Vereinen — wie bereits den kommerziellen Wahrend die
Jugendlichen, die nur tber einen Sportverein aktiv sind, das
Angebot der Sportanbieter durchschnittlich mit der Note 2,4
(n=135) bewerten, beurteilen die Mitglieder der kommerzi-
ellen Sportanbieter das Angebot positiver ( x= 1,99, n=71).
Die Jugendlichen, die sowohl in einem Sportverein als auch
Uber einen gewerblichen Anbieter Sport treiben, geben den
Angeboten der kommerziellen Anbieter durchschnittlich die
Note 1,93 (n=53). Demgegeniber bewerten die Jugendli-
chen ohne formell organisierte Sportengagements die An-
gebote deutlich schlechter ( X =2,5, n=127). Die Angebote
der Sportvereine werden von den Vereinsmitgliedern und
den Mitgliedern kommerzieller Anbieter dhnlich beurteilt. So
bewerten die Vereinsmitglieder die Angebote ihrer Sportver-
eine durchschnittlich mit (x = 2,37, n=199), wahrend die Mit-
glieder gewerblicher Anbieter durchschnittlich die Note 2,46
(n=80) vergeben. Die Jugendlichen, die sowohl uUber einen
Sportverein als auch kommerziell organisiert sind (Doppel-
mitglieder), sind deutlich zufriedener mit den Angeboten
der Vereine und geben ihnen durchschnittlich die Note 2,18
(n=51). Die Jugendlichen, die ein informelles Sportengage-

202



Bestandserhebungen

ment nennen, geben den Vereinen — wie bereits den kom-
merziellen Sportanbietern — eine deutlich schlechtere Note
(x =2,53, n=173).

' Mitglied | kein Mitglied

bei einem bei einem

. kommerziellen . kommerziellen

+ Anbieter + Anbieter
Vereinsmitglied 65 (22%) 235 (78%) 300
Médchen 38 (25%) 113 (75%) 151
Jungen 27 (18%) 122 (82%) 149
kein Vereinsmitglied 77 (28%) 195 (72%) 272
Médchen 54 (35%) 100 (65%) 154
Jungen 23 (19%) 95 (81%) 118

Tabelle 82: Zeitgleiche Mitgliedschaften in Sportvereinen und bei kom-
merziellen Anbietern, differenziert nach Geschlecht. Angaben in Prozent
fur die Zeilen (n=572).

4.4.2.2. Formelles Sportengagement der Jugendlichen

Die Sportvereine und die kommerziellen Sportanbieter der
Stadt Emden wurden im vorangegangen Kapitel ausfuhrlich
betrachtet, so dass die nachfolgende Analyse das dort aus-
gelbte Sportengagement der Jugendlichen prasentiert. Auf-
grund stetiger Entwicklungen des Sport- und Bewegungs-
sektors ist es den Jugendlichen nunmehr moglich, aus einer
Vielzahl méglicher Alternativen die Angebote zu wahlen, die
fur ihre aktuelle Lebensflihrung passend erscheinen und
eine individuelle Abstimmung mit den anderen Freizeitakti-
vitdten ermoglichen (vgl. Braun & Nagel, 2005, 155). Da-
her werden, neben der Beantwortung der Frage nach den
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betriebenen Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Stadt
Emden, die zeitlichen und personalen Aspekte der ange-
gebenen Aktivitdten betrachtet. An welchen Wochentagen,
zu welchen Uhrzeiten und wie lange wird das Sportengage-
ment ausgelbt? Mit wie vielen Personen nehmen die Ju-
gendlichen an organisierten Sportaktivitaten teil? Und mit
wem treiben sie aulierhalb organisierter Strukturen Sport?

4-4.2.2.1. Welche Sportarten werden betrieben?

Den Jugendlichen wurde kein Sportbegriff vorgegeben, so
dass sie ihren personlichen Sportbegriff zugrunde legen und
eigenstandig entscheiden konnten, welche Sportarten bzw.
Bewegungsaktivitdten sie angeben. Wie in den Ergebnis-
sen der vorliegenden Untersuchung deutlich wird, hat sich
gegenwartig ein weites Sportverstandnis durchgesetzt (vgl.
Wopp & Dieckert, 2002, 13). Grundsatzlich beschrankt sich
das enge Sportverstandnis auf die Sportarten mit interna-
tional anerkannten Regeln und entsprechenden Wettkampf-
moglichkeiten, wahrend sich das weite Sportverstandnis
durch die Vielfalt der Bewegungsmaglichkeiten und die un-
terschiedlichen Sinnorientierungen auszeichnet.

Die Sport- und Bewegungsaktivititen Radfahren (15%),
Fuliball (13%), Joggen (ca. 13%), Tanzen (7%) und Schwim-
men (ca. 6%) werden bei insgesamt 1078 Nennungen am
haufigsten genannt. Fast alle diese Sportarten werden so-
wohl in organisierten als auch in informellen Sportgruppen
betrieben und daher erfolgt eine weitere Differenzierung. In
Tabelle A 10 werden die zehn meistgenannten Sport- und
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Bewegungsaktivitaten der Jugendlichen aufgefuhrt — diffe-
renziert nach Vereinsmitgliedern, Nichtmitgliedern und Mit-
gliedern bei kommerziellen Sportanbietern. FuRball ist mit
95 Nennungen die Sportart, die von den meisten jugendli-
chen Sportvereinsmitgliedern betrieben wird.

Sportvereinsmitgliedschaft keine Sportvereinsmitgliedschaft
(n=228) i (n=282)
Sportart 1 Sportart 2 Sportart 1 Sportart 2
FuRpball (63) Radfahren (37) Radfahren (66) Radfahren (37)
Basketball (14) Joggen (33) Joggen (45) Joggen (32)
Leichtathletik Schwimmen Schwimmen
(14) (17) FuBball (31) 22
Inline-Skating Fitness-/Kraft-
Volleyball (13) (15) Tanzen (25) training (17)
Fitness-/Kraft- Inline-Skating
Rudern (13) FuRball (14) training (24) (16)
Reiten (12) Basketball (6) Reiten (10) Basketball (15)

Handball (11) Volleyball (5) Schwimmen (8)  FuRball (13)

Joggen (10) Leichtathletik (5) = Basketball (7) Tanzen (11)
Radfahren (6) Tennis (5) Inline-Skating (3) = Tischtennis (6)
Tanzen (5) Rudern (4) Volleyball (3) Tennis (5)

Tabelle 83: Die zehn meistgenannten Sportarten, differenziert nach
Sportvereinsmitgliedschaft und Rangfolge der Sportarten. Anzahl der
Nennungen in Klammern.
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Auf den nachfolgenden Platzen finden sich die Sportarten
Radfahren, Joggen und Schwimmen, die von vielen Ju-
gendlichen mit Vereinsanbindung als Erganzung zu ihren
Hauptsportarten betrieben werden. Die Tabelle 83 verdeut-
licht, dass jugendliche Sportvereinsmitglieder, die keine Mit-
gliedschaften bei kommerziellen Sportanbietern angeben
(n=228), fir die erste Sportart vor allem Sportaktivitaten
nennen, die einem engen Sportbegriff zugeordnet werden
kénnen. FuBball, Basketball und Leichtathletik werden am
haufigsten genannt. Die Angaben flir die zweite Sportart
stellen sich indifferenter dar, denn insbesondere die meist-
genannten Sportaktivitaten (Radfahren, Joggen, Schwim-
men, Inline-Skating) weisen keinen zwingenden Sportver-
einsbezug auf und entsprechen eher dem weiten Sport-
begriff. Sportarten wie Leichtathletik, Tennis und Rudern
hingegen werden vorrangig in organisierten Sportstrukturen
betrieben und zumeist von den Jugendlichen genannt, die
mehr als eine Sportvereinsmitgliedschaft aufweisen'®. Be-
sonders deutlich wird der bestehende Zusammenhang zwi-
schen der Sportvereinszugehdrigkeit und der Nennung der
ersten Sportart im Vergleich mit den Angaben der Jugend-
lichen ohne Sportvereinsanbindung. Von Brinkhoff (1998,
132) wurde ermittelt, dass Jugendliche ohne Vereinsbin-
dung vorrangig Sportaktivitdten angeben, die allein oder in
informellen Sportgruppen betrieben werden kénnen. Auch
in der vorliegenden Untersuchung nennen die Jugendlichen
ohne Vereinsmitgliedschaft — jedoch durchaus mit Mitglied-
schaften in kommerziellen Sporteinrichtungen — am haufig-
Men, die eine zweite Vereinsmitgliedschaft nennen, geben 48

eine zweite Sportart an. Radfahren, Joggen und Inline-Skating werden insgesamt
nur neunmal genannt.
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sten Radfahren und Joggen. Des Weiteren werden sowohl
fur die erste als auch die zweite Sportart Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten wie Fuflball, Tanzen und das Fitness- und
Krafttraining genannt, so dass das Ergebnis von Brinkhoff
bestatigt werden kann (vgl. Tabelle 83).

Die Sportaktivitaten der Jugendlichen, die eine Mitglied-
schaft bei einem kommerziellen Sportanbieter angeben,
unterscheiden sich ebenfalls von den Sportaktivitaten der
Jugendlichen mit Vereinsbindung. Selbst wenn nur die Ju-
gendlichen betrachtet werden, deren formelles Sporten-
gagement auf die Mitgliedschaft bei einem kommerziellen
Sportanbieter beschrankt ist (n=87), zeigt sich, dass sich
die betriebenen Sportarten je nach Sportorganisation un-
terscheiden. Tanzen wird von etwas Uber 20 Prozent der
Jugendlichen mit Mitgliedschaft bei einem kommerziellen
Anbieter genannt, gefolgt von dem Fitness- und Krafttrai-
ning mit 19 Prozent. Radfahren (16%), Joggen (10,3%) und
Inline-Skating (4,5%) belegen die Platze drei bis finf.

Schroder (1994, 29) stellt heraus, dass die Sportarten, die
in der Gottinger Studie erhoben wurden, nach Geschlecht
differieren. Sowohl fir die jugendlichen Sportvereinsmitglie-
der der Stadt Emden als auch die Mitglieder kommerzieller
Sportanbieter wird dieses Ergebnis bestatigt'®. Die Mad-
chen, die ausschlieBlich in Sportvereinen aktiv sind (n=108),
geben am haufigsten Sportarten wie Joggen (25 Nennun-
gen), Reiten (16), Volleyball (15), Ful3ball (15) und Leicht-
m Ergebnisse sind Summen aller genannten Sportarten. Vorab

wurde schon erlautert, dass die Sportvereinsmitglieder ihre formellen Sportaktivi-

taten durch informelles Engagement ergdnzen. Demnach werden auch Sportarten
genannt, die einem weiten Sportbegriff entsprechen.
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athletik (11) an, wahrend bei den Jungen (n=120) FuRball
die Hauptsportart darstellt (62). Diese wird von den Sportar-
ten Joggen (16), Rudern (15), Basketball (14), Schwimmen
(11) und Leichtathletik (8) erganzt.

Weibliche Jugendliche, die einen kommerziellen Spor-
tanbieter?® angeben (n=105), betreiben am haufigsten die
Sportart Tanzen (55 Nennungen), gefolgt vom Radfahren
(30) und dem Fitness- und Krafttraining (21). Die mannli-
chen, kommerziell organisierten Sportler (n=54) geben
neben Fulball (22) am haufigsten das Fitness- und Kraft-
training (22) an. Basketball, Joggen und Radfahren werden
siebenmal und Schwimmen und Tanzen sechsmal genannt.
Auch in der Analyse der Sport- und Bewegungsaktivitaten,
die von den Jugendlichen ausschlief3lich in kommerziellen
Einrichtungen und als informelles Sportengagement betrie-
ben werden (keine Vereinsmitgliedschaft angegeben), bleibt
die beschriebene Rangfolge Uberwiegend erhalten (n=87).
Insgesamt treiben 62 Madchen ausschlieBlich Sport bei
einem kommerziellen Sportanbieter und geben am haufig-
sten das Tanzen (29 Nennungen), das Radfahren (21) und
das Fitness- und Krafttraining (19) an. Nur 25 Jungen sind
ausschlieBBlich Uber einen kommerziellen Sportanbieter ak-
tiv und nennen das Fitness- und Krafttraining (11) vor den
Sport- und Bewegungsaktivitdten FuRball (5) und Joggen

(4)-

20 Zudem kann eine Mitgliedschaft in einem Sportverein bestehen.
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4.4.2.3.2. Zeitliche Aspekte des formellen Sport-
engagements

Etwas mehr als ein Drittel der befragten Jugendlichen gibt
an, mindestens viermal pro Woche Sport zu treiben. Mehr
als die Halfte der Jugendlichen betreibt die Sportarten ein-
bis dreimal pro Woche, wahrend zehn Prozent ihre Sportar-
ten nur manchmal und knapp zwei Prozent die angegebe-
nen Sportarten nur im Urlaub betreiben. Die Hauptsportart
wird innerhalb einer Woche deutlich haufiger betrieben als
die zweite Sportart. Wahrend nahezu 80 Prozent der Ju-
gendlichen angibt, die erste Sportart mindestens zweimal
pro Woche auszuliben, wird dies fiir die zweite Sportart von
60 Prozent der Jugendlichen angegeben.

Die Angaben der Jugendlichen zur Haufigkeit ihres Sport-
engagements sind in Tabelle 84 nach Sportvereinsmitglied-
schaft, Mitgliedschaft bei einem kommerziellen Sportanbie-
ter und Geschlecht differenziert dargestellt. Es zeigt sich,
dass 14 Prozent der Sportvereinsmitglieder Hauptsportart
taglich austiben und knapp 34 Prozent mindestens viermal
die Woche Sport treiben. 16 Prozent der Jugendlichen, die
Uber kommerzielle Sportanbieter organisiert sind, geben
eine tagliche Nutzung der Angebote an. Etwas mehr als 38
Prozent geben an, mindestens viermal pro Woche die An-
gebote des privaten Sportmarktes zu nutzen und treiben in-
nerhalb einer Woche demnach etwas haufiger Sport als die
Vereinsmitglieder.
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Knapp 20 Prozent der Madchen geben flr die Hauptsportart
an, dass sie diese taglich betreiben (n=302). Mit 54,2 Pro-
zent wird das Radfahren am haufigsten genannt, gefolgt von
Fufiball, Joggen, Tanzen und Reiten mit je 8,5 Prozent. Fir
die zweite Sportart geben etwas mehr als 21 Prozent der
Méadchen eine tagliche Aktivitat an, die sich in den ausge-
Ubten Sportarten von der erstgenannten Sportart leicht un-
terscheidet: Joggen wird von den Madchen am haufigsten
genannt (20%), gefolgt von Tanzen (12,7%), Reiten und
Inline-Skating (je 9,1%). Im Vergleich zu den Madchen sind
die Jungen etwas weniger oft taglich aktiv. Die 266 Jungen,
die taglich aktiv sind, geben in der Hauptsportart Fuball
(35,6%), Radfahren (31,1%), Basketball (8,9%) und Jog-
gen (6,7%) an. Fir die zweite Sportart finden sich mit dem
Radfahren (38,5%) und dem Joggen (19,2%) zwei Sportar-
ten, die von der Mehrzahl der Jungen taglich betrieben wird
(n=209). Bei den anderen Angaben handelt es sich vorwie-

gend um Einzelnennungen.

£ g | %

[} T“ [<}] =

£ £ § 2

i 5= £
Sportarten o0 4799  348%  17.6%  104%  1,6%
gesamt

Sportart 1 184%  20,7%  402%  153%  4,6% 0,8%

Sportart 2 174%  144%  282%  205%  17% 2,5%
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Sportvereinsmitglied

Sportart 1

Sportart 2

14,1%

17,5%

Sportanbietermitglied

Sportart 1

Sportart 2

Madchen

Sportart 1

Sportart 2

Jungen

Sportart 1

Sportart 2

16,3%

11,9%

19,5%

21,4%

17,2%

12,9%

19,5%

13,8%

22,1%

16,4%

15,2%

14,1%

27%

14,8%

47,4%

29,7%

39,5%

34,3%

42,2%

27,8%

37,8%

28,6%

17,4%

22,4%

16,3%

19,4%

17,8%

21,4%

12,4%

19,5%

1,3%

14,6%

5,8%

13,4%

4,3%

12,1%

4,9%

22,9%

0,3%

2%

0%

4,5%

1%

3,2%

0,7%

1,3%

Tabelle 84: Angaben zum Zeitaufwand fur die Sportarten, differenziert
nach Mitgliedschaft in Vereinen und kommerziellen Anbietern sowie Ge-
schlecht (n=582).

Eine Vielzahl der Sportaktivitaten wird mehrmals pro Wo-
che ausgelbt, so dass von den 582 befragten Jugendlichen
insgesamt 2887 Angaben zu den Wochentagen gegeben
wurden. In Tabelle 85 ist ersichtlich, wie sich die Nennungen
fur die zwei Sportarten prozentual auf die Wochentage ver-
teilen. Der Freitag ist von Uber 38 Prozent der Jugendlichen
angekreuzt worden und somit der Tag, der am haufigsten
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flir Sportengagements genutzt wird. Wahrend der Freitag fur
die Hauptsportart von knapp 47 Prozent der Jugendlichen
angegeben wird, ist dies fiir die zweite Sportart bei knapp
30 Prozent der Jugendlichen der Fall. Insgesamt zeichnen
sich fur die erste Sportart deutliche Spitzen am Montag, Mitt-
woch und Freitag ab. Der Samstag wird von etwas mehr als
einem Drittel der Jugendlichen fiir ein Sportengagement in
der ersten und von knapp einem Viertel der Jugendlichen
in der zweiten Sportart genutzt. Fir die Jugendlichen, die
entweder nur Uber einen Sportverein oder nur Uber einen
kommerziellen Sportanbieter organisiert sind, kdnnen keine
bedeutsamen Unterschiede fir die Ausubung sportlicher Ak-
tivitaten am Wochenende festgestellt werden. Der Samstag
wird von den Sportvereinsmitgliedern etwas haufiger ange-
geben. Die Wochentage Montag, Mittwoch und Freitag wer-
den insbesondere von den jugendlichen Vereinsmitgliedern
fur ihre Sportaktivitaten genutzt. Von 646 Nennungen fir die
Hauptsportart entfallen 50,5 Prozent auf die drei genannten
Wochentage, so dass angenommen wird, dass die Verei-
ne eine Vielzahl der Sportangebote an den genannten Ta-
gen anbieten. Die Jugendlichen, die sich Uber den privaten
Sportmarkt organisieren, betreiben ihre Sportaktivitaten vor
allem am Montag, Donnerstag und Freitag.

Erganzt wird dieses Ergebnis durch die Analyse der Uhrzei-
ten, zu denen die Jugendlichen ihre sportlichen Aktivitaten
ausliben. Die Sportvereinsmitglieder nutzen die Abend-
stunden von 18 bis 22 Uhr deutlich haufiger fur sportliches
Engagement als ihre jugendlichen Altersgenossen ohne
Vereinsanbindung. Die Vereinsmitglieder geben 186-mal
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(entspricht 40 Prozent der Angaben) an, dass sie die Haupt-
sportart am Abend austiben. Die Zeiten von 18 bis 22 Uhr
werden fir die zweite Sportart von 31 Prozent der Jugendli-
chen angekreuzt (n=300, 374 Nennungen). Die Jugendlichen
ohne Vereinsbindung — die jedoch informelle Sportaktivitaten
betreiben oder Uber kommerzielle Sportanbieter organisiert
sind — nutzen die Abendstunden von 18 bis 22 Uhr sowohl fiir
die Hauptsportart (22%) als auch die zweite Sportart (24%)
deutlich seltener. Stattdessen geben sie vor allem den Vor-
mittag (6 bis 14 Uhr) fir ihre Sport- und Bewegungsaktivita-
ten an (erste Sportart: 19,4%, zweite Sportart: 10,9%). Die
Nicht-Mitglieder geben zudem vermehrt an, ihre sportlichen
Aktivitdten zu wechselnden Uhrzeiten zu betreiben.

Gesamt Sportart 1 Sportart 2

(2887 1 (1704 1 (1183

: Nennungen) : Nennungen) : Nennungen)
Montag 34,3% 431% 25,6%
Dienstag 29,3% 36,4% 22,2%
Mittwoch 35,7% 46% 25,4%
Donnerstag 32,4% 39,7% 251%
Freitag 38,3% 46,9% 29,7%
Samstag 29,7% 34,5% 24,9%
Sonntag 23,8% 25,4% 22.2%
Wechselnde Tage = 24,4% 20,6% 28,2%

Tabelle 85: Die Wochentage, an denen die Jugendlichen ihre Sportakti-
vitaten ausliben, differenziert nach Angaben flr Sportart 1 und Sportart 2.
Mehrfachnennungen méglich (n=582).
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Fir die Dauer der Trainings- und Ubungseinheiten geben
die befragten Jugendlichen an (n=572), die Hauptsportart
durchschnittlich 87 Minuten (SD=52,18)?" und die zweite
Sportart 75 Minuten (SD=61,28) zu betrieben. Es lassen
sich zeitliche Differenzen bei denjenigen Jugendlichen fest-
stellen, die nur in Sportvereinen, nur in kommerziellen Spor-
teinrichtungen oder in beiden formellen Sportorganisationen
(Doppelmitglieder) aktiv sind (vgl. Tabelle 86).

Sportart 1 Sportart 2
Mitglied Sportverein 102 Minuten 79 Minuten
(n=228) (SD=51,86) (SD=55,82)
Mitglied kommerzieller 74 Minuten 73 Minuten
Anbieter (n=87) (SD=35,06) (SD=63,82)
Doppelmitglieder 104 Minuten 84 Minuten
(n=65) (SD=62,78) (SD=61,2)
informelles Sportengagement 70 Minuten 72 Minuten
(n=195) (SD=52,20) (SD=68,84)

Tabelle 86: Angaben zur Dauer der Sportaktivitéten, differenziert nach
formellen und informellen Sportengagements, gerundet (n=572).

Die Jugendlichen mit Sportvereinsbindung geben an, dass
die durchschnittliche Dauer einer Trainings- bzw. Ubungs-
einheit in der ersten Sportart 102 Minuten betragt. Die
Dauer der Trainingseinheiten in der zweiten Sportart ist mit
durchschnittlich 79 Minuten angegeben und liegt deutlich
unterhalb der Zeitangaben fir die erste Sportart. Die Ju-
mmung (SD) beschreibt die Streuung der Variablenwerte. Die

Jugendlichen geben an, plus/minus 52,18 Minuten (also zwischen 49,78 Minuten
und 153,5 Minuten) fir die erste Sportart aufzuwenden.

214



Bestandserhebungen

gendlichen, die nur Uber einen kommerziellen Sportanbieter
organisiert sind, wenden fir ihre Sportaktivitidten weniger
Zeit auf. Sie geben an, beide Sportarten im Durchschnitt 74
Minuten zu betreiben. Die Jugendlichen, die sowohl eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein als auch bei einem kom-
merziellen Anbieter angeben, sind etwas langer aktiv als alle
anderen Jugendlichen. Die erste Sportart wird von den Dop-
pelmitgliedern durchschnittlich 104 Minuten betrieben und
die Dauer fir die Ausiibung der zweiten Sportart wird mit
durchschnittlich 84 Minuten angegeben. In der geschlechts-
spezifischen Betrachtung der Gesamtstichprobe zeigt sich,
dass die Madchen ihre Sportarten durchschnittlich 71 Minu-
ten ausiben, wahrend die Jungen ihre sportlichen Aktivita-
ten durchschnittlich 93 Minuten betreiben.

4.4.2.3.3. Personale Aspekte des formellen Sport-
engagements

In verschiedenen Untersuchungen sind die soziale Unter-
stitzung und die Bindung an die Sportgruppe als wichtige,
das Sportengagement positiv beeinflussende Determinan-
ten herausgestellt worden (vgl. Alfermann et al., 2005, 294).
Sowohl die soziale Unterstiitzung als auch die emotionale
Bindung an eine Sportgruppe werden fiur den Aufbau ei-
nes langfristigen Sportengagements von Jugendlichen als
grundlegend erachtet. Das ,Wir-Gefihl“ wird haufig als ein
Charakteristikum der Gruppe angegeben und beschreibt die
empfundene Bindung jedes einzelnen Individuums mit der
Gruppe und seinen Mitgliedern. Nachfolgend werden die so-
zialen Beziehungen der Jugendlichen naher betrachtet.
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Auf die Frage, mit wie vielen Personen die Jugendlichen ihre
Sportarten betreiben, werden durchschnittlich neun Perso-
nen angegeben (SD=11,06, n=52). In Abbildung 94 wird die
angegebene Anzahl der Personen, mit denen die Jugendli-
chen Sport treiben, gruppiert und nach Sportart unterschie-
den. Wahrend rund ein Drittel der Jugendlichen die erste
Sportart allein bzw. mit bis zu drei Personen betreibt, wird
dies fUr die zweite Sportart von der Halfte der Jugendlichen
angegeben. Die zweite Sportart wird demnach hauptséach-
lich in Kleingruppen betrieben. Die Hauptsportart wird von
nahezu der Halfte der Jugendlichen mit vier bis 15 Personen
betrieben (46,7%, n=523).

Il seortart 1 B sportart2

allein 1-3 4-7 8-11 1215 16-19  20-23  24-27 >28
Personen Personen Personen Personen Personen Personen Personen Personen

Abbildung 94: Angaben der Jugendlichen auf die Frage, mit wie vielen
Personen sie ihre Sportart austiben, Angaben in Prozent (n=582).

Nachdem fur die zwei angegeben Sportarten deutliche Dif-
ferenzen in der Personenanzahl aufgezeigt werden konn-
ten, wird nachfolgend untersucht, ob sich diese Ergebnisse
auch fir die verschiedenen Organisationsmoglichkeiten des
Sportengagements ermitteln lassen. Zunachst kann festge-
stellt werden, dass die jugendlichen Vereinsmitglieder in der
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Hauptsportart mit durchschnittlich zwolf Personen und in der
zweiten Sportart mit durchschnittlich acht Personen sportlich
aktiv sind. Ein Drittel der Vereinsmitglieder gibt zudem an,
dass sie ihre Sportarten in homogenen (gleichgeschlechtli-
chen) Sportgruppen betreiben. Die Analyse der Sozialkon-
takte fur die Mitglieder kommerzieller Sporteinrichtungen er-
gibt, dass diese ihre Hauptsportart mit durchschnittlich zehn
Personen und ihre zweite Sportart mit neun Personen be-
treiben. 21,6 Prozent der Jugendlichen mit Mitgliedschaft in
kommerziellen Sporteinrichtungen gibt an, dass die Sportak-
tivitaten in homogenen Gruppen betrieben werden (n=157).
Eine Geschlechtertrennung wird von zehn Prozent der Ju-
gendlichen genannt, die ausschliel3lich selbst organisiertes
Sportengagement angeben (n=180). Auch die Sozialkontak-
te der informell organisierten Sportler liegen unterhalb der
Nennungen der Jugendlichen mit formellem Engagement.
Die informell organisierten Jugendlichen betreiben die erste
Sportart durchschnittlich mit vier und die zweite Sportart mit
finf Personen. Auf Grundlage dieser Ergebnisse kann fest-
gehalten werden, dass die Jugendlichen im organisierten
Sport deutlich mehr soziale Kontakte aufweisen als diejeni-
gen Jugendlichen, die keine Mitgliedschaft in einem Sport-
verein oder bei einem kommerziellen Anbieter angeben.

Auf die Frage, mit wem die Jugendlichen auRerhalb des or-
ganisierten Sports sportliche Aktivitaten betreiben??, wurde
von mehr als Dreiviertel (78,6%) der Jugendlichen mit Mit-
gliedschaften in Sportvereinen oder kommerziellen Sport-
einrichtungen die Antwortmdglichkeit ,Freunde’ angekreuzt

22 Frage 13: Mit wem machst Du aufRerhalb eines Sportvereines Sport? (vgl. Frage-
bogen Anhang J Fragebogen fir Emder Schilerinnen und Schiiler)
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(n=375). Bei der Interpretation ist zu beachten, dass durch
Mehrfachnennungen insgesamt 632 Angaben ermittelt wur-
den. Die Freunde sind mit 46,7 Prozent aller Nennungen die
haufigsten Sportpartner von formell organisierten Jugendli-
chen. Die Geschwister werden mit 13,6 Prozent knapp dop-
pelt so haufig in die sportlichen Aktivitaten der Jugendlichen
eingebunden wie die Eltern (Mutter: 6,8%; Vater: 8,2%).
Knapp 19 Prozent der abgegebenen Nennungen entfallen
auf die Antwortmaoglichkeit ,Ich betreibe meine Sportart al-
lein’. Die Jugendlichen ohne Vereinsbindung geben etwas
haufiger an, dass sie allein Sport treiben. So gehort der
Sport zu den wenigen Freizeitaktivitaten, der noch regelma-
Big im Familienverbund betrieben wird. Die Mehrzahl der
Sport- und Bewegungsaktivitdten wird jedoch in der Peer-
Group betrieben.

Von den Befragten mit Sportvereinsmitgliedschaft wird deut-
lich haufiger angegeben, dass der beste Freund oder die
beste Freundin ebenfalls in einem Sportverein aktiv ist. Von
298 Vereinsmitgliedern geben knapp 85 Prozent an, dass
der beste Freund bzw. die beste Freundin in einem Sport-
verein ist, wahrend dies nur von 66 Prozent der Jugendli-
chen ohne Sportvereinsbindung bestatigt wird (n=267). Die
Nicht-Mitglieder geben mit 56 Prozent zugleich etwas hau-
figer als die Sportvereinsmitglieder an (46%), dass sie viele
Schiler kennen, die keinen Sport treiben.
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4.4.3. Informelles Sportengagement der
Jugendlichen

Es konnte gezeigt werden, dass 288 Jugendliche minde-
stens einen Sportverein namentlich nennen, in dem sie
organisiert sind. 149 Jugendliche geben mindestens eine
Mitgliedschaft bei einem gewerblichen Sportanbieter an. Zu-
gleich sind jedoch 98 Madchen und 97 Jungen weder Uber
einen Sportverein noch (iber den privaten Sportmarkt orga-
nisiert. Von diesen 195 Jugendlichen befinden sich knapp
43 Prozent in der siebten Klasse, 29 Prozent in der neunten
Klasse und 28 Prozent in der Oberstufe. Zehn Jugendliche
geben keinerlei Sport- bzw. Bewegungsaktivitaten an.

4.4.3.1. Welche Sportarten werden betrieben?

Die zwei meistgenannten Sport- bzw. Bewegungsaktivitaten
der Jugendlichen ohne Mitgliedschaften in Sportvereinen
oder im privaten Sportmarkt sind das Radfahren und das
Joggen und kénnen dem weiten Sportbegriff zugeordnet
werden (vergl. Tabelle 87). Die Platze drei bis finf verbin-
den, dass sie, je nach Sportort, sowohl dem engen als auch
dem weiten Sportbegriff zugeordnet werden kénnen.

Neben den bereits genannten Sportarten werden eine Viel-
zahl weiterer Sport- und Bewegungsaktivitdten angegeben.
Klassische, traditionelle Sportarten wie Volleyball, Tennis,
Tischtennis, Reiten, Badminton werden ebenso genannt
wie die so genannten Trendsportarten. Diese grenzen sich
vom klassischen etablierten Sport insbesondere durch ihre

219



Schulerinnen und Schulerbefragung

innovativen Bewegungspraktiken ab. Die Jugendlichen ge-
ben neben bereits etablierten Trendsportarten wie Inline-
Skating, Surfen und Kitesurfen auch relativ neue Sport- und
Bewegungsaktivitaten wie Freerunning, 7-Meilenstiefel,
Cross-Einrad, Heelen, Slacklining oder auch Parcours an.
Diese setzen derzeit neue Akzente in der Sportszene und
kdénnen sich ,durch ein mittel- bzw. langfristiges mindestens
relatives Wachstum® (Engel, 2008, 18) von einer Modeer-
scheinung zur Trendsportart entwickeln.

Unter Beachtung der vorab ausgewerteten Sport- und Be-
wegungsaktivitdten wird davon ausgegangen, dass auch
die Jugendlichen, die formell organisiert sind, neben dem
Engagement in den Vereinen und bei den kommerziellen
Anbietern weiteren sportlichen Aktivitdten nachgehen. Die-
se Annahme wird durch das Ergebnis der Jugendsportstudie
in Nordrhein-Westfalen gesttitzt: Knapp 70 Prozent der Kin-
der und Jugendlichen zwischen acht und 19 Jahren treiben
regelmaBig, d.h. mindestens einmal pro Woche, Sport au-
Rerhalb eines Sportvereins und aufierhalb der Schule (vgl.
Kurz, Sack und Brinkhoff, 1996, 39). fihren aus, dass un-
gefahr die Halfte der sportaktiven Bevodlkerung in Deutsch-
land ihre sportlichen Aktivitdten selbstorganisiert ausibt.
Fir die Stadt Emden zeigt sich, dass ungefahr 33 Prozent
der Jugendlichen ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten
ausschlieBlich selbstorganisiert ausiibt und entsprechend
haufiger in den Sportvereinen und bei den kommerziellen
Anbietern aktiv sind.
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Platz Sportarten Angabe in Prozent
1 Radfahren 23,9%
2 Joggen 18,9%
3 FuBball 12,1%
4 Schwimmen 7,8%
5 Basketball 5,6%
6 Fitness-/Krafttraining 3,7%
sonstige Sportarten 27,9%

Tabelle 87: Top 6 der Sport- und Bewegungsaktivitaten der informell
Sport treibenden Jugendlichen. Mehrfachnennungen méglich (n=195).

4.4.3.2. Zeitliche Aspekte des informellen
Sportengagements

Knapp 24 Prozent der informell organisierten Jugendlichen
betreiben ihre Sportarten taglich. Das tagliche Sporten-
gagement der Jugendlichen ohne formell organisierte Spor-
tengagements beschrankt sich oftmals auf die Nutzung des
Fahrrades, denn von 62 Prozent der taglich aktiven Jugend-
lichen wird Radfahren als erste Sportart angegeben. Weitere
zwanzig Prozent geben an, taglich zu joggen bzw. FuRball
zu spielen. Die informellen Sportaktivitaten werden unregel-
maRiger betrieben als die formell organisierten, wie der Ver-
gleich zeigt. Wahrend nahezu die Halfte der Sportvereinsmit-
glieder angibt, die Hauptsportart zwei- bis dreimal pro Woche
auszuliben, kreuzen dies lediglich 29 Prozent der informell
sportaktiven Jugendlichen an. Mit neun Prozent geben diese
zugleich deutlich haufiger an, ihre erste Sportart nur gele-
gentlich zu betreiben (Vereinsmitglieder: 1,3%).
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Sportarten o 0ol 187%  263%  14.2%  151%  21%
gesamt
Sportart 1 69% 221% 29%  13%  91%  2.2%
Sportart 2 206% 145% 227% 18%  227%  21%

Tabelle 88: Angaben der informell Sporttreibenden auf die Frage, wie oft
pro Woche die Sportaktivitat ausgelibt wird (n=195).

Far informell betriebenes Sportengagement wird insgesamt
weniger Zeit aufgewendet als fur Sportaktivitditen im Ver-
ein oder im privaten Sportmarkt. Die erste Sportart wird pro
Trainings- oder Ubungseinheit durchschnittlich 69 Minuten
(SD=52,20) betrieben, die zweite Sportart wird mit 72 Minuten
(SD=68,84) etwas langer ausgelbt. Insbesondere fiir die erst-
genannte Sportart lassen sich Differenzen in der Aktivitats-
dauer je nach Organisationsform ausmachen (vgl. Tabelle 90).

Das informelle Sportengagement ist — im Gegensatz zu den
Angeboten der Sportvereine — zudem kaum an feste Zeiten
gebunden, wie die Angaben der Jugendlichen bestatigen.
Wahrend etwas mehr als 19 Prozent der Jugendlichen fir
die erste Sportart angibt, die Sportart zu wechselnden Uhr-
zeiten auszuiiben (n=180), wird die zweite Sportart sogar
von mehr als einem Viertel der Jugendlichen zeitlich varia-
bel betrieben (n=142). Demgegeniber zeichnet sich das
Sportvereinswesen durch feste Zeitstrukturen aus, denn
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nur etwas mehr als sechs Prozent der Vereinsmitglieder
gibt an, die Sportaktivitdten der erstgenannten Sportart zu
wechselnden Uhrzeiten zu betreiben. Wahrend lediglich
vier Prozent der Sportvereinsmitglieder ihre erste Sportart
vormittags betreiben, wird das informelle Sportengagement
deutlich haufiger am Vormittag ausgelbt. Die erste Sport-
art wird von 22 Prozent und die zweite Sportart wird von
knapp neun Prozent der informell sportaktiven Jugendlichen
am Vormittag betrieben. Des Weiteren finden 40 Prozent der
vereinsorganisierten Sportangebote in der Zeit von 18 bis
22 Uhr statt, wahrend das informelle Sportengagement nur
zu 21 Prozent innerhalb dieses Zeitfensters ausgeubt wird.

Die Variabilitdt der Sportaktivitaten ist nicht nur durch die An-
gaben der Uhrzeiten erkennbar, sondern wird zudem durch die
indifferenten Angaben fiir die Wochentage bestatigt. Im Ver-
gleich zu den Sportvereinsmitgliedern sind die selbstorganisiert
Sport treibenden Jugendlichen deutlich haufiger an wechseln-
den Wochentagen sportlich aktiv. Abbildung 95 gibt die prozen-
tualen Angaben fiir beide Sportarten wieder, differenziert nach
Sportvereinsmitgliedschaft und informellem Sportengagement.
Und wahrend die Vereinsmitglieder durchweg haufiger als die
informell aktiven Jugendlichen angeben, ihre Sportaktivitaten
von Montag bis Freitag zu betreiben, kehrt sich dies zum Wo-
chenende hin leicht um. Von den insgesamt 905 Nennungen
der informell sportaktiven Jugendlichen entfallen zwdlf Prozent
auf die Angabe, Sport- und Bewegungsaktivitdten am Sams-
tag zu betreiben, die Sportvereinsmitglieder nennen dies nur
geringfugig haufiger. Der Sonntag wird als einziger Wochentag
haufiger von den informell Sport treibenden Jugendlichen ge-
nutzt als von vereinsgebundenen Sportlern.
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- im Verein aktiv - informell aktiv

Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag  Sonntag wechselnde
Tage

Abbildung 95: Die Wochentage, an denen das Sportengagement ausge-
Ubt wird, differenziert nach Vereinssport (1518 Nennungen, n=300) und
informellem Sport (905 Nennungen, n=195).

4.4.3.3. Personale Aspekte des informellen Sport-
engagements

Fir die formell organisierten Jugendlichen konnte heraus-
gestellt werden, dass diese wahrend ihrer Sportengage-
ments mehr soziale Kontakte aufweisen als diejenigen
Jugendlichen, die ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten
selbstorganisiert austiben. Wahrend die Jugendlichen ohne
Mitgliedschaften mit gerade einmal vier Personen gemein-
sam Sport treiben, sind die Sportvereinsmitglieder in ihrer
Hauptsportart mit durchschnittlich zwélf Personen aktiv. Die
informellen Sportengagements werden zudem vorrangig in
heterogenen Sportgruppen betrieben: Lediglich elf Prozent
der informell organisierten Jugendlichen gibt an, dass in der
erstgenannten Sportart nach Geschlecht getrennt wird. Fir
die zweite Sportart wird dies von knapp neun Prozent der
Jugendlichen angegeben?.

23 Im Vergleich geben 25 Prozent der Sportvereinsmitglieder an, ihre erste Sportart
in homogenen Sportgruppen zu betreiben. 19 Prozent geben dies fir ihre zweite
Sportart an.
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Ungefahr 44 Prozent der Jugendlichen ohne Mitgliedschaf-
ten geben an, zusammen mit Freunden ein informelles
Sportengagement auszulben (vergl. Tabelle 89). Die Ju-
gendlichen mit Mitgliedschaften in Vereinen bzw. kommerzi-
ellen Sporteinrichtungen geben mit knapp 47 Prozent etwas
haufiger an, dass sie ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten
aulerhalb des Vereines gemeinsam mit ihren Freunden be-
treiben. Wahrend sich die Angaben zu den gemeinsamen
Sportengagements mit Eltern, Geschwisterkindern oder
Verwandten nur geringfligig unterscheiden, geben die Ju-
gendlichen ohne Bindung an formelle Sportorganisationen
vermehrt an, ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten allein zu
betreiben.

Mitglieder Sport-

informelle ' vereine und :
i Sportaktivitdt . i Gesamt (n=582)
| (n=195) . kommerzielle g0 Nennungen
03 Newr | Anbieter (n=375) | e
: g 1 632 Nennungen
Mutter 6,6% 6,8% 6,5%
Vater 6,9% 8,2% 7,7%
Geschwister ~ 12,2% 13,6% 13,1%
Verwandte 5,9% 4% 4,6%
Freunde 43,6% 46,7% 45,8%
allein 23,1% 18,7% 20,3%
Sonstige ey, 2% 1,9%
Angaben

Tabelle 89: Personen, mit denen aullerhalb des organisierten Sports ein
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Sportengagement betrieben wird.

4.4.3.4. Determinanten des Sportengagements
und der Sportabstinenz

Die bisherigen Ergebnisse zeigen, dass die Mehrheit der
Jugendlichen in der Stadt Emden sportliche Aktivitaten in
verschiedensten Organisationsstrukturen betreibt. Nahe-
zu 40 Prozent der Befragten geben mindestens eine Mit-
gliedschaft in einem Sportverein an, knapp 15 Prozent der
Jugendlichen Uber kommerzielle Sportanbieter organisiert
und etwas mehr als elf Prozent der Jugendlichen geben an,
sowohl im Verein als auch Gber kommerzielle Sportanbie-
ter sportlichen Aktivitdten nachzugehen. Weitere 33 Prozent
der Jugendlichen geben selbstorganisierte Sport- und Be-
wegungsaktivitaten an.

Wie dargelegt wurde, unterliegt ein Sportengagement im
Jugendalter ,vielschichtigen biologischen, sozialen, struk-
turellen und psychologischen Einflussfaktoren® (Hoffmann,
2009, 36). Die Determinanten, die ein Sportengagement
beeinflussen, sind nicht direkt beobachtbar (vgl. Friedrich,
2005, 31). Daher wurden die Jugendlichen gebeten, ihr
Sportengagement oder ihre Sportabstinenz zu begriinden.
In Anlehnung an die bisherige Ergebnisdarstellung werden
die Motive, mit denen die Jugendlichen ihre Sportaktivitaten
begriinden, nach formell und informell organisiertem Sport-
engagement differenziert betrachtet.

226



Bestandserhebungen

4.4.4. Die Motive fiir ein formelles Sport-
engagement

Die Motive der Jugendlichen differieren je nach der Mitglied-
schaft in formell organisierten Sportstrukturen — wenn auch
teilweise geringfigig. Fur die folgende Darstellung der Deter-
minanten, die formell organisiertes Sporttreiben beeinflussen
bzw. begriinden, werden diejenigen Jugendlichen betrachtet,
die entweder nur Uber Sportvereine (n=228), nur tber kom-
merzielle Anbieter (n=87) oder in beiden formellen Sport-
strukturen zugleich?® (n=65) organisiert sind. Durchschnittlich
werden von den neun vorgegebenen Antwortmadglichkeiten
zwischen drei und vier Determinanten genannt (vergl. Tabel-
le 91). Zudem werden, wenn auch selten, weitere, eigene
Motive wie ,Fortbewegung®, ,Abreagieren®, ,Zeitvertreib®,
»verteidigung®, ,Schule/Pflicht* und ,Haustiere” genannt.

. Mitglieder ‘ Doppelmit-

+ Mitglieder in

i Sportvereinen kommerz!eller i gliedschaften

: (n=228) ' Sportanbieter ! (n=65)

! | (n=87) !

4,34 3,83 3,79
Sportart 1 (SD=1,80,n=226) (SD=1,58,n=86) (SD=1,77, n=63)
Sportart 2 3,63 3,18 3,02

(SD=1,70,n=177)  (SD=1,68,n=65) (SD=1,57, n=61)

Tabelle 90: Durchschnittliche Nennungen der Determinanten, mit denen
die formell organisierten Jugendlichen ihr Sportengagement begriinden.

24 Nachfolgend werden die Jugendlichen, die sowohl im Sportverein als auch tber
einen kommerziellen Sportanbieter organisiert sind, als Doppelmitglieder bezeich-
net.
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Die Mehrzahl sieht die Mehrzahl der von ihm befragten Ju-
gendlichen Gesundheit und Fitness nicht als Grunde fur die
Ausiibung des Sportengagements, sondern sie gelten viel-
mehr als Voraussetzung, um sportliche Aktivitaten auszu-
fihren. In der vorliegenden Untersuchung stellt sich dieser
Sachverhalt anders dar, denn fur all jene Jugendliche, die in
formellen Sportstrukturen organisiert sind, sind die gesund-
heitlichen Aspekte und das Aussehen — neben dem Spal}
an der sportlichen Betatigung — die wichtigsten Motive, mit
denen sie ihr sportliches Engagement begriinden. Im direk-
ten Vergleich der verschiedenen formellen Sportstrukturen
zeigt sich, dass die Determinanten Fitness, Gesundheit und
Aussehen von den Mitgliedern kommerzieller Sporteinrich-
tungen etwas haufiger genannt werden als von den Sport-
vereinsmitgliedern und den Doppelmitgliedern. Dies ftrifft
sowohl fir die Hauptsportart als auch fiir die zweite Sport-
art zu. Fir die Mitglieder des privaten Sportmarktes ist der
Fitnessaspekt mit knapp 20 Prozent aller Angaben fur die
erstgenannte Sportart?®> am bedeutsamsten. Aber auch die
Vereinsmitglieder und die Jugendlichen mit Doppelmitglied-
schaften geben mit 14,5 Prozent bzw. 16,7 Prozent an, dass
die Fitness eine wichtige Determinante fur die Auslbung
ihres Sportengagements darstellt?® (vergl. Tabelle 91). Auf
Grundlage dieser Ergebnisse kann die Annahme, die Moti-
ve Gesundheit und Fitness wiirden als Begriindungsmuster
fur ein bestehendes Sportengagement im Jugendalter eine
untergeordnete Rolle spielen, nicht Gbernommen werden.
Mder Jugendlichen tanzen, 21 Prozent betreiben Fitness- und

Krafttraining, 15 Prozent fahren Fahrrad und knapp 6 Prozent geben Joggen als

erste Sportart an.

26 Die Angaben beziehen sich auf die prozentualen Anteile aller gegebenen Nennun-
gen fiir beide Sportarten.
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Auch der zweite Teil der Annahme muss zuriickgewiesen
werden: Die Motivation, das Aussehen des Kdérpers durch
sportliche Tatigkeiten positiv zu gestalten, wird von den Ju-
gendlichen der Stadt Emden nicht bedeutsamer eingestuft
als die Determinanten Gesundheit und Fitness.

Der Spal wird als ein mehrdimensionales Ziel- und Begriin-
dungskonzept fiir Bewegung, Spiel und Sport beschrieben
und stellt folglich eine elementare Determinante fur das ju-
gendliche Sportengagement dar (vgl. Hoffmann, 2009, 41).
Fir die vorliegende Untersuchung kann diese elementare
Bedeutung bestatigt werden, denn auch die formell organi-
sierten Jugendlichen in der Stadt Emden nennen den Spal}
mit durchschnittlich knapp 21 Prozent aller Nennungen am
haufigsten. Vor allem fiir die Doppelmitglieder stellt der Spaf}
ein elementares Motiv dar. Die Antwortkategorie Spaf’ wird
fur die zweite Sportart von etwas tUber 18 Prozent der Mit-
glieder der Vereine und der kommerziellen Anbieter genannt.
Die Doppelmitglieder geben den Spal als Motiv fur die zweit
genannte Sportart mit Gber 24 Prozent deutlich haufiger an.
Die Analyse der zweiten Sportart zeigt, dass die Doppelmit-
glieder informelle Sportengagements seltener angeben?.
Diese Jugendlichen geben zugleich haufiger als die anderen
formell organisierten Sportler an, dass sie mindestens vier-
mal pro Woche koérperlich so aktiv sind, dass sie ins Schwit-
zen geraten. Es kann festgehalten werden, dass vor allem
der Spall am Sport bei den Jugendlichen mit Doppelmitglied-
schaften im Vordergrund steht (vergl. Abbildung 96).

27 Die Vereinsmitglieder geben zu 34,5 Prozent die informellen Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten Joggen, Radfahren und Inline-Skaten an. Auch die Mitglieder
kommerzieller Anbieter geben die drei Sportarten mit 30,6 Prozent immer noch
haufiger an als die Doppelmitglieder (25,8%).
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| Vereins- Mitglieder Doppel-
. mitglieder . kommerzieller | mitglieder
. Anbieter (n=87)

Gesundheit 14,7%  15% 15,6% 154%  10,5%  12,3%

Fitness 14,5%  17% 19,7%  20% 16,7%  18,3%

Entspannung 4,6% 8,7% 6% 7,5% 5% 9,1%

Aussehen 1% 10,7% 128%  131%  13% 10,2%

Leistung/

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Wettkamp 12% % 87%  56%  113% 7,5%

Sozialisation 147% 124% = 9% 8% 14,6%  11,3%

Risiko/Abenteuer ~ 3,1% 3,7% 3,6% 4.2% 2,5% 2,1%

Spafl 218%  183% 191% 187%  238%  242%

Naturerleben 31% 5,8% 3,9% 4.2% 2,5% 3,7%

Andere Griinde = 0,3% 12% 39% 32% 13% 11%

Tabelle 91: Prozentuale Angaben von den Jugendlichen mit formell
organisierten Sportengagements auf die Frage, warum sie ihre Sportart
betreiben. Mehrfachnennungen mdéglich (in Klammern).
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Jugendliche Vereinsmitglieder interagieren wahrend ihrer
Sportaktivitaten durchschnittlich mit einer héheren Anzahl
von Personen als die Mitglieder kommerzieller Sportein-
richtungen. Dementsprechend wird vermutet, dass fur die
Vereinsmitglieder das Gemeinschaftsgefiinl wahrend der
Sport- und Bewegungsaktivitadten von hoher Bedeutung ist.
Das ,Wir-Gefiihl“ wird haufig als ein Charakteristikum fur die
Gruppe angegeben und spiegelt die empfundene Bindung
jedes einzelnen Individuums mit der Gruppe und seinen
Mitgliedern wider. In Tabelle 91 ist ersichtlich, dass sowohl
die jugendlichen Sportvereinsmitglieder als auch die Dop-
pelmitglieder um knapp sechs Prozent haufiger als die Mit-
glieder der kommerziellen Anbieter angeben, dass der So-
zialisationsaspekt fir die Austibung ihrer Hauptsportart von
Bedeutung ist. Auch fir die zweite Sportart geben sowohl
die Vereinsmitglieder als auch die Doppelmitglieder haufiger
an, dass ihnen das ,Zusammensein mit anderen’ fir die Aus-
Ubung des sportlichen Engagements wichtig ist. Insgesamt
konnen deutliche Differenzen fiir das Motiv der Sozialisation
zwischen den verschiedenen Organisationsmdglichkeiten
festgestellt werden.

Das Leistungsmotiv wird beschrieben als die Uberdauern-
de Bereitschaft, sich mit einer Leistungssituation zielgerich-
tet auseinanderzusetzen. Der Leistungsgedanke wird tber
den Wettkampfsport transportiert. Das Leistungsmotiv ist,
in unterschiedlicher Auspragung, auch fur die Jugendlichen
in der Stadt Emden von Relevanz. Die jugendlichen Sport-
vereinsmitglieder und die Doppelmitglieder geben vermehrt
an, dass das Leistungsmotiv und der damit verbundene
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Wettkampfgedanke fiir die Austbung ihrer sportlichen Ak-
tivitdten von Bedeutung sind. Fur die Jugendlichen in kom-
merziellen Sporteinrichtungen ist der Leistungsgedanke we-
niger bedeutsam. Abbildung 96 zeigt, dass das Motiv der
Entspannung von allen formell organisierten Sportlern fur
beide Sportarten zusammen nahezu gleich haufig genannt
wird (Vereinsmitglieder: 8,7%, gewerbliche Anbieter: 7,5%,
Doppelmitglieder: 9,1%). Fir die Ergebnisse der einzelnen
Sportarten zeigt sich, dass den Jugendlichen das Motiv Ent-
spannung fur die zweite Sportart wichtiger ist als fur die erst-
genannte.

4.4.4.1. Die Motive fiir ein informelles Sport-
engagement

Die Determinanten, mit denen die formell organisierten Ju-
gendlichen ihr bestehendes Sportengagement begriinden,
wurden im vorangegangenen Kapitel differenziert darge-
stellt. Es folgt eine vergleichende Betrachtung dieser Er-
gebnisse mit den Angaben derjenigen Jugendlichen, die ein
selbstorganisiertes Sportengagement angeben.

Die Jugendlichen, die ein informell organisiertes Sportengage-
ment (n=195) ausiiben und diejenigen Sportler, die mindestens
eine Mitgliedschaft im organisierten Sport angeben (n=375),
unterscheiden sich in den summierten Nennungen flr beide
Sportarten weniger als aus dem vorherigen Kapitel zu vermuten
ist. Die Betrachtung der angegebenen Sportarten zeigt, warum
sich fir die Summe der Sportarten nur geringe Differenzen er-
geben: Es konnte herausgestellt werden, dass die Jugendlichen
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mit formellem Sportengagement fiir die zweite Sportart oftmals
Sportaktivitaten angeben, die nicht in Sportvereinen oder kom-
merziellen Sporteinrichtungen ausgeiibt werden. Diese werden
eher dem informellen Sportengagement zugeordnet und dhneln
dementsprechend den Angaben der Jugendlichen, die kein for-
mell organisiertes Sportengagement ausliben. Weil jedoch ein
Vergleich der Motive flr die Ausiibung von informellem und for-
mellem Sportengagement angestrebt wird, beschrankt sich die
nachfolgende Auswertung auf die Betrachtung der Angaben zur
erstgenannten Sportart. In Abbildung 97 werden die Differen-
zen der Motive, mit denen die Jugendlichen ihre Sportengage-
ments auslben, angegeben. Es wird deutlich, dass sich die Ju-
gendlichen mit informellen Sportengagements in ihren Motiven
weniger von den Mitgliedern kommerzieller Anbieter als von
Sportvereinsmitgliedern unterscheiden. Die Determinanten Ge-
sundheit, Fitness und Aussehen werden von den Jugendlichen
mit selbstorganisiertem Sportengagement und den Mitgliedern
kommerzieller Sporteinrichtungen ahnlich haufig genannt.
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Abbildung 96: Angaben zu den Griinden flr ein Sportengagement
(kumulierte Werte), differenziert nach Mitgliedschaft im Verein, bei einem
kommerziellen Sportanbieter oder Doppelmitgliedschaft.
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Far informell organisierte Jugendliche ist insbesondere der
Fitnessaspekt fiir die Ausibung der ersten Sport- und Bewe-
gungsaktivitat von Bedeutung (18,5%)?. Die Annahme wur-
de formuliert, dass diejenigen Jugendlichen, die in einem
Sportverein mit entsprechenden Wettkampfstrukturen sport-
lich aktiv sind, ihr Sportengagement haufiger leistungsmoti-
viert betrachten als Jugendliche ohne Vereinsbindung. Dies
kann auf Grundlage der vorliegenden Angaben der Jugend-
lichen bestatigt werden. Wahrend zwolf Prozent der jugend-
lichen Sportvereinsmitglieder fir die erste Sportart ange-
ben, dass ihr Sportengagement leistungsorientiert austiben,
wird dies nur von finf Prozent der informell organisierten
Jugendlichen genannt. Diese 32 Jugendlichen geben insge-
samt elf Sportarten an, die sie leistungsmotiviert betreiben.
Die meistgenannten Sportarten sind Ful3ball (28%), Joggen
(22%) und Schwimmen (16%).

Das Zusammensein mit anderen wird als Motiv fir die Aus-
Ubung sportlicher Aktivitaten 72-mal genannt, was einem
Anteil von elf Prozent der Gesamtnennungen entspricht?°.
Von denjenigen Jugendlichen, die das Zusammensein mit
anderen genannt haben, geben knapp 85 Prozent zugleich
die Determinante Spaf} als Grund flr ihr Sportengagement
an. Insgesamt wird Spafl® an der sportlichen Aktivitat mit
knapp 20 Prozent der Nennungen als wichtigste Determi-
nante fir bestehende informelle Sportaktivitaten angegeben.
Die Annahme, dass Jugendliche, die ihr Sportengagement

28 Die Jugendlichen mit informellen Sportengagements geben von neun mdéglichen
Determinanten durchschnittlich =3,45 an. Die Angaben der formell organisierten
Jugendlichen sind in Tabelle 16 ersichtlich.

29 Die Sportvereinsmitglieder geben um vier Prozent haufiger an, dass die soziale In-
teraktion wahrend der Sportaktivitaten ein Grund fir ein bestehendes Engagement
darstellt.
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vorwiegend im organisierten Rahmen eines Sportvereines
betreiben, seltener Spald als Motivationsgrund angeben,
muss — zumindest fir die erste Sportart — als falsch zurlick-
gewiesen werden. Die Abbildung 97 zeigt, dass die Sport-
vereinsmitglieder den Faktor Spal® etwas haufiger nennen
als die Jugendlichen, die keine Mitgliedschaften aufweisen
und ihre Sport- und Bewegungsaktivitaten selbstorganisiert
betreiben.

4.4.4.2. Die Griinde fiir Sportabstinenz

Eine bestehende Sportabstinenz im Jugendalter wird sowohl
durch externale als auch internale Griinde determiniert. In
der vorliegenden Untersuchung geben lediglich zehn Ju-
gendliche keinerlei Sport- und Bewegungsaktivitaten an.
Die sieben Madchen und drei Jungen begriinden ihre Sport-
abstinenz ausschlieflich mit den zwolf Determinanten, die
in der Fragestellung vorgegeben sind (22 Nennungen). Des
Weiteren wird ein Teil der informell Sport treibenden Ju-
gendlichen betrachtet, denn von den 195 Jugendlichen mit
selbstorganisierten Sport- und Bewegungsaktivitaten geben
etwas mehr als 40 Prozent (n=84) zugleich Determinanten
fir Sportabstinenz an*. Die meistgenannten Sportaktivita-
ten der 39 Jungen und 45 Madchen sind Radfahren (37,2%),
Joggen (16,6%), FuRball spielen (11,5%) und Schwimmen
(5,1%). Knapp 22 Prozent der Angaben beschranken sich
auf Einzelnennungen von Sportarten, die vorrangig in Sport-
vereinen und kommerziellen Einrichtungen ausgetbt wer-
men von 16 Sportvereinsmitgliedern, acht Jugendlichen mit Mit-

gliedschaft bei einem kommerziellen Anbieter und einem Jugendlichen mit Dop-
pelmitgliedschaft Angaben zu den Determinanten der Sportabstinenz gemacht.
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den (z.B. Handball, Leichtathletik, Rudern oder Kung-Fu)
— auch wenn die Jugendlichen keinen Sportverein nennen.
Je einmal wird Schulsport, Pokern und Rugby genannt. ,Ich
laufe viel am Tag“ bzw. ,Rennen” wird von drei Jugendlichen
genannt. Die Jugendlichen, die die Frage zur Sportabstinenz
beantwortet haben und eine Sport- bzw. Bewegungsaktivitat
angeben, sind haufiger als die anderen Jugendlichen mit
informellem Sportengagement nur einmal pro Woche oder
seltener in der angegebenen Sportart aktiv. Zudem liegt die
Dauer der Sportaustibung mit durchschnittlich 66 Minuten
unterhalb der Angabe der anderen Jugendlichen. Aufgrund
dieser Feststellungen wird angenommen, dass zumindest
ein Teil der Jugendlichen Sportarten angegeben hat, um
Uberhaupt etwas zu nennen. Die Tatsache, dass die Fra-
ge zur Sportabstinenz beantwortet wurde, wird als Hinweis
darauf gewertet, dass die Jugendlichen die angegebenen
Sport- und Bewegungsaktivitaten — vielleicht auch nur im
Vergleich mit anderen Jugendlichen — nicht als ,richtigen®
Sport sehen. Aus diesem Grund (und den vorab genann-
ten differenten Ergebnissen zu den informell Sportaktiven)
werden nachfolgend auch die Jugendlichen betrachtet, die
Sport- und Bewegungsaktivitaten nennen und Determinan-
ten fir eine bestehende Sportabstinenz angeben.
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Abbildung 97: Angaben zu den Griinden flr die Ausubung der ersten
Sportart, differenziert nach informellem Sportengagement (n=195),
Anbieter-Mitgliedschaft (n=87) und Vereinsmitgliedschaft (n=228). Mehr-
fachnennungen maglich.

Sowohl die Jugendlichen ohne Sportaktivitdt (n=10) als
auch die informell aktiven Jugendlichen (n=84) nennen am
haufigsten, dass sie in ihrem Alltag geniigend Bewegung
haben. Wahrend die Jugendlichen ohne Sportaktivitat ge-
sundheitliche Beschwerden als zweithaufigsten Grund fir
ihre Sportpassivitat angeben, wird von 31 Jugendlichen mit
informellem Sportengagement der zeitliche Aspekt als hem-
mende Determinante genannt (vergl. Tabelle 92).

kein informelles

. Sportengagement . Sportengagement

<
[}]
(=2}
(=
=]
f=
[
[]]
=

Kein passendes Angebot = 4,5% 10% 9,7% 22,6%
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Ich glaube, dass ich nicht

0,
gut im Sport bin 4,5%
Der Weg zur Sportstatte
ist zu weit
Aus gesundheitlichen 18.2%

Griinden

Kein Interesse am Sport ~ 13,6%

Keine Zeit, ich habe

0,
bereits andere Hobbies i1
Ich habe genug Bewe- 22.7%
gung
Dle. §chule nimmt zu viel 9.1%
Zeit in Anspruch
Ich traue mich nicht, et-
was Neues anzufangen
Der Zustand der Sport- 0
statten ist zu schlecht Lt
Meine Eltern machen 45%

doch auch keinen Sport

Zu teuer, meine Eltern
haben das Geld nicht

10%

40%

30%

20%

50%

20%

30%

10%

10,7%

2%

5,6%

11,8%

12,3%

16,3%

15,8%

4,6%

5,6%

2%

3,6%

25%

4,8%

13%

27,4%

28,5%

38%

36,9%

10,7%

13%

4,8%

8,3%

Tabelle 92: Prozentuale Angaben zu den Determinanten, mit denen die
Jugendlichen ihre Sportabstinenz begriinden, differenziert nach volliger
Sportabstinenz und lediglich informellem Sportengagement. Mehrfachnen-

nungen moglich.

Knapp 37 Prozent der Jugendlichen gibt an, dass die Schule
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viel Zeit beansprucht und sie daher keinen sportlichen Aktivita-
ten nachgehen kdnnen. Aufféllig ist, dass die Mehrzahl der Ju-
gendlichen, die eine hohe zeitliche Belastung durch die Schu-
le angibt, das Gymnasium besucht®'. Zudem geben knapp 29
Prozent der Jugendlichen an, dass sie in ihrer Freizeit ande-
ren Hobbies nachgehen und dementsprechend wenig Zeit fur
sportliches Engagement haben. Die Studie von Kurz, Sack
und Brinkhoff (1996) erzielte ein dhnliches Ergebnis, in der
ungefahr 40 Prozent der befragten Jugendlichen Zeitmangel
als Grund fur den Austritt aus dem Sportverein angaben.

Von den zehn Jugendlichen ohne Sport- und Bewegungs-
aktivitdten geben drei an, dass sie den baulichen Zustand
der Sportstatten als einen der Griinde flr ihre bestehende
Sportabstinenz ansehen. Aber nur 7,6 Prozent der Nennun-
gen der informell Sport treibenden Jugendlichen entfallen
auf die zwei Antwortmdglichkeiten, die einen Zusammen-
hang der Sportstatten der Stadt Emden mit einer bestehen-
den Sportabstinenz erfassen. Insgesamt betrachtet spielen
der bauliche Zustand und der Weg zur Sportstatte eine eher
untergeordnete Rolle als Begriindung fur Sportabstinenz.
Ein starkerer Zusammenhang lasst sich flr internale Be-
grindungsmuster aufzeigen. Es wird ersichtlich, dass auch
die Jugendlichen in der Stadt Emden ihre sportlichen Fa-
higkeiten sehr kritisch betrachten. Ein Viertel der informell
aktiven Jugendlichen kreuzte die Antwortmdglichkeit ,Ich
glaube, dass ich nicht gut im Sport bin“ an und zeigt dadurch
deutliche Zweifel an der eigenen sportlichen Kompetenz.
Auch das zweite Motiv (,Ich traue mich nicht, etwas Neues

31 18 Jugendliche besuchen das Gymnasium, zwdlf gehen auf die Realschule und
ein Schiler der Hauptschule gibt Zeitmangel als Grund an.
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anzufangen®) wird von knapp elf Prozent der Jugendlichen
genannt. Zudem geben vier Jugendliche Uber die vorgege-
benen Antwortmoglichkeiten hinaus weitere Griinde fir ihre
Sportabstinenz an: ,Ich kann mich nicht gut in eine Gruppe
integrieren, in der nur ich neu bin“, ,Kann kein Torwart wer-
den (FulBball)‘ sowie ,Keine Lust* (2 Nennungen).

Wahrend 66 Prozent der Jugendlichen mit informellem
Sportengagement (n=111) einen besten Freund oder beste
Freundin mit Sportvereinsanbindung haben, ist das bei den
Jugendlichen, die sowohl Sportarten als auch Determinanten
fir Sportabstinenz angeben (n=84), nur bei 54 Prozent der
Fall. Im Vergleich mit den Jugendlichen, die in einem Ver-
ein aktiv sind, zeigt sich, dass es einen deutlichen Zusam-
menhang zwischen der sportlichen Aktivitat der befragten
Jugendlichen und dem Sportverhalten der sozialen Kontakt-
personen bzw. der Peer-Group gibt: Uber 85 Prozent der ju-
gendlichen Sportvereinsmitglieder geben an, dass ihr bester
Freund bzw. ihre beste Freundin ebenfalls in einem Sport-
verein organisiert ist. Zudem sind die formell organisierten
Jugendlichen mit 19 Prozent deutlich seltener allein aktiv als
die informell aktiven Jugendlichen mit Angaben zur Sportab-
stinenz (26,8%). Basierend auf diesen Ergebnissen wird die
Annahme, dass diejenigen Jugendlichen, die in sportaffinen
sozialen Netzwerken eingebunden sind, selbst eine héhere
sportliche Aktivitat aufweisen fur die Jugendlichen der Stadt
Emden bestatigt. Auch fir die Herkunft der Eltern ist ein
Zusammenhang erkennbar. Rund ein Viertel der Jugendli-
chen, die Sportarten angeben und zugleich Determinanten
fir eine bestehende Sportabstinenz nennen, haben Eltern
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nicht-deutscher Herkunft. Fir die jugendlichen Mitglieder der
Sportvereine und der kommerziellen Sportanbieter wird ein
Migrationshintergrund von rund 15 Prozent ermittelt.

4.4.5. Wunschsportarten

Die Sportentwicklungsplanung der Stadt Emden hat zum Ziel,
die Sportinfrastruktur innerhalb der Stadt zu verbessern. Ne-
ben der Begutachtung und Beurteilung der stadtischen Sport-
statten und kommerziellen Sporteinrichtungen werden Ange-
bote der Sportvereine und kommerziellen Anbieter und deren
Nachfrage durch die Untersuchungen zum Sportverhalten der
Bevolkerung erfasst. Diese Ergebnisse werden dem organi-
sierten Sport am so genannten ,Runden Tisch® prasentiert
und zur Diskussion gestellt. So werden Anhaltspunkte ermit-
telt, wie das Angebot im Stadtgebiet verbessert und besten-
falls neue Mitglieder gewonnen werden kénnen. Neben der
Analyse der aktuellen Sport- und Bewegungsaktivitaten sind
in dieser Untersuchung auch die Sportarten ermittelt worden,
die die Jugendlichen gern ausprobieren wirden oder die ih-
nen im Angebot der Sportvereine und kommerziellen Ein-
richtungen fehlen. Die Jugendlichen wurden gebeten, zwei
Sportarten zu nennen, die sie ,gerne einmal ausprobieren
wirden®. Insgesamt wurden 403 Angaben zur ersten und 242
zur zweiten Wunschsportart gemacht. Die Einteilung in Kate-
gorien zeigt, dass etwas mehr als 27 Prozent der Nennungen
auf die Mannschaftssportarten entfallen, zu 14 Prozent Sport-
arten genannt werden, die dem Kampfsport zugeordnet sind
und 10,5 Prozent der Nennungen auf Rickschlagspiele ent-
fallen (vergl. Tabelle 93). Diese drei Kategorien werden nicht
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nur wegen der haufigen Nennungen hervorgehoben, sondern
vor allem, weil alle eingeordneten Sportarten sowohl in den
Sportvereinen als auch den kommerziellen Sporteinrichtun-
gen der Stadt Emden angeboten werden bzw. werden kénn-
ten. Dem organisierten Sport werden nachfolgend die Sport-
und Bewegungsaktivitdten genannt, fir die eine Nachfrage
ermittelt wurde, so dass entsprechende gezielte Malnahmen
zur Gewinnung neuer jugendlicher Mitglieder ergriffen werden
kénnten. Wahrend etwas mehr als 75 Prozent der Jugend-
lichen, die in Sportvereinen oder lUber kommerzielle Anbie-
ter organisiert sind, eine erste Wunschsportart angeben (47
Prozent nennen eine zweite Sportart), ist dies bei knapp 68
Prozent der informell organisierten Jugendlichen mit Angaben
zur Sportabstinenz der Fall (45 Prozent nennen eine zweite
Sportart). Und von den zehn Jugendlichen, die keinerlei Spor-
taktivitaten angegeben haben, nennen flnf eine erste und drei
eine zweite Sportart. Tennis, Kickboxen, Bungee-Jumping (2),
Judo, Squash und Wasserski (2) sind die Sportarten, an de-
nen die sportabstinenten Jugendlichen Interesse haben.

Kategorie der Sportarten Angaben in Prozent
1 Mannschaftssport 274
2 Kampfsport 14,2
3 Natursport 11,8
4 Ruckschlagspiele 10,5
5 Springen 78
6 Gymnastik/Tanz 6,8
7 Funsport 34
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8 Turnen/Bewegung 34
9 Bootssport 31
10 Pferdesport 31
11 SchieR-/Prazisionssport 2,8
12 Fitnesssport 2,5
13 Leichtathletik 1,6
14 Radsport 1,6

Tabelle 93: Einteilung der Wunschsportarten in Kategorien (n=403).

In Tabelle 94 sind die 30 meistgenannten Sport- und Be-
wegungsaktivitdten und die Anzahl der Nennungen aufge-
fihrt. Mit deutlichem Abstand fihrt — Gberraschenderweise
— Tennis die Liste der Top 30 Wunschsportarten an, gefolgt
von Volleyball und Surfen. Nachdem die letzten Jahre immer
wieder vom Mitgliederschwund in der Tennissparte und ins-
besondere im Jugendbereich (vgl. Heess, 2007) die Rede
war, ist nun Tennis die Sportart, die die meisten Jugendli-
chen ausprobieren méchten. Ein Blick auf den Turnierkalen-
der des vergangenen Jahres zeigt, dass wahrend des Erhe-
bungszeitraumes zwei internationale Tennis-Turniere statt-
fanden. Neben den Gerry Weber Open in Halle/Westfalen
(vom 8. bis 14. Juni 2009) fand zudem Wimbledon — eines
der bekanntesten Tennisturniere der Welt — vom 22. Juni bis
5. Juli 2009 statt. Es ist zu vermuten, dass die haufigen Nen-
nungen der Sportart Tennis auch mit der medialen Prasenz
der Turniere im Zusammenhang stehen.

Die Mehrzahl der gewlnschten Sportarten wird durch die
Sportvereine und die gewerblichen Anbieter der Stadt Em-

243



Schulerinnen und Schulerbefragung

den bereits angeboten, so dass es den Jugendlichen jeder-
zeit moglich sein sollte, diese Sportaktivitadten auszuprobie-
ren. Die Nennungen der Jugendlichen verdeutlichen, dass
die Vereine und kommerziellen Sportanbieter durch geeig-
nete MalRnahmen Mitglieder hinzugewinnen kénnten. Eine
MafRnahme kénnte eine Kooperation zwischen Schulen und
Sportvereinen darstellen, wie ein Modellprojekt®? in Géttin-
gen eindrucksvoll beweist. Auch die Jugendlichen sind ei-
ner Kooperation nicht abgeneigt, denn auf die Frage, ob die
Schule mit Sportvereinen der Stadt Emden zusammenar-
beiten sollten, antworteten 62 Prozent der Madchen und 52
Prozent der Jungen mit ,Ja’.

S 2 S 2
= 5 2
85 85
<= <=

1 Tennis 50 16 Parcours 12

2 Volleyball 34 17 Rugby 12

& Surfen 29 18 Fechten 1

4 Handball 27 19 Eishockey "

5 Tanzen 25 20 Tischtennis 10

6 Kickboxen 25 21 Bogenschieffen 10

7 Fulball 22 22 Badminton 10

32 Das Projekt ,Kooperation Schule und Verein®“ ist auf Initiative von Kreissportbund
und Stadtsportbund der Stadt Goéttingen entstanden und initiiert und betreut Ko-
operationen zwischen Schulen und Vereinen. Zielsetzung ist, fachkundig angelei-
teten Sport durch die Ubungsleiter der Sportvereine im Nachmittagsangebot der
Schulen zu etablieren. Den Schiilern werden sportliche Aktivitaten angeboten, die
Uber den Schulsport hinaus reichen. Ihnen wird die Mdglichkeit gegeben, neue
Sportarten kennen zu lernen und spezifische Kompetenzen zu erlangen. Dariiber
hinaus stellt es flr Sportvereine eine Chance zur Mitgliedergewinnung dar, was in
Anbetracht der sich stark &ndernden Schullandschaft bedeutsam ist.

244



Bestandserhebungen

8 Basketball 20 23 Tauchen 10
9 Reiten 18 24 Schwimmen 9
10 American Football 18 25 Karate 9
1" Bungee-Jumping 18 26 Rudern 9
12 Fallschirmspringen = 18 27 Baseball 9
13 Boxen 17 28 Badminton 8
14 fsa‘;'i :;‘OWboard 17 29 Kung-Fu 7
15 Kitesurfen 16 30 Paintball 7

Tabelle 94: Top 30 der Wunschsportarten der Jugendlichen in der Stad
Emden (n=403).

4.4.6. Zusammenfassung

Die vorliegende Untersuchung zum Sportverhalten der Ju-
gendlichen im Alter von zwdlf bis 18 Jahren konnte verdeut-
lichen, dass Sport- und Bewegungsaktivitaten stark in die
Freizeitgestaltung eingebunden werden. Dabei unterschei-
den sie sich deutlich in Dauer, Intensitat und Umfang. Unter-
schiede liel3en sich auch fir die sozialen Faktoren feststel-
len — wie der Gruppengrofie und den Personen, mit denen
die Sportaktivitaiten gemeinsam ausgetibt werden.

Es wurde herausgestellt, dass sich das jugendliche Sport-
verhalten stetig verandert und auch auf den Sportsektor
auswirkt. Daher werden nachfolgend die dort formulierten
Annahmen mit den Ergebnissen dieser Untersuchung ver-
knlpft und Uberprift. Die erste Annahme besagt, dass sich
die Jugendlichen zunehmend von jenen Formen der Sport-
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beteiligung distanzieren, die mit vergleichsweise hohen
Bindungen und Verpflichtungen einhergehen. Dies kann fir
die Stadt Emden nicht bestatigt werden, denn mehr als die
Halfte der befragten Jugendlichen ist aktuell in mindestens
einem Sportverein organisiert. Die hohe Mitgliedschaftsquo-
te von Jugendlichen in den Sportvereinen der Stadt Emden
wird durch die Ergebnisse verschiedener Studien gestitzt
(vgl. Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider, 2003, 157)
und verdeutlicht die enorme Bedeutung des Sportvereins-
wesens fur das jugendliche Sportengagement. Des Weite-
ren werden die Angebote des privaten Sportmarktes von 28
Prozent der Jugendlichen genutzt — am haufigsten werden
die Fitnessstudios und Tanzschulen angegeben. Es sind
auch in der vorliegenden Untersuchung deutliche alters- und
geschlechtsspezifische Unterschiede in der Mitgliederstruk-
tur erkennbar. Neben der Bedeutungszunahme der kom-
merziell organisierten Sportangebote im Altersverlauf — in
der siebten Klasse sind 21 Prozent, in der neunten Klasse
30 Prozent und in der Oberstufe 33 Prozent Mitglied des pri-
vaten Sportmarktes — geben mit 66 Prozent zudem deutlich
mehr Madchen als Jungen an, die Angebote der gewerbli-
chen Sportanbieter zu nutzen.

Die zweite Annahme, die aufgrund von steigender Flexibilitat
und Umorientierungen in der Sportartenwahl von einer Ver-
kiirzung der Vereinsmitgliedschaftsdauer ausgeht, steht in
Zusammenhang mit der Prognose, dass es zu einer Zunah-
me der Sportarten- und auch der Vereinswechsel kommt.
Die vorliegende Querschnittuntersuchung erhob keine Da-
ten zum ,Sportarten- und Vereins-hopping“ im Jugendalter,
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so dass dazu keine Aussagen getatigt werden kdnnen. An-
hand der vorliegenden Ergebnisse wird jedoch offensicht-
lich, dass die Jugendlichen eine Vielzahl unterschiedlich-
ster Sport- und Bewegungsaktivitaten ausiiben. So werden
sowohl fir die Hauptsportart als auch die zweite Sportart
76 unterschiedliche Aktivitaten genannt. Des Weiteren wer-
den in der vorliegenden Untersuchung Mitgliedschaften in
40 Sportvereinen (von 57 beim Stadtsportbund gemelde-
ten Vereinen) und bei 22 kommerziellen Sportanbietern der
Stadt angegeben. Von den uber 50 Prozent der Jugendli-
chen, die einen ersten Sportverein nennen, geben 16 Pro-
zent einen zweiten Verein an. Zudem sind 22 Prozent der
Sportvereinsmitglieder zugleich ber einem kommerziellen
Sportanbieter organisiert. Sechs Prozent der Mitglieder des
privaten Sportmarktes geben mehr als einen Sportanbieter
an. Es wird deutlich, dass im Jugendalter unterschiedlichste
Sport- und Bewegungsaktivitaten sowohl tber Sportvereine
als auch Uber kommerzielle Sportanbieter organisiert wer-
den. Die Angebote im organisierten Sport werden von den
Jugendlichen miteinander verknipft und in die persénliche
Freizeitgestaltung eingebunden. Auf Grundlage dieser Er-
gebnisse wird daher die Konkurrenz zwischen den Vereinen
und den gewerblichen Sportanbietern in der Stadt Emden
als recht gering eingestuft. Vielmehr kann man von einer
vorherrschenden Koexistenz von Vereinen und kommerziel-
len Sportanbietern ausgehen.

Die letzte Annahme, die durch die erhobenen Daten Uber-
pruft werden kann, muss etwas differenzierter betrachtet
werden: Die Abkehr vom Vereinssport fiihrt zu einer Orien-
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tierung in Richtung des informellen Sportengagements fihrt.
Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung zeigen
deutlich, dass die Jugendlichen in Emden stark in den or-
ganisierten Sport eingebunden sind und sich dies im Alters-
verlauf nur geringfligig andert. 27 Prozent der Jugendlichen
Uben ihre Hauptsportart — die im Verein oder iber kommer-
zielle Anbieter betrieben wird — innerhalb einer Woche sogar
taglich aus. Die Jugendlichen, die im organisierten Sport ak-
tiv sind, erganzen ihre sportlichen Aktivitaten vielfach durch
informelles Sportengagement. Des Weiteren geben Uber 85
Prozent aller befragten Jugendlichen an, dass sie aufierhalb
organisierter Strukturen Sportaktivititen nachgehen. Infor-
mell organisiertes Sportengagement wird von den meisten
Jugendlichen der Stadt Emden in die Freizeitgestaltung
eingebunden. Jedoch wird es eher nicht als Alternative zu
formellem Sportengagement gesehen, sondern vielmehr mit
den bestehenden Mitgliedschaften im organisierten Sport
verknlpft. Die vorliegende Untersuchung konnte zudem
herausstellen, dass die Jugendlichen, die keine Mitglied-
schaften in Sportvereinen oder bei kommerziellen Spor-
tanbietern angeben, nicht sportabstinent sind, sondern die
meisten von ihnen informelle Sport- und Bewegungsakti-
vitdten unterschiedlicher Intensitdten und Dauer angeben.
Bei Betrachtung der Ergebnisse kann festgehalten werden,
dass in der Stadt Emden keine bedeutsame Abkehr vom
Vereinssport im Jugendalter festgestellt werden kann und
dementsprechend auch keine Orientierung in Richtung des
informellen Sportengagements stattfindet.
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Neben dem Alter ist der Migrationshintergrund eine zweite
Determinante, der ein Einfluss auf die Mitgliedschaften in
den Sportvereinen zugeschrieben wird. Fir die Stadt Em-
den wird ein Zusammenhang zwischen dem Sportverhalten
und dem Migrationshintergrund vor allem fiir die Madchen
festgestellt. Madchen, von denen entweder ein Elternteil
oder beide Elternteile nicht in Deutschland geboren sind,
sind weit weniger haufig in den organisierten Sport einge-
bunden als Madchen ohne Migrationshintergrund. Fur die
Jungen sind diese Differenzen nicht so stark ausgepragt,
jedoch trotzdem zu Ungunsten der Jungen mit Migrations-
hintergrund erkennbar.

Abschlieffend wird kurz auf die Determinanten, mit denen
die Jugendlichen ihre Sportabstinenz bzw. fehlende formell
organisierte Sportaktivitdten begriinden, eingegangen. Es
wurde gezeigt, dass die Grinde, die von den Jugendlichen
angegeben werden, vielfaltig sind. Am haufigsten wird ge-
nannt, dass die Bewegungsaktivitaten des Alltags ausrei-
chend sind. Gesundheitliche Beschwerden sind bei den Ju-
gendlichen ohne jegliche Sport- und Bewegungsaktivitaten
die zweithaufigste Nennung, wahrend von 31 Jugendlichen
mit informellem Sportengagement der zeitliche Aspekt als
hemmende Determinante genannt wird. Uberaus positiv
herauszustellen ist, dass nur zehn Jugendliche der Stadt
Emden keinerlei Sport- und Bewegungsaktivitaten angeben.
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Anhang A Tabellenverzeichnis

10:

11:

Verdnderung der Altersstruktur 2004-2021
(Stadt Emden)

Altersstruktur der Emder Vereinsmitglieder fiir beide

Geschlechter

Malinahmenvorschlige fiir Stadt Emden und
Stadtsportbund

Prozentuale Angaben auf die Frage, zu welcher
Uhrzeit sie in der Regel ihre Sport- und
Bewegungsaktivitdt ausiiben.

Prozentuale Angaben auf die Frage, an welchem
Wochentag in der Regel die Sport- und
Bewegungsaktivitdt ausgetibt wird.

Prozentuale Angaben auf die Frage, wie sie ihren
Sport organisieren.

Prozentuale Angaben auf die Frage, was ihre
Sportstitte ist.

Prozentuale Angaben auf die Frage, von wo aus
man sich zum Sport begibt.

Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die
Sportstitte erreicht wird.

Prozentuale Angaben auf die Frage, warum man
kein Sport treibt (n=83).

Prozentuale Angaben auf die Frage, wann der Sport

stattfinden sollte (n=190).

206

6o

61

04

66

67

67

71

73



20:

21:

22:

23:

24:

25:

: Cluster der Begriindungen fiir die Beurteilung der

Moglichkeit mit Kindern unter 11 Jahren in Emden
Sport zu treiben (n=48).

: Angaben liber die Haufigkeiten und Prozentwerte,

wer das Kind zum Sport begleitet (n=59).

: Angaben iiber die Anderungsgrunde damit mehr

oder tiberhaupt Sport mit den eigenen Kindern
zusammen ausgeiibt wird (n=24).

: Format MaRnahmenempfehlungen.

Notwenige Hallenausstattung zur Eignung fir

Gesundheitssportangebote, zum Tanzen und Turnen.

MaRnahmenempfehlung Halle
Malinahmenempfehlung Spielfelder a.
Malinahmenempfehlung Spielfelder b.
Malinahmenempfehlung Spielfelder c.
Malinahmenempfehlung Spielfelder d.
Bedingungen an die Spielfeld- und Hallengrol3e fiir
die Ballspieleignung auf Trainings- und

Wettkampfniveau.

Grundlage der Bewertung der édsthetischen Qualitit
der Sporthallen.

Bewertung der dsthetischen Wirkung der
unterschiedlichen Sportbéden.

Einsatz der unterschiedlichen Sportbodenarten in
den Emder Hallen

77

81

84

95

99

100
101

102
102

102

103

105

106

106



206:

27:

28:

20:

30:

31

32:

33:

34:

35:

36:

37:

38:

39:

MaRnahmenempfehlung Hallenisthetik.

MaRnahmenempfehlung Hygienischen
Gesamtzustandes.

Malinahmenempfehlung des technisch-funktionalen
Gesamtzustandes der Sporthallen.

Bewertungsskala fiir den baulichen Gesamtzustand
der Sporthallen.

MaRnahmenempfehlung zum baulichen
Gesamtzustandes der Emder Sporthallen.

MaRnahmenempfehlung zu Wassersparelemente.

MaRnahmenempfehlung zu Zugangs- und Nutzungs
barrieren.

Bewertungskriterien fiir die Erreichbarkeit der
Sporthallen mit dem Bus.

MaRnahmenempfehlung zur Erreichbarkeit der
Sporthallen.

Inhaltsbereiche der Hallenprofil

GrolRe der Freianlagen anhand der Anzahl ihrer
Spielfelder.

Grol3e und Hiufigkeit der Spielfelder auf den
Freianlagen.

Spielfeldarten die in der Vereinsbefragung
beschrieben wurden.

Sportarten und Anzahl der Freianlagen auf denen
sie auf Wettkampfniveau betrieben werden.

107

113

114

114

115

116

17

118

119

122

123

124

126



40:

41:
42:
43:
44:

45:

46:

47:

48:

49:

50:

51:

52:

53:

Zuschauereinrichtungen und Anzahl der Anlagen die
damit ausgestattet sind.

Unterbringung der sanitdren Anlagen.
Malinahmenempfehlung zu sanitdren Einrichtungen.

Anreisearten der Sportler zu den Freianlagen.

Malinahmenempfehlung zur Anreise der Freianlagen.

Bewertungskriterien fiir die Erreichbarkeit der
Freiablagen mit dem Bus.

Malinahmenempfehlung zur Buserreichbarkeit der
Freianlagen.

Malinahmenempfehlung zur Barrierefreiheit der
Freianlagen.

Malinahmenempfehlung zur Ausstattung mit
Wassersparelementen der Freianalgen.

Malinahmenempfehlung zur Platzbewisserung.

MaRnahmenempfehlung zu energiesparenden
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Anhang D Bevolkerungsfragebogen
Stadt=MDEN Stadtsportound Emden e.V. &R

—

7
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Emden, Mérz 2009

Sehr geehrte Biirgerin, sehr geehrter Biirger,

zurzeit filhren die Stadt Emden und die Fachhochschule OOW eine Untersuchung fiir die
Sportentwicklungsplanung der Stadt Emden durch. Dabei sind verschiedene Themengebiete
rund um den Sport und Sportangeboten von Interesse und wir bitten Sie herzlich, uns dazu
Thre ganz persénliche Meinung mitzuteilen. Um Thnen dies so einfach wie mdglich zu
machen, haben wir fiir Sie diesen Fragebogen zusammengestellt.

Selbstverstindlich sichern wir Thnen zu, dass wir alle IThre Auskiinfte vollkommen vertraulich
behandeln. Wenn Sie uns Thren ausgefiillten Fragebogen zuriicksenden, erkldren Sie sich mit
der Speicherung und Verarbeitung dieser anonymen Daten einverstanden. Es wird
zugesichert, dass keine Auswertungen von einzelnen Personen oder Gruppen kleiner 20
Personen vorgenommen wird. Der Fragebogen ist mit dem Datenschutzbeauftragten der Stadt
Emden abgestimmt.

Ihr Fragebogen wird anonym ausgewertet und nur im Rahmen der Sportentwicklungsplanung
verwendet — schreiben Sie also bitte keinen Namen auf diesen Fragebogen!

Die Bearbeitung der Fragen wird etwa 20-30 Minuten in Anspruch nehmen.

Wenn Sie noch irgendwelche Fragen haben, konnen Sie sich selbstverstindlich gerne an
folgende Ansprechpartner wenden:

Kontaktadressen:

Stadt Emden Stadtsportbund Emden e.V.
Fachdienst Schule und Sport Vorsitzender

Fachdienstleiter Thomas Buss Hans-Jiirgen Wehmhdorner
Maria-Wilts-Str. 3 Grofle Strafle 11

26723 Emden 26721 Emden
www.emden.de www.ssb-emden.de

T: 04921/ 87-1440 T: 0175/ 3607703
buss@emden.de wehmhoerner@t-online.de

Wir bedanken uns bereits jetzt sehr herzlich fiir Ihre Mitarbeit und wiinschen IThnen noch
einen angenehmen Tag.

n. n " Institut fiir Oldenburg m
Innovations- Fachhochschule S,
Transfer-: University of Applied Sciences Wilhelmshaven ‘w
Emden
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Nr.

1 |Vergeben Sie hier Schulnoten von 1 ,,sehr gut® bis 6 ,,ungeniigend*, indem Sie das
entsprechende Kiistchen der jeweiligen Frage ankreuzen:

Welche Note vergeben Sie fiir... weild
Note1 Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 | nicht

...die vorhandenen Sportanlagen

(Sporthallen, Sportplitze, [l | | ] ] |

Schwimmbéder) in Emden?

...die Bewegungsmdglichkeiten

(Spielwiesen, Laufwege, [l ] | ] ] |

Radwege, Parks) in Emden?

...die Angebote aller Sportanbieter

(Vereine, Krankenkassen, Betriebe

kommerzielle Anbieter) in D D D D D D D

Emden?

...das Angebot der Sportvereine in

Emden? = £ O o o o 0O odjd

...das Angebot kommerzieller

Sportanbieter (z.B. Fitnessstudios,

Tanzschulen und Tennisanbieter) D D D D D D D

in Emden?

2 |Im Folgenden bewerten Sie bitte die Emder Sportvereine. Kreuzen Sie hierzu den
entsprechenden Punkt auf den Skalen mit den gegensiitzlichen Eigenschaftswortern an.
Die Emder Sportvereine sind eher...

interessant O O O O O O O langweilig
teuer O——O——0—0—0——0——0 preiswert
star O——O0——0——0——0——0——0 flexibel
personlich O——O——O0——O0——0——0——0 anonym
abweisend O O O O O O O einladend
professionell Q——Q——Q——0——0——0——0 amateurhaft
modern O O O O O O O altmodisch
provinziell O——Q——O0——0——0——0——0 weltoffen
aktuell O O O0——0——0——0——0 iiberholt
3 | Bewerten Sie nun Sportvereine allgemein.
Sportvereine sind eher etwas fiir....
alle o ~ ~ ~ ~ ~ o spezielle
Bevoélkerungsgruppen b b b b b Bevolkerungsgruppen
traditionelle Sportarten O O O O O O O Trendsportarten

Jungen, Ménner

0—0—0—0—0—0—0

Wettkampfsport O——Q——0——Q0——0——0———O0

Kinder und
Jugendliche o 0 0 O 0 0 0
Leistungssport  O: O O o) o) o 1)
Junge O0——0——0—0—0—0—0

Miédchen, Frauen
Gesundheitssport

Erwachsene u.
Senioren

Freizeitsport
Alte
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Individualisten O——Q——0——0——0——0——0 gesellige Menschen
Familien QO——Q——0——0——0——0——0 Singles

Neben Sportvereinen gibt es auch kommerzielle Anbieter in Emden. Das sind z.B. Fitness-
studios, Tanzschulen und Tennisanbieter.

Bitte bewerten Sie die kommerziellen Sportanbieter anhand der folgenden Skalen.

Kommerzielle Sportanbieter in Emden sind eher...

interessant O——O0——O0——0——0——0——0 langweilig
teuer O O preiswert
star  O——O0——0——0——O0——0——0 flexibel

persdnlich O—— ——QO anonym
einladend
——O amateurhaft
——O altmodisch
——QO weltoffen

——QO iiberholt

abweisend O——

professionell O——
modern O——!

provinziell O——
aktuell O——

(oleNoNeoNoNeoNeoNeo)
(eleloNeoNoNeoNelNe)
(el oNeoNoNeoNelNe)
(olleloNeNoNoNeoNeoNo]
lolleloNeNoNoNeoNeoNo]
|
o

Bewerten Sie nun kommerzielle Sportanbieter allgemein.

Kommerzielle Sportanbieter in Emden sind eher etwas fiir...

. alle o P ~ PN A P o spezielle
Bevolkerungsgruppen b b b b b Bevolkerungsgruppen
traditionelle Sportarten O——OQ——O0——0——0——O0——O0 Trendsportarten
Jungen, Mdnner Q——Q——OQ0——0——0——0——0 Midchen, Frauen
Wettkampfsport O——OQ——0——O0——0——0——0 Gesundheitssport
Kindewd 0—0—o0—o—o—o0—o Etiencs
Leistungssport O——Q——0——O0——O0——0——0 Freizeitsport
Junge O0——O0——0——0——0——0——0 Alte
Individualisten Q——Q——Q0——0——0——0——0 gesellige Menschen
Familien Q——Q——0——0——0——0——0 Singles

Sind Sie Mitglied in einem Verein?

|:| Ja

[] Nein [] Noch nie
—A\ [] Nicht mehr

Sind Sie Mitglied bei einem kommerziellen Sportanbieter?

D Ja
D Nein :> |:| Noch nie

[] Nicht mehr

Haben Sie in den letzten drei Monaten eine oder mehr Sportveranstaltungen besucht?

[ |:> welche? :
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D Nein

Im Folgenden geht es jetzt um Ihr Bewegungs- und Sportverhalten.

9 | Wie hiufig treiben Sie in Ihrer Freizeit durchschnittlich Sport oder andere anstrengende
Taitigkeiten, durch die Sie ins Schwitzen bzw. auler Atem geraten?
(Kreuzen Sie bitte an und Mehrfachantworten sind moglich)
Nie |:I Ohne Unterbrechung
Weniger als 10 bis unter 20 bis unter 30 und mehr
10 Minuten 20 Minuten 30 Minuten Minuten
Tiglich ] ] ] ]
3- bis 6-mal in der Woche D D D D
1- bis 2-mal in der Woche ] | ] |
Seltener, ca. 1-mal im Monat ] | ] |
10 | Wie viel Zeit verbringen Sie durchschnittlich an einem Tag (24 Stunden) mit:
Zeitangaben bitte auf ganze oder halbe Stunden runden, z.B. eine halbe Stunde = 0,5 Std. Es geht
hier nur um korperliche Tatigkeiten bzw. Anstrengungen. Bitte versuchen Sie, alle 24 Stunden auf
die folgenden 5 Kategorien aufzuteilen.
Montag bis Freitag  Samstag/ Sonntag
Schlafen und Ruhen (im Bett oder auf dem Sofa) ,__Stunden ,__Stunden
Sitzen (z.B. im Biiro, im Auto, beim Fernsehen,
Essen oder Lesen) _,  Stunden __ , Stunden
Leichte Titigkeiten (z.B. Kochen,
Spazierengehen, Einkaufen, Aufrdumen, Stund Stund
Korperpflege, Verkaufstitigkeiten) ———»tnden -, stunden
Mittelschwere Titigkeiten (z.B. Joggen,
Renovieren, Putzen, Radfahren, Schwimmen, Stunden Stunden
Bauarbeit) — -
Anstrengende Titigkeiten (z.B. Lasten tragen,
schwere Gartenarbeit, Holz hacken, Stunden Stunden
Leistungssport, Ballsport) —_— S
Insgesamt
24,0 Stunden 24,0 Stunden
11 | Geraten Sie (normalerweise) aufler Atem bzw. ins Schwitzen, wenn Sie drei Stockwerke
Treppen steigen?
D Ja
[] Nein
|:| 3 Stockwerke zu steigen ist mir nicht moglich.
12 | Wie oft gehen Sie einer sportlichen Betiitigung nach oder treiben Sport?

D RegelmiBig, mehr als 4 Stunden in der Woche.
[] RegelmiBig, 2-4 Stunden in der Woche.
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[] RegelmaBig, 1-2 Stunden in der Woche. [] Keine sportliche Betitigung.
[] Weniger als 1 Stunde in der Woche. (dann bitte weiter mit Frage 33
auf Seite 9

Welche Art der Bewegung oder welche Sportarten
treiben Sie?

Sie kiinner{ insgesamt drei Aktivi.téi'te"n ange.l.)en.’Von Sportart 1:
Interesse sind alle Bewegungsaktivitiiten (kiinftig nur
Sportart genannt)

Als Hilfe sind einige Sportarten in der linken grauen |Sportart2:
Spalte zu finden.
Falls eine von Thnen ausgeiibte Sportart nicht Sportart 3:

angegeben ist, schreiben Sie bitte ,,Ihre Sportart® auf
den Strich.

Beispiele fiir Bewegungs- und Sportaktivitiiten:

A: Aerobic, American Football, B: Badminton, Bahnengolf (Minigolf),Ballett, Base- und Softball, Basketball,
Bergsteigen, Biathlon, Billard, Bosseln, Boxen, C: Cheerleaden, D: Dart, E: Eissport, F: Faustball, Fechten,
Fitnesstraining, FuB8ball, G: Gewichtheben, Golf, Gymnastik, H: Handball, Hockey, I: Inlineskaten, J: Jazzdance K:
Kampfsport (Judo, Ju-Jutsu, Karate, Kickboxen, Taekwondo) Kanu, Kegeln, Klettern, L: Laufen/Joggen,
Leichtathletik, M: Motoryachtsport Mountainbike, N: Nordic Walking, R: Radfahren, Rennradfahren, Reiten, Ringen,
Rudern, Rugby, S: Schach, Schiitzen/SchieBen, Schwimmen, Segelfliegen, Segeln, Skateboard, Sportfischen/Casting,
Ski-Abfahrt, Ski-Langlauf T: Tanzen, Tauchen, Tennis, Tischtennis, Triathlon, Trickradfahren (BMX), Turnen, V:
Volleyball, Voltigieren, W: Walking, Wandern, Wassergymnastik, Wasserski, Windsurfen, Wellenreiten.

Bewerten Sie die folgenden Fragen, indem Sie das entsprechende Kiistchen fiir ihre
jeweilige Sportart ankreuzen.
Es konnen maximal drei Sportarten pro Frage bewerten werden.

Betreiben Sie z.B. nur eine Bewegungsaktivitiit oder Sportart, lassen Sie die beiden anderen
Spalten frei.

Treiben Sie Ihre Sport- oder Bewegungsaktivitiit... Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3

14
taglich ~ [] O O
4-6 mal pro Woche ] ] J
2-3 mal pro Woche ] ] J
1 mal pro Woche ] [ [
manchmal ] O |
nur im Urlaub ] ] [l
15 |Im welchen Halbjahren treiben Sie Ihren Sport Sportart 1 ~ Sportart2 ~ Sportart 3
(Beide Nennungen moglich) H Sommer H Sommer H Sommer
Winter Winter Winter
16 Xgleer lg;gitg?(ltlievl;: ;tl‘;rchschmttllch die Bewegungs- Sportart 1 Sportart2  Sportart 3
Ungefahre Angaben in Minuten Min. Min. Min.
17 |Zu welcher Uhrzeit iiben Sie in der Regel Ihre Sport- Sportart I~ Sportart 2 Sportart 3

und Bewegungsaktivitiit aus? (Mehrfachnennungen méglich)
6-8 Uhr
8-10 Uhr
10-12 Uhr
12-14 Uhr
14-16 Uhr
16-18 Uhr

I I O
| I |
| |
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1820Uhr [ O ]
20-22Uhr  [] | ]
]

Stindig wechselnde Zeiten ] ]

18 | An welchem Wochentag iiben Sie in der Regel Thre Sportart 1~ Sportart 2 Sportart 3
Sport- und Bewegungsaktivitiit aus?
(Mehrfachnennungen moglich)

Montag E] |:] |:]

Dienstag | | ]

Mittwoch | J ]

Donnerstag [] D |:]

Freitag D |:| D

Samstag |:| |:| D

Sonntag D |:| D

Stindig wechselnde Wochentage |:] |:| D

19 | Warum treiben Sie Sport? (Mehrfachnennungen
mdglich) Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3
Fiir .

die Gesundheit

die Fitness/ Beweglichkeit

die Entspannung

das Gedéchtnis

Leistung /Wettkampf

das Zusammensein mit anderen
Risiko/Abenteuer

|

I |
O OOOooooooo
I [ [

Spal3
Fortbewegung
Naturerleben
Weiteres:
20 | Wie organisieren Sie Ihren Sport? Sportart 1~ Sportart 2 Sportart 3
Verein D D D
‘Welcher? :
kommerzieller Anbieter O O ]
Welcher? :
Krankenkasse D D D
Welche?:
Betrieb/ Dienststelle D D D
Welcher? :
privat (organisiert)/
Familie, Freunde D D D
Sonstiges: D D I:I
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21 | Wie viel Euro geben Sie durchschnittlich im Monat  Sportart 1  Sportart 2 Sportart 3
fiir ihren Sport aus (ohne Material und Kleidung)?
Euro Euro Euro
Sind aus Ihrer Sicht zusitzliche Ubungs- bzw.
2 Trainingszeiten erforderlich? Sportart1  Sportart 2 Sportart 3
. . Ja Ja Ja
|:| Frage fiir mich nicht zutreffend H Nein |:| Nein |:| Nein
23 |Mit wie vielen Leuten betreiben Sie Ihren Sport? Sportart 1~ Sportart 2 Sportart 3
(maximale Anzahl) ca. ca. ca.
24 | Wird in Ihrem Sport nach Geschlechtern getrennt? Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3
Ja Ja Ja
Nein Nein Nein
25 | Ist Ihre Sportstiitte...? (Mehrfachnennungen moglich) Sportart 1  Sportart2  Sportart 3
eine Sporthalle ] ] ]
eine Gymnastikhalle ] ] ]
ein Sportplatz ] ] ]
ein Hallenbad / Freibad ] ] ]
Tennis-/ Squashcenter ] ] ]
ein Fitness-Center ] ] ]
eine spezielle Sportstitte (z.B. Tennisplatz, Reithalle) [:I |:| |:|
die Natur (der Wall, Park, See, Kanal, Wege) [:I |:| |:|
die Strafle ] ] [
Ihr Zuhause ] ] ]
Weiteres: I:‘ D D
26 | Von wo aus gehen / fahren Sie meistens zum Sport? Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3
von zu Hause |:| |:| |:|
von der Arbeit ] ] |
von einem andern Ort ] ] ]
27 | Wie erreichen Sie meistens die Sportstiitten? Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3
zu Ful3 ] ] |
Fahrrad ] ] ]
Motorrad / Motorroller ] ] ]
Auto D D D
Bahn, Bus ] ] ]
Wie viel Zeit bendtigen Sie um Ihre Sportstiitte zu
28 erreichen? Sportart 1~ Sportart2  Sportart 3
in Minuten ca. ca._ ca._
29 | Wie beurteilen Sie den baulich, technischen Zustand Sportart 1  Sportart2  Sportart 3

Threr Sportstiitte bzw. Sportanlage?
sehr gut

O

O

O
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gut
befriedigend
ausreichend
mangelhaft

N

I

o

N[

30

Wie beurteilen Sie die Qualitiit der Ausstattung Ihrer
Sportstiitte bzw. Sportanlage?

sehr gut

gut
befriedigend
ausreichend
mangelhaft

Sportart 1

[
Ll
Ll
Ll
[l

Sportart 2

[
[
[
[
[

Sportart 3

0
0
0
0
0

31

Wie beurteilen Sie die Sauberkeit und Hygiene Ihrer
Sportstiitte bzw. Sportanlage?

sehr gut

gut
befriedigend
ausreichend
mangelhaft

Sportart 1

[l
[l
Ll
[l

Sportart 2

]
[
[
]

Sportart 3

]
]
[l
L
0

32

Wo befindet sich Ihre Sportstiitte?
(Mehrfachnennungen méglich)

Wybelsum
Logumer Vorwerk
Twixlum
Larrelt
Larrelt/VW-Siedlung
PortArthur/Transvaal
Conrebbersweg
Friichteburg
Harsweg
Barenburg
Stadtzentrum
Wolthusen
Uphusen / Marienwehr
Herrentor
Friesland
Borflum / Hilmarsum
Widdelswehr / JarBum
Petkum
Constantia

Sonstiges:

Sportart 1

NN

Sportart 2

N

Sportart 3

(N [
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AD hier konnen Sie die Fragen auch ausfiillen, wenn Sie zurzeit keine Bewegungsaktivitiit oder
Sport ausiiben.

33 | Falls Sie keine Sportaktivitiit betreiben: Warum ist dies so? (Mehrfachnennungen méglich)

[] kein passendes Angebot. [] 2zu teuer.

|:| zu weite Wege zur Sportstitte. |:| aus gesundheitlichen Griinden.

[[] kein Interesse am Sport. ] Sg?grgne)n (Zett.geht des Familie

|:| ich habe genug Bewegung. |:| Meine Arbeitszeit 14sst es nicht zu.
. Die Sportstitten sind in einem zu

[] feh bin zu alt. U schlechtem Zustand.

[] sonstiges:

34 | Gibt es eine Sportaktivitiit, die Sie gerne in Emden zukiinftig zusiitzlich ausiiben oder
ausprobieren mochten?

D Nein |:| Ja

wenn ja, nennen Sie eine oder mehrere Sportarten:

35 | Wenn Sie bestimmen konnten:

Wie lange sollte eine Ubungsstunde / Trainingsphase dauern? Ca. Min

Wann sollte Ihr Sport stattfinden? (Mehrfachnennungen moglich)

06-08 Uhr 08-10 Uhr 10-12 Uhr 12-14 Uhr 14-16 Uhr 16-20 Uhr 20-22 Uhr

Montag O] ] ] O] ] ] L]
Dienstag ] | | ] O | ]
Mittwoch ] ] ] ] ] ] ]
Donnerstag ] | | ] O | ]
Freitag O] ] ] O] ] ] L]
Samstag L] L] L] L] L] L] L]
Sonntag L] [l [l L] L] [l L]
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Sollte Ihr Sport in einer Gruppe stattfinden? |:| Ja |:| Nein
Sollte Ihr Sport nach Geschlecht getrennt sein? I:‘ Ja, I:‘ Nein

Wie weit diirfte Thre Sportstiitte maximal entfernt sein? km

36

Hier haben Sie Platz um uns Thre Anmerkungen und Anregungen fiir den Sport in Emden
mitzuteilen:

Zum Schluss bitten wir Sie noch um einige statistische Angaben:

37 |Nennen Sie uns bitte Ihr Geschlecht. Sie sind: [] ménnlich [] weiblich
38 |Ihr Familienstand ist: [] 1edig [] verheiratet
39 |In welchem, Land sind Sie geboren?
[] Deutschland [] Ausland
bitte nennen Sie ihr Geburtsland:
40 | Wie lange leben Sie schon in Deutschland?

[]1 bis 2 Jahre []3 bis 5 Jahre [J6bis10Jahre [ seit iiber 10 Jahren

41

Wie viele Personen Sie eingeschlossen gehdren zu Threm Haushalt? Dj Anzahl

42

Wann sind Sie und die anderen Haushaltsmitglieder geboren?
Sie selbst: 19[_]_| 2. Person: [ [ ] 3. Person: [ [ [ ]
4. Person: [ ] 5:Person: | [ ] 6. Person: | [ [ |

43

Sie wohnen in dem Stadtteil:

[] wybelsum [] Conrebbersweg [] Wolthusen

|:| Logumer Vorwerk |:| Friichteburg |:| Uphusen / Marienwehr
I:l Twixlum |:| Harsweg |:| Herrentor

|:| Larrelt |:| Barenburg |:| Friesland

|:| Larrelt/VW-Siedlung |:| Stadtzentrum |:| Borfum / Hilmarsum

[] PortArthur/Transvaal [] Constantia [] widdelswehr / JarBum
|:| Petkum
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44

Welchen héchsten allgemein bildenden Schulabschluss haben Sie?

[] Ich bin von der Schule abgegangen ohne Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss).

[7 Ich habe den Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss).

[] Ich habe den Realschulabschluss (Mittlere Reife).

[ Ich habe den Abschluss der Polytechnischen Oberschule 10. Klasse (vor 1965: 8. Klasse).
[] Ich habe die Fachhochschulreife.

[ Ich habe die allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife/Abitur (Gymnasium o. EOS).

[7 Ich habe einen anderen Schulabschluss, und zwar

45 | Zurzeit sind Sie:

[] Schiiler(in) [] Arbeiter(in) [ leitd. Angestellte(r)

[] Student(in) [] Facharbeiter(in) [] Beamtin/Beamter

[ Azubi [] Angestellte(r) [ leitd. Beamtin/Beamter

[] Wehrpflichtiger/ Zivi [] Selbstindige(r)

[] Rentner(in)/Pensionér(in)

[JSonstiges:

46 |Sie sind zurzeit erwerbstitig: (Mehrfachnennungen sind moglich)

[] nicht erwerbstitig [Jin Schichtarbeit [ Teilzeit

[] vollerwerbstitig [Jin Schichtarbeit [ mit flexibler Arbeitszeit
47 | Welcher Einkommensgruppe ist Ihr Haushalt nach seinem gesamten monatlichen

Nettoeinkommen zuzuordnen?

[J unter 500 Euro 2001 bis 2500 Euro [13001 bis 3500 Euro
[C1500 bis 1000 Euro [J2501 bis 3000 Euro [13501 bis 4000 Euro
[ 1001 bis 1500 Euro [ mehr als 4000 Euro

Sie haben es geschafft, vielen Dank!




Anhang E  Zusatzfragebogen fiir Eltern

—

p7
= LandesSportBund
Stadt=MDEN (N,. o neer o Stadisportbund Emden e.V. BB

n. n " Institut fiir Oldenbur m
Innovations: Fachhochschule &
Transfer : University of Applied Sciences Wilhelmshaven ‘
Emden

Zusatzfragebogen fiir Eltern

Dieser Fragebogen richtet sich an Eltern, deren Kind 10 Jahre alt oder jiinger ist. Wenn
Sie mehrere Kinder in dieser Altersgruppe haben, geben Sie uns bitte die Angaben fiir
Thr jiingstes Kind.

Nr.
1
ie alt ist Thr iii Kind?

Wie alt ist Ihr jiingstes Kind Jahre
Ihr jiingstes Kind ist ein ...? [ ] Mzdchen [ ] Junge

3 | Wie viele Geschwister hat Thr
Kind? (Geben Sie bitte die Anzahl Schwester(n) Briider
an) — —

4 Fast jeden 3- bis 5-mal 1- bis 2-mal

Wie hiufig spielt Ihr jiingstes Kind Tag pro Woche pro Woche seltener nie

im Freien? D D D D D

5 weil}
Welche Note vergeben Sie fiir Note1l Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 nicht

die Moglichkeit mit Kindern

unter 11 Jahren in Emden Sport I:l |:| D D I:l D D

zu treiben?

Bitte begriinden Sie kurz Ihre Meinung:

6 . . . . Fast jeden 3- bis 5-mal 1- bis 2-mal
Wie hiiufig treibt Ihr Kind Sport im Tag pro Woche pro Woche

Verein? D l:l D l:l D

seltener nie

In welchem Verein(en)?

Welche Sportarten?
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7 s . . Fast jeden 3- bis 5-mal 1- bis 2-mal .
Wlﬂe hla:ulf:)g t'relbtv Ihr.Kn;d Sport asTieg en pm'iwz:l prolz%:l':e seltener nie
auBlerhalb eines Vereins? ] ] m m ]

Wo wird der Sport betrieben?
Welche Sportarten?
8 | Wer begleitet das Kind zum Sport? (Mehrfachnennungen moglich)
[ Mutter [ vater ] Geschwister
[J Verwandte [] Freunde des Kindes [[] Bekannte der Eltern
[] Kind geht alleine [] Sonstiges:

9 |Haben Sie bereits mit Ihrem [ | Nein
Kind zusammen Sport
getrieben? OJa

Wenn ja, welche Sportart?

10 | Was miisste sich #ndern, damit Sie mehr oder iiberhaupt Sport mit Ihrem Kind zusammen
treiben?

11 | Nutz Ihr Kind Kinderspielplitze in Emden [ ]Ja [ Nein

12 | Wie Beurteilen Sie bei dem Kinderspielplatz in Ihrer Nihe,

weifl
Notel Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 nicht

die Funktionalitiit?
die Sicherheit?

die Angemessenbheit fiir
Kinder?

die Erreichbarkeit?

oo o0 oo
OO0 0O oo
OO0 0O oo
OO0 0O oo
OO0 0O oo
oo ooof
oo o0ooof

die Sauberkeit?
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Wie Beurteilen Sie den
Spielplatz insgesamt

weil}
Notel Note2 Note3 Note4 Note5 Note6 nicht

o o o o o o o

Bitte Begriinden Sie kurz Ihre Meinung:

14 | Was meinen Sie, wie konnte man die Sport- und Bewegungsmaglichkeiten fiir Kinder in

Emden noch verbessern?

Vielen Dank fiir Ihre Miihe!



Anhang F Weitere Auswertungen
Bevolkerungsbefragung

) £8 .
© < =8 i c O

. s S THL_ . -8

s £ 2 Sez . 23

- [=) © nw o2 o>

§ E E 29 g 2 ‘f =

o i 723 2ad 283
Wybelsum 1415 29 87
Logumer Vorwerk 229 0,5 15
Twixlum 982 2,0 60
Larrelt 3918 8,0 240
PortArthur/Transvaal 4843 10,3 309
Conrebbersweg 2266 46 128
Friichteburg 179 2,6 78
Harsweg 1003 2,0 60
Barenburg 6292 13,7 411
Stadtzentrum 8094 174 522
Wolthusen 3997 8,1 243
Uphusen / Marienwehr 818 1,6 48
Herrentor 1882 3,8 114

Friesland 830 1,7 51



Borssum / Hilmarsum

Widdelswehr / JarBum

Petkum

Constantia

Gesamt

5678

1145

1060

2215

47846

Tabelle: Stichprobenziehung

Stadtteil:

Wybelsum

Logumer Vorwerk

Twixlum

Larrelt

Port Arthur/
Transvaal

Conrebbersweg

Friichteburg

Harsweg

—
S
s 3
S o
=

o T
2 5
£ =
iu 2

1415

229

982

3918

4843

2266

179

1003

1.8

23

2,2

45

100

Bevalkerungsanteil
(Stand 04/2008)

2,9%

0,5%

2,0%

8,0%

10,3 %

4,6 %

2,6 %

2,0 %

Personen in der

1,8 %

0%

59 %

7.9 %

6,8 %

29%

0,9 %
(n=3)

Stichprobe

354

96

66

135

3017

Familien




Stadtteil:

Barenburg

Stadtzentrum

Wolthusen

Uphusen/
Marienwehr

Herrentor

Friesland

BorBum/Hilmarsum

Widdelswehr/
JarBum

Petkum

Constantia

Gesamt

Tabelle: Rucklauf der Fragebdgen
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Bevdlkerungsanteil
(Stand 04/2008)

13,7 %

17,4 %

8,1%

1,6 %

38%

1,7 %

11,8 %

2,3%

22%

4,5 %

100 %

Personen in der
Stichprobe

10,3 %

1,8 %

41%

0,3 %
(n=1)

9.4 %

2,6%

2,6 %

n=331

n=65

Familien
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Abb. Wie lange leben sie in Deutschland.
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Abb. Wie viele Personen gehdren zu ihrem Haushalt?



507 ] Mean =45,38
Std. Dev. =15,219
N=323
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Tabelle: Kreuztabelle Sportangebotnutzung und Vereinsmitgliedschaft



Nutzen Sie
Haben Sie in den letzten drei . kommerzielle
Monaten eine oder mehr Sport-
veranstaltungen besucht? ' Noch

' nie

Sportangebote ! Gesamt

" Sind Sie
+ Mitglied im

Sind Sie ' Noch nie

. Mitglied im
Nein

Tabelle: Kreuztabelle Nutzung kommerzielle Sportangebote und Besuch
von Sportveranstaltungen
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Woche Woche Woche

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig eine zweite Sport-
oder Bewegungsaktivitat durchgefihrt wird (n=238).



60

50

40 A

20

10

taglich 4-6 malpro  2-3 mal pro 1 mal pro manchmal  nurim Urlaub
Woche Woche Woche

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie haufig treiben die Befragten
ihre dritte Sport- oder Bewegungsaktivitat (n=173).

Sportarten
Uhrzeit . gesamt (992 | Sportart1 | Sportart2 | Sportart 3
i Nennungen | (n=291) | (n=241) | (n=175)
' bein=291) : :
6-8 Uhr 4,8% 6,2% 9,5% 4,0%
8-10 Uhr 8,0% 12,4% 1,2% 9,1%
10-12 Uhr 8,7% 11,3% 11,6% 14,3%
12-14 Uhr 5,0% 6,5% 7,5% 7,4%
14-16 Uhr 10,0% 11,3% 15,8% 16,0%
16-18 Uhr 15,9% 25,8% 19,9% 20,0%

18-20 Uhr 21,5% 35,4% 26,6% 26,3%



20-22 Uhr 10,0% 19,6% 11,6% 8,6%

Standig
wechselnde  16,0% 14,8% 24.1% 33,1%
Zeiten

Tabelle: Prozentuale Angaben auf die Frage, zu welcher Uhrzeit die Be-
fragten in der Regel ihre Sport- und Bewegungsaktivitat ausiiben.

Sportarten gesamt

! : Sportart 1 ; Sportart 2 | Sportart 3
Wochentag ' (1662 Nennungen : v v

 bei n=285) 3 (n=285) 3 (n=236) 3 (n=172)
Montag 13,8% 42,5% 33,5% 16,9%
Dienstag 12,9% 37,5% 32,2% 18,6%
Mittwoch 14,1% 42,5% 33,9% 19,2%
Donnerstag 12,3% 36,5% 30,9% 16,3%
Freitag 12,7% 35,8% 30,9% 20,9%
Samstag 1,1% 29,5% 25,4% 22,7%
Sonntag 9,3% 25,2% 22,0% 19,8%
Standig
wechselnde 13,8% 19,3% 37,3% 50,6%
Wochentage

Tabelle: Angaben wann die Sportart ausgefihrt wird.
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Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, warum die Befragten ihre zwei-
te Sportart betreiben (n=236).
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Abb. Prozentuale Angaben auf die Frage, warum die Befragten ihre dritte
Sportart treiben (n=170).
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bein

Verein

Kommerzieller
Anbieter

Krankenkasse

Betrieb/Dienstelle

Privat

Anders

30,3% 42,7%

9,7% 10,9%

0,3% 0,4%

1,3% 1,5%
55,3% 41,6%

3,1% 2,9%

21,0%

9,5%

0,5%

1,9%

63,3%

3,8%

20,5%

1,7%

0%

0%

68,6%

2,6%

Tabelle: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Befragten ihren Sport

organisieren.

Sporthalle

Gymnastikhalle
Sportplatz

Hallenbad/Freibad
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17,2% 25,2%
7,7% 8,6%
7,3% 10,7%
8,7% 4,5%

Tennis/Squashcenter - 1,6% 1,7%

Sportart 2 (n=237)

1,4%

7.2%

4,6%

10,5%

1,3%
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Sportart 3 (n

11,6%

7,0%

5,2%

13,4%

1,7%
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Fitness-Center 7,4% 9,0% 5,5% 7,6%
Spezielle Sportstatte  3,6% 5,2% 2,5% 2,3%
Die Natur 42,5% 38,3% 48,1% 41,9%
Die Strafle 29,8% 27,9% 34,6% 26,2%
Zuhause 7,3% 6,2% 5,5% 11,6%
Anderes 47% 41% 5,1% 5,2%

Tabelle: Prozentuale Angaben auf die Frage, welcher Typ ihre Sportstatte
ist.
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Sportart 1 (1=271)
Sportart 2 (n=222)
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Sportart 3 (n

Zu Hause 93,3% 91,1% 93,7% 91,6%

Von der Arbeit 3,9% 4,4% 4.1% 3,0%

Anderer Ort 2,7% 1,5% 2,3% 5,4%

Tabelle: Prozentuale Angaben auf die Frage, von wo aus man sich zum
Sport begibt.
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Zu FuB 27,5% 24,4% 27,6% 32,9%
Fahrrad 44,4% 44,9% 49,3% 37,0%
Motorrad/Motorroller  0,2% 0% 0% 0,7%
Auto 26,5% 30,7 20,7 274
Bahn/Bus 1,3% 0% 2,5% 2,1%

Tabelle: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sportstatte erreicht
wird.

60 1

50

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie der baulich, technischen
Zustand der ersten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=228).



60

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie der baulich, technischen
Zustand der zweiten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=158).

60 1

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie der baulich, technischen
Zustand der dritten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird? (n=116).



50 1

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Qualitat der Ausstattung
der ersten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=215).

60

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Qualitat der Ausstattung
der zweiten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=150).
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sehr gut gut befriedi ausrei mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Qualitat der Ausstattung
der dritten Sportstéatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=111).

60 -

50

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sauberkeit und Hygiene
der ersten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=209).
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sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sauberkeit und Hygiene
der zweiten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=143).

60

sehr gut gut befriedigend ausreichend mangelhaft
Mangelhaft

Abb.: Prozentuale Angaben auf die Frage, wie die Sauberkeit und Hygiene
der dritten Sportstatte bzw. Sportanlage beurteilt wird (n=97).



Frage 34: Gibt es eine Sportaktivitat, die Sie gerne in Emden
zukUlnftig zusatzlich ausiiben oder ausprobieren méchten?

Genannt werden die Sportarten (n=90):

American Football, Aqua-Jogging, Aqua-Pilates, arztlich
betreutes Training bei Rucken, Herz etc., Badminton, Bas-
ketball, Beachvolleyball, Behindertensport, Bergsteigen, Bo-
genschiefden, Boxen, Brennball im Team, Casting, Curling,
Eishockey, Eislaufen, Entspannungsverfahren wie Yoga,
Fallschirmspringen, Fechten, Fitness, Freizeitsport, Funk-
tionsgymnastik, FuBball, Golf, Gymnastik, Inlineskatinghal-
le, Inline-Speedskaten, ISV, Joja-Guin-Gong-Feng-Shui,
Kampfsport, Kanufahren, Karate, Kickboxen, Kiesertraining,
Kite buggy, Kite Surfen, Klettern, Klettern, Rollschuhsport,
Laufsport, Leichtathletik, mehr Wassersportaktivitaten z.B.
Joggen und Radfahren im Wasser, Minigolf, Multifunktions-
training, Reiten, Nia, Paintball, allgemeine ,Rennsportarten®
im Team, Paragleiting, Pilates, Yoga, Pilgern, Basketball,
Joggen, Rickengymnastik, Rlckenschule, Gesundheits-
sport, (H-K-Training etc.), Reiten, Schwimmen, Segelflie-
gen, Selbstverteidigung fiir Frauen, Skateboard, Skiabfahrt
in einer Skihalle, Snowboard, Speedminton, Sportschiellen,
Squash, Steeldart, Step-Aerobic, Step-Aerobic nach Musik,
Stepptanz, Tae Bo, Tai Chi, Tanzen (Hip Hop, Salsa, Lat-
indance), Tennis, Volkstédnze, Walking, Wandern, Wasser-
gymnastik, Yet-Ski-Fahren, Yoga zum Muskelaufbau, Yoga,
Pilates, Yogadance.



Begriindungen

Cluster

Angebot fiir Kinder unter 11 ist gut, aber Zeiten
der Angebote Katastrophe! Vereinbarkeit von
Familie / Sport / Beruf ist bei den Vereinen noch
nicht angekommen. Vollzeit und Alleinerziehende
nur schwer moglich, ein Angebot wahrzunehmen.
Bsp. Schwimmkurs von 13.30 oder Turnen um
14.45!

Bei uns wird viel an Sport angeboten. Schwim-
men, Leichtathletik, Tennis, Hockey, Fufiball.
Fir jeden etwas dabei!

Besonders in auBerhalb gelegenen Ortsteilen
von Emden ist das Angebot sehr beschrankt

Das Sportangebot in den Ferien, der einzelnen
Vereine, ist besonders hervorzuheben.

Der ISV bietet 2x nachmittags Sport fiir die
Kinder an.

Die Kinder haben seitens der Schule mehrere
Sportangebote die kostenlos sind, aber ab der
5.Klasse ist alles kostenpflichtig und fur Hartz IV
Empfanger die alleinstehend sind zu teuer!

Die Méglichkeiten sind derart gering, es bieten
sich nur Aktivitaten auf freien Platzen (Wall,
Wiesen), jedoch kaum gemeinsam im Verein.

Unglinstige Zeiten

Gutes Angebot

Geringe Angebote

Ortsteil unterschiedlich

Gutes Angebot

Gutes Angebot

Gute Schulangebote

Hohe Kosten

Geringe Angebote



Begriindungen Cluster

Die umfangreiche Anzahl an Sportvereinen mit

umfassenden Angebot bietet fiir jeden etwas Gutes Angebot

Durch die Entfernung zum Sport muss man oft Groe Entlernung

das Kind begleiten.
Entfernung zur Sportstétte zu groB. Teilweise Grofe Entfernung
sind die Kosten des Angebotes zu hoch. Hohe Kosten

Es fehlt in der Regel bei den meisten Sportarten

Fehl P I
die Betreuer um mit Kindern Sport treiben. ehlendes Persona

Es gibt ein groRes und sehr abwechslungsrei-

ches Angebot. Fir jedes Kind ist etwas dabei. Gutes Angebot
Es gibt ein umfangreiches Angebot, man muss Gutes Angebot
nur machen

Es gibt genug Méglichkeiten Gutes Angebot
Es gibt hier genligend Sportvereine.

Mein Bruder geht zum Judo. Gutes Angebol
Es gibt sehr viele Vereine, wenn man es sich Gutes Angebot
leisten kann. Hohe Kosten
Es gibt viele Vereine die ein gutes Angebot Gutes Angebot

haben und qualifiziertes Personal Qualifiziertes Personal



Begriindungen

Cluster

Es ist alles viel zu teuer

Es ist von jedem Stadltteil aus mdglich mit dem
Fahrrad einen Sportverein zu erreichen.

Fir kleine Kinder sind die Anfangszeiten ungiin-
stig (wegen Mittagsschlaf). Kinderturnen ist alles
an einem Tag, bei mehreren Kindern ungiinstig.

Gerade fiir die Minis kdnnte man noch mehr
Méglichkeiten geben, auch mehr Spielplatze ge-
rade in alten Siedlungen (nicht nur Baugebiete)

GroRes Angebot, Kinder betreiben 4 Sportarten,
nach oben keine Grenzen

Gute Angebotsvielfalt, auch fir wenig Geld z.B.
ISV

Gutes Angebot in der Breite.

Ich habe mich noch nicht ausreichend informiert.

In Emden gibt es Mdglichkeiten mit den Kindern
Sport zu treiben, jedoch sind die Tanzschulen
sehr teuer.

In Emden sind reichlich Angebote vorhanden

Hohe Kosten

Gute Erreichbarkeit

Unglinstige Zeiten

Mehr Mdglichkeiten fiir
Kleinkinder

Wenige Spielplatze in
alten Siedlungen

Gutes Angebot

Gutes Angebot

Geringe Kosten

Gutes Angebot

Keine Info

Gutes Angebot

Hohe Kosten

Gutes Angebot



Begriindungen

Cluster

In jedem Stadtteil Emdens gibt es Sportvereine
mit entsprechenden Sparten

In unserem Stadtteil (Wolthusen) kaum Angebote

Jeder Sportverein bietet irgendetwas fiir Kinder
an! Abzug gibt es nur bei Terminiberschrei-
tungen, wenn Angebote fiir Kinder im gleichen
Verein zur selben Zeit Stattfinden!

Kann ich nicht beurteilen

Keine Info, deshalb keine Note

Kinder haben in Emden ein groes Sportange-
bot. Ohne Leistungsdruck konnen sie Freude an
der Bewegung haben.

Leider stehen den kleinen Vereinen immer we-
niger Ubungsleiter zur Verfiigung, daher ist es
schwierig ein grofles Angebot anzubieten.

Meine Tochter will reiten. Wir warten seit 1, 5
Jahren auf einen Platz.

Rel. breites, aber teils sehr teures Angebot

Gutes Angebot
Gute Erreichbarkeit

Geringe Angebote

Ortsteil unterschiedlich

Gutes Angebot

Unglinstige Zeiten

Keine Info

Keine Info

Gutes Angebot

Fehlendes Personal

Lange Wartezeiten

Gutes Angebot

Hohe Kosten



Begriindungen

Cluster

Schlechte Umgebung, Sportvereine sind zu
teuer, mangelhafte Ausstattung

TB Twixlum bietet Kinderturnen an

Umfangreiches Angebot durch viele Vereine mit
unterschiedlichen Sportarten

Verein teilweise (iberfillt (FuBball), schlechte
Zeiten

Vereine haben Super-Angebote! Friesentherme
eignet sich kaum.

Vereine Uberfilllt, nicht genligend Trainer vor-
handen

Viele Mdglichkeiten, allerdings teuer und mit
Wartezeit verbunden, z.B. Schwimmkurse

Wenig Angebote

Zu hoher Grundbeitrag und zusatzliche Kursgebiihr

Hohe Kosten

Mangelnde Ausstattung

Gutes Angebot

Gutes Angebot

Uberfiillte Vereine

Unglinstige Zeiten
Gutes Angebot

Friesenterme nicht
geeignet

Uberfiillte Vereine

Fehlendes Personal

Gute Angebote
Hohe Kosten,

Lange Wartezeiten

Geringe Angebote

Hohe Kosten



Mangelnde

Zu wenig qualifizierte Betreuung Qualifizierung

Tabelle: Begriindungen fiir die Beurteilung der Méglichkeit mit Kindern
unter 11 Jahren in Emden Sport zu treiben (n=48).

Alt Alt

Auswahl erfolgte vermutlich aus Unzureichend
optischen Griinden, weniger nach Kinderw(inschen.

Bei dem Spielplatz handelt es sich

um einen Schulhof, der in der Woche sauber gehal-
ten wird. An Wochenenden liegen immer Flaschen
und Bierdosen dort.

Schmutzig

Der Spielplatz hat keine Abgrenzung zur Strale
und Autos fahren oft schneller als die verniinftigere
Schrittgeschwindigkeit. es gibt fiir Kinder kaum die
Méglichkeit fiir Ballspiele. keine Geschicklichkeits- Unzureichend
herausforderung.

Unsicher

Der Spielplatz ist eher etwas fiir

altere Kinder. Unzureichend

Der Spielplatz ist firr Kinder nicht geniigend sicher,

die Leiter zur Rutsche ist nicht geniigend an der

Seite gesichert. Ebenso das Plateau oben, dort kén- Unsicher
nen die Kleinen so durchfallen. Es fehlt mit der Zeit Schmutzig
an Sand im "Buddelbereich". Leider ist auch haufig

Hundekot und Scherben im Kies zu finden.

Der Spielplatz ist nicht sehr abwechslungsreich. Unzureichend
Der Spielplatz verflgt nur iiber einen Sandkasten.  Unzureichend

Die Jugendlichen sollten den Platz sauberer halten,
auch die Jugendlichen brauchen mehr Raum fiir ~ Jugendliche
sich.



Die Spielplétze sind sehr schmutzig, teilweise nicht Schmutzig

funktionstiichtig. Nicht funktionstiichtig
Die Spielplatze werden anderweitig benutzt. Andere Nutzung
Die Spielplatze werden generell zu sehr von Ju- Jugendliche
gendlichen bevélkert, so dass kleine Kinder (Toch- Schmutzi
ter) Angst haben, dort hinzugehen. Mit zerbroche- g
nen Flaschen und Hundekot verschmutzt.
Es fehlen Millbehalter! Viele Jugendliche nehmen .
Schmutzig

eigenen Mll nicht mit.

Es gibt in Uphusen nur einen Bolzplatz und sehr
versteckt einen kleinen Spielplatz. (Wo ist der Spiel- Zu wenig Spielplatze
platz, der fir das Neubaugebiet geplant war?)

Es gibt nur einen Spielplatz in Twixlum und zwar

im Bilenster Weg. Diesen Spielplatz gibt es schon

seit den 70er Jahren und seitdem wurde daran

nicht viel getan. Er ist nicht gerade auf dem neusten

Stand. AuRerdem ist er fiir Bewohner des "alten” U Wenig Spielplatze
Dorfes bzw. der Bewohner der Raarweges sowie 7, weit entfernt

der Henzler-Edenhuizen schlecht zu erreichen mit

kleinen Kindern (Entfernung ca.1km). Ich finde

einen Spielplatz fiir ein Dorf mit ca. 1000 Einwoh-

nern recht wenig.

Jugendliche
Es sind kaputte Spielgerate vorhanden, der Spiel-
platz wird verschmutzt von Jugendlichen. Nicht
altersgerechte Gerate, zu wenige Gerate, verdreck- Unzureichend
ter Sand, Glasscherben, Rutsche kaputt. Verlet-
zungsgefahr sehr hoch.

Schmutzig

Nicht funktionstlichtig

Unsicher



Fir Kleinkinder sind keine Geriiste vorhanden; zu UNCI e

viele Jugendliche auf den Spielplatzen; Abends wird Jugendliche
der Spielplatz immer verdreckt; Schmutzig
Gerade die Spielpléatze in Borssum sind fiir uns zu Zu weit entfernt
weit weg (10-15min mit dem Fahrrad). Die Sauber-  Schmutzig

keit und Sicherheit der l&sst zu wlinschen (brig.

Unsicher
Hatte mir Schaukeltiere fir kleinere Kinder ge- )
. . Unzureichend
wiinscht, oder auch einen Sandkasten.
Hund

Hunde laufen frei herum trotz Verbot. Altere Kids Jugendiiche
randalieren abends u. machen Miill, Scherben.

Gerite sind nicht funktionsfahig. Schmutzig
Nicht funktionstiichtig
Hunde

Hundekot / Glasflaschen / ungepflegte Spielgeréte / .

Unkraut / Ml Jugendiiche
Schmutzig

Im Logumer Vorweg wurden die Gerate vor Jahren  £U Wenig Spielplatze
abgebaut, zurzeit Miillhalde fiir Strauchschnitt.

In der Ausstattung auf Dauer langweilig. Unzureichend
Sauber

Ist ein sauberer, schnell erreichbarer Spielplatz.
Gut erreichbar

Kein Bolzplatz fiir Ballsportarten, zu klein. Unzureichend
Schmutzig

Kein schdne Umgebung, Verschmutzte Geréte sind

eI Nicht funktionstlichtig

Alt



MaRig "spannendes" Angebot; firr Kleinkinder recht

gut geeignet Unzureichend

Mehr Geréite auf Spielplatz fiir Kids von 5-10. Nach Unzureichend
30 Minuten langweilig. Erreichbarkeit 20 min Weg. 7, weit entfernt

Oft liegt dort Miill (Glasscherben). Schmutzig
Sauber und Ordentlich. Sauber
Schulhof, nur Geréte fiir gréere Kinder. Ungemdit- .
) . . . ) Unzureichend
lich. Ladt Eltern nicht zum verweilen ein.
Schwanenteich, eher langweiliges Angebot, oft Unzureichend
verschmutzt. Schmutzig
Alt
Sehr alte Geréte, Verletzungsgefahr, Hundekot, .
. Unsicher
Katzenuringeruch.
Hunde

Sind wohl nicht interessant genug. Unsere Kinder

und auch Nachbarkinder haben iiberhaupt nicht das Unzureichend
Verlangen auf irgendeinen Spielplatz. Erreichbarkeit 7, weit entfernt
von uns aus 20min zu Fuf.

Spielgerate werden entfernt, aber keine neuen

aufgestellt. Banke und Miilleimer fehlen. Unzureichend
Alt
Spielplatz ist ok und sauber Etwas zu klein und Unzureichend
relativ alte und wenige Spielgerate fiir Kleinkinder.
Sauber

Spielplatz schon alter! Ein neuerer ist ca. 10 min mit Alt
dem Rad entfernt. Zu weit entfernt

Unser ist nagelneu u. super. Sehr gut erhalten

Wird bald bebaut! Schwanenteich ok. Ok



Zu alt, farblos. Alt
Zu klein, phantasielos (Rutsche, Schaukel, Sand- )
) Unzureichend
kiste).
Zu klein, Rutsche, Schaukel, Sandkasten mit Hun- .
Unzureichend

dekot nur vorhanden, tiefe Schlote ringsherum.
Keine Méglichkeit zum FuBballspielen wg. Schlot  Unsicher
bzw. keine Abgrenzung vorhanden. Nicht mehr

interessant fiir Kinder zu langweilig. Hunde

Zu weit entfernt
Zu weit weg, zu wenig Spielgerate, kein Bolzplatz.

Unzureichend
Zu wenig attraktive Spielgerate, zu viel Unzureichend
Hundekot auf dem Spielplatz. Hunde
Zu wemqe Qrunf!achen, Zu wenig Unzureichend
Klettermdglichkeiten.
Zu wenig kreative Mdglichkeiten, langweilig. Unzureichend
Zu wenig Spielgeréte, die leider nicht regelmafig
gewartet werden. Nicht fir alle Altersgruppen Unzureichend
geeignet.
Zu wer]|g ?plelgerate, mangelnde Pflege Unzureichend
der Griinflachen.
Zu wenig Spielmdglichkeiten und Unzureichend

Ausruhmdglichkeiten.

Tabelle: Angaben Uber die Beurteilung zum Kinderspielplatz (n=52).



Beurteilung iCIuster

Abenteuerspielplatz, Bolzplatz, (wie Barenburg,
Marienhafe etc. ) deutlich Preissenkung des Hal-

Mehr Angebote

lenbades, insbesondere, wenn man mit der ganzen Preise senken/

Familie geht!

Abhangig von Eltern, ob sie Fahrdienste iberneh-
men. Ich bin fast taglich wegen Sportaktivitaten
meiner Kinder unterwegs.

Anlagen aus natirlichen Stoffen errichten. Hunde-
verbote zu sanktionieren.

Das man durch die Schulen mehrere Sportarten aus-
probieren kann, um sich dann spater in einem Verein
anzumelden.

Die Sportmdglichkeiten in Emden sind eigentlich
liberall sehr viel vorhanden. Was fehlt sind die Be-

treuer und Trainer die sich um die Kinder kimmern.

Einfach mehr fiir Kinder tun und nicht standig ir-
gendwelche Stralken bauen die nicht nétig sind.

Emden zur autofreien Zone machen Radfahren wiir-

glinstige Angebote

Mehr Elternengagement

Bessere Baumaterialien

Hundeverbot

Sportvielfalt an Schulen
Fehlende Betreuer/
Trainer

Mehr Angebote

Autofreie Zonen

de ungefahrlicher Spielplétze beaufsichtigen lassen Mehr Kontrolle

und teilweise Uiberdachen wg. Regen Friesenther-
me: Preise senken und komplett neu gestalten,
denn Baby und Kinderbereich sind mangelhaft und
unsicher Eltern haben erhohte Aufsichtspflicht und
kénnen nicht entspannen wie in anderen Schwim-
moasen.

Es ist in unserem Stadtteil so in Ordnung.

Es sollte mehr fiir Kinder unter 5 Jahre angeboten
werden.

Spielplatze tiberdachen
Preise senken/glinstige

Angebote Sicherer
Gestalten

In Ordnung

Mehr Angebote



Beurteilung iCIuster

Es sollten die Spielplatze in Uphusen oder der

Stadtrandgebiete instandgesetzt werden. Wirals ~ Mehr Angebote
Eigentlimer haben bei den Grundstiickspreisen in

Uphusen die bereits bezahlt. Grul an die Stadt!

Extrabeilage in der Tageszeitung mit Aufzeichnung

aller Sportarten mit Nennung der Trainingszeiten.  Bessere Werbung
Die Ferienprogramme sind ein wichtiger erster (Tageszeitung)
Schritt!

Gerade das Schwimmen kénnte fir die kleinen Kin-

der in der Friesentherme attraktiver werden. Auch Schwimmbad verbessern
die Wassertemperatur konnte erhoht werden. Mehr

Méglichkeiten fir die 3-5 J&hrigen geben.

Preise senken/glinstige

— iten!
Glinstige Angebote unterbreiten! Angebote

Preise senken/

Im Verein glinstigere Beitrdge. Mehr Achtung/Kon- gUnstige Angebote

trolle der Sauberkeit (teilweise liegt Glas herum) Mehr Kontrolle
Mehr Sauberkeit

In Barenburg wurde viel verandert z.B. bei der

Grundschule. Zusétzlich sollten Spielplétze verbes-  \jehr Angebote
sert werden, weil die jingeren Kinder sich nicht zu

den Sportplatzen trauen, weil diese liberwiegend

von Jugendlichen genutzt werden.

In Bezug auf Punkt 13: ein neuer, schéner Spiel-  Mehr Angebote
platz fiir die Twixlumer Kinder!

In Vereine, Sportmaterial und Fachpersonal inve- Fehle"de Betreuer/
stieren. Elternaufklrung, dass Kinder regelméRig ~ Trainer

Sport machen. Elternaufklarung



Beurteilung iCIuster

Interessantere Spielplatze (Multifunktional) in der
Innenstadt fehlen. Spielplatze Schwanenteich-
Sportplatz noch interessant, auch fiir Eltern, GroRRel-
tern wegen der Sitzplatze.

Mehr Angebote

Preise senken/

Kostenlose Mitgliedschaft in Vereinen usw. gUnstige Angebote
Bessere Ausstattung, auf Sauberkeit achten. Mehr Angebote
Mehr Sauberkeit

Kostenlose Aktionen regelméRig fiir Schulkinder
und Kindergartenkinder anbieten, nicht nur in den
Ferien.

Preise senken/
glinstige Angebote

M.E. ausreichen- Sehr gut finde ich die Schnupper-

tage in den Ferien. In Ordnung

Man kénnte Kinder mehr Grinflachen in den Wohn-

gebieten zur Verfligung stellen. Wenn Kinder den

Rasen eines Wohnblockes nicht mal betreten dur-

fen, wie will man dann erwarten das sie sich bewe-  \jehr Angebote
gen! Ich wiirde mir wiinschen, wenn man die Ver-

einen zu Qualifizierung ihrer Trainer(Trainerschein Fehlende Betreuer/
0. -lizenz) unterstiitzen wiirde. Einige Vereine leben Trainer

nur durch Familienvater/--mditter die aber keine

entsprechende Einweisung zur Auslbung des

Trainings erhalten. Trainerschein=> Pflicht!

Man schaue sich mal Spielpléatze an der Ostsee an. Mehr Angebote

Mehr Aussenfussballangebote. Mehr Angebote
Mehr freie Spiel-Sport und Bolzplatze in Emden

und den Stadtteilen. Mehr Angebote
Mehr freie Spielplatze, mehr Naturgelande. Freiba- i s

der erkalten, Hallenbad mehr Schwimmflache.



Beurteilung iCIuster

Mehr Angebote durch die im Stadtteil ans&ssiger

Sportvereine anbieten, vor allem fiir Kinder. MEATEIE

Mehr Informationen fiir die Biirgerin und Biirger ~ Bessere Werbung

Uber Vereinen, Spielplatzen, usw.. Und dass alle Preise senken/giinstige
Vereine ihre Preise senken. Angebote

Mehr Investitionen in Sauberkeit, mehr freie Plétze  penhr Sauberkeit
die genutzt werden kénnen, mehr Bolzplétze, bes-

sere Fahrradwege. Mehr Angebote

Mehr reizvolle Spielplétze, mehr Angebote Vereine Mehr Angebote
fiir Kinder unter 6 Jahren, Erméfigungen fir finan-  prgige senken/giinstige
ziell Schwache. Angebote

Mehr Trainer einsetzen. Die Gruppen etwas kleiner

Fehlende Betreuer/Trainer
machen.

Mehr und gréRere Spielflachen, phantasievollere
Spielplatze, der Spielplatz Wolthusen ist ein sehr
gutes Beispiel, sehr gelungen, gut bepflanzt, Platz
fir alles.

Mehr Angebote

Meine Tochter (6 Jahre) soll einmal die Woche

Schwimmen gehen, da es aber in den Vereinen Mehr Angebote
(DLRG...) eine lange Warteliste gibt, ist es leider
nicht méglich. Das gleiche gilt fir die Reitvereine,
die zusétzlich sehr teuer sind, so dass man sich das Angebote
kaum leisten kann als Normalverdiener.

Preise senken/glinstige

Schonere Spielplatze fir alle Altersklassen. Mehr Angebote
Spielplatz Innenstadt! Mehr Angebote

Spielplatze sind in Stadtteilen wie Conrebbersweg

nicht so notwendig (jeder hat einen Spielplatz im  \jehr Angebote
Garten). Wichtiger sind sie in Wohngebieten wie

Barenburg. Stattdessen wéren richtige Bolzplatze

fir Kinder wichtig.



Beurteilung iCIuster

Sportvielfalt an Schulen
Sportarten in der Schule vorstellen! Etwas kosten-

glinstiger gestalten! Preise senken/gunstige

Angebote
Verbesserung der Spielplétze. Mehr Angebote

Verglinstigungen des kommerziellen eigentl. guten  Preise senken/guinstige
Angebots. Ferienspalaktivitaten weiter fordern. Angebote

Z.B. mehr Mdglichkeiten zum Skaten etc. anbieten, Mehr Angebote

z.B. einen Platz auf der neuen Milllhalde! Preise in _ o
der Friesentherme senken!!! Auch fiir Erwachsene ~ Preise senken/giinstige
interessant! Angebote

Tabelle: Angaben wie man die Sport- und Bewegungsmadglichkeiten fur
Kinder in Emden noch verbessern kénnte (n=42)



Anhang G Fragebogen iiber Emder

Sportanlagen

Projekt ,Emder Sportentwicklungsplanung“

Stadt Emden, P Emden, L

tbund

Fragebogen fiir Emder Sportanlagen

Als Sportplatze gelten: Platze auf denen organisierte Sport- und Bewegungsangebote

stattfinden und die eine sportspezifische Struktur aufweisen.

Der folgende Fragebogen bezieht sich immer auf die von lhrem Sportverein genutzten

Sportanlagen. Wir bitten Sie den Fragebogen sorgféltig und vollstéandig auszufillen. Gerne

kénnen Sie mit uns in Kontakt treten, wenn Ihnen einige Fragen unklar sind.

Kontaktadressen:

Stadt Emden Stadtsportbund Emden e.V.
Fachdienst Schule und Sport Vorsitzender

Fachdienstleiter Thomas Buss Hans-Jurgen Wehmhérner
Maria-Wilts-Str. 3 GroBe StraBe 11

26723 Emden 26721 Emden
www.emden.de www.ssb-emden.de
T:04921/87-1440 T:0175/ 3607703

1. Vereinsangaben

Verein:

Vorsitzende(r):

a. Welche Sparten und Sportarten hat der Verein?
O FuBball O Handball O Tischtennis

O Volleyball O Basketball O Hockey
OTennis O Leichtathletik O Kampfsport

O Gesundheitssport
O Sonstige

O BoBeln
O Schiessen
O Schwimmsport
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung*
Stadt Emden, portbund Emden, L portbund Niedersachsen

2. Basisinformationen liber das Sportgeldnde (ohne Sporthallen)

Bitte tragen Sie hier wichtige Basisinformationen tber die von lhrem Verein

genutzte Freisportanlage ein.

Sportanlage gesamt:

Adresse:

Eigentiimer:

GroBe der Sportanlage insgesamt (m?):

Anzahl der Sportplatze: ~ ___
a. Werden vom Verein noch andere Sportanlagen genutzt?

O Nein

O Falls ja, welche?
b. Welchem sportlichen Nutzungsbereich ordnen Sie die Anlage zu?

O Regulére Sportstatte fir Trainingsbetrieb sowie Breitensportangebote

O Sportstétte auf der Training und Wettkdmpfe oder Punktspiele stattfinden

c. Wenn Wettkdmpfe oder Punktspiele stattfinden, fiir welche Sportarten?
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Stadt Emden,

Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“

3. Rahmenbedingungen des Sporttreibens

a. Sportstatten, GroBe und Bodenbeschaffenheit

Achten Sie bitte bei den folgenden Tabellen darauf, dass sich die Angaben mit der gleichen Nummer immer auf die gleiche Flache beziehen.

tbund Emden, L

tbund Nieder

— GroBe Oberflaichenbeschaffenheit des Bodens
ﬂ"«. i Bezeichnung Lange (m)|Breite (m)] Rasen |Kunstrasen|Gummigranulat| Sand | Asche | Beton Senstige
Nennung
1 0 0 (o] (@) (0] 0 0
2 (0] (0] (o] o (0] (0] (0]
3 (0] (0] &) o (0] (0] ©
4 (0] (0] o o (0] (0] (0]
5 (0] (0] O (0] (0] (0] ©
b. Spielfeldarten
Achten Sie bitte bei den folgenden Tabellen darauf, dass sich die Angaben mit der gleichen Nummer immer auf die gleiche Flache beziehen.
Vorhandene Spielfelder fiir
_n_.m.zo_._._m. FuBball | Basketball Handball Volleyball | Beach-Volleyball Tennis Hockey Skaten Sonstiges 1 Sonstiges 2
Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Nennen Nennen
1
2
3
4
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Stadt Emden,

Projekt ,Emder Sportentwicklungsplanung*

tbund Emden, L

tbund

c. Ausstattung der Sportstatten

Achten Sie bitte bei den folgenden Tabellen darauf, dass sich die Angaben mit der gleichen Nummer immer auf die gleiche Flache beziehen.

x_m_uq__—w”_.m.uchmq Fest installierte Sporteinrichtungen
_u_ﬂo_._...m. o | nein _.hmm.ﬂ_”_: _.MWMMT: Sprunggrube | KugelstoBen | Basketballkdrbe Tore Kletterwand Sonstige
Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Nennung

1 (0] (e}

2 (0] (e}

3 (0] (e}

4 (0] (e}

5 (0] (¢}

Welche installierbaren Sportausstattungen sind vorhanden und wie viele jeweils?

Tore:

Baskettballkérbe:

Volleyballnetze:

Tennisnetze:
Hirden:
Hochsprunganlage:

Sonstiges (

Sonstiges (




Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, Landessportbund Niedersachsen

d. In welchem Zustand sind die folgenden Bereiche der Sportanlage?

Achten Sie bitte bei den folgenden Tabellen darauf, dass sich die Angaben mit der gleichen Nummer

immer auf die gleiche Flache beziehen.

sehr gut | gut |befriedigend|ausreichend| mangelhaft jungeniigend

Flache 1 (e} O (o} o (e} o
Eventl. Mangel

Flache 2 (e} o o (e} (e} o
Eventl. Mangel

Flache 3 (e} (o} o (e} o (e}
Eventl. Mangel

Flache 4 (e} o o (e} (e} (e}
Eventl. Mangel

Flache 5 (e} o o o (e} o
Eventl. Mangel

Laufbahnen (6] (0] (0] (0] o (0]
Eventl. Mangel

Sprunggrube (e} (o] (0] (o] (e} (o]
Eventl. Mangel

Spieltore (e} (o] (0] (o] (o] (o]
Eventl. Mangel

Basketballkorbe (e} o o o (e} o
Eventl. Mangel

Volleyballnetze O (@] (0] O O (@]
Eventl. Mangel

Sonstiges (bitte

nennen) (0] O (0] O (0] (0]
(o ___

Eventl. Mangel
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, Landessportbund Niedersachsen

e. Nutzungszeiten der einzelnen Flachen
Achten Sie bitte bei den folgenden Tabellen darauf, dass sich die Angaben mit der gleichen Nummer
immer auf die gleiche Flache beziehen.

Sommerbetrieb
Wochentag Uhrzeit Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 Platz 5

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Montag 14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Dienstag |[14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Mittwoch  [14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Donnerstag [14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Freitag 14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Samstag [14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

8:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

Sonntag  |14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung*
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, Landessportbund Niedersachsen

f. Welche sanitdren und Gemeinschaftseinrichtungen sind vorhanden?

. - Fall ja, Ausreichend

Anzahl Ja Nein | Wie viele fehlen?
Damen-WC s (0] o o (0]
Herren-WC s (0] (0] o} o
Behinderten-WC s o (0] (0] (@]
Umkleidekabinen (0] (0] (0] (@]
Duschen (0] o o (0]
Vereinsheim o o

g. In welchem Gebaude befinden sich die sanitéren Einrichtungen?

o} im Vereinsheim
(o} in der nahe gelegenen Sporthalle
(0]

h. In welchem technisch/funktionalen Zustand befinden sich folgende Elemente?
Bitte kreuzen Sie auf der Skala von ,sehr gut bis ,ungenlgend” das Zutreffende an.
Der Grund fur lhr Urteil ist uns sehr wichtig, deshalb méchten wir Sie bitten diesen in die

jeweils darunter liegende Zeile einzutragen.

sehr gut gut befriedigend | ausreichend | mangelhaft | ungeniigend

Umkleidekabinen (0] (0] o o (¢] (0]

Eventl. Méngel

Duschen o ‘ o ‘ 0 ‘ 0 ‘ o) ‘ o

Eventl. Méngel

Toiletten o ‘ o ‘ o ‘ o ‘ o ‘ o

Eventl. Mangel
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Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, L

Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“

portbund Ni

i. In welchem hygienischen Zustand befinden sich die folgenden Elemente?

Bitte kreuzen Sie auf der Skala von ,sehr gut” bis ,ungentigend“ das Zutreffende an.

Der Grund fur lhr Urteil ist uns sehr wichtig, deshalb méchten wir Sie bitten diesen in die jeweils

darunter liegende Zeile einzutragen.

sehr gut gut befriedigend|ausreichend| mangelhaft jungeniigend
Umkleiden O o (0] o (e} o
Eventl. Mangel
Duschen o (¢] O o} (0] (¢]
Eventl. Mangel
Toiletten o o (0] (0] o O
Eventl. Mangel

(e}

@]

Koénnen Menschen mit kérperlichen Einschrankungen die Sportstatte
uneingeschrankt nutzen?

Ja

Wenn nein, warumnicht? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ _________
Kénnen Menschen mit kérperlichen Einschréankungen die sanitaren Einrichtungen
uneingeschrankt nutzen?

Ja

Wenn nein, warumnicht? _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __ ____ _______
Kdénnen Menschen mit kérperlichen Einschrankungen die
Gemeinschaftseinrichtungen uneingeschrankt nutzen?

Ja

Wenn nein, warum nicht?
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Projekt ,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, portbund Emden, L portbund Nieder

4. Zuschauerbereich

Welche Einrichtungen fiir Zuschauer sind vorhanden?

Vorhanden Anzahl ausreichend

Ja Nein Ja Nein
Ebenerdige Zuschauerbéanke o o o o
Tribiine iberdacht (e} (0] o (¢}
Tribiine nicht Giberdacht (e] (e} O (¢}
Sanitéranlagen (¢] (e} (@] o

5. Erreichbarkeit des Sportgeléndes

a. Wie erreichen die Nutzer das Sportgelande?

Fortbewegungsart Wie hoch ist der Anteil der Nutzer in % (geschiétzt)?

Zu FuB

Fahrrad

Auto

Ol Ol O O

Bus

b. Wie heiBt die nachste Bushaltestelle?

c. Wie weit ist diese vom Sportplatz entfernt?
o bis100m O bis300m O bis500m O Gber 500 m

d. Wie gut ist der Sportplatz (iber diese Bushaltestelle erreichbar?

(@] Sehr gut (Anfahrt von zwei Linien bis ca. 22.00 Uhr)
O Gut (Anfahrt von zwei Linien bis ca. 18.30 Uhr)
(0] Ausreichend (Anfahrt von einer Linie bis ca. 18.00 Uhr)
(@] Schlecht (Anfahrt von einer Linie bis ca. 13.30 Uhr)
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, Lar portbund Ni

e. Wie viele Park- und Fahrradstellplatze sind vorhanden? Sind sie ausreichend?

lhre Bewertung
Anzahl
Zu wenige Ausreichend viele
Parkplatze (@] o
Fahrradstellplatze (o] (o]

6. Unterhalt und Erhalt der Anlage

a. Gibt es im Sanitarbereich Wassersparknopfe um Wasser zu sparen?

Bitte alles Zutreffende ankreuzen. (Wassersparkndpfe sind Elemente, die gedriickt werden

und dann nur eine begrenzte Menge Wasser flieBen lassen)

In den Duschen Ja. O Nein O
An den Waschbecken Ja: O Nein O
An den WC’s Ja. O Nein O

b. Welche Einrichtungen gibt es um bei einer Bewasserung des Platzes im Sommer

Leitungswasser zu sparen?
(0] Keine
(0] Eigener Brunnen

(0] Andere MaBnahme und zwar:

c. Existieren Bewegungsmelder fiir die Beleuchtung der Einrichtungen?

Ja. O Wenn nein, warum nicht?

d. Sind ausreichend viele Bewegungsmelder vorhanden?

Ja:. O Wenn nein, warum nicht?

e. Ist eine Brennwerttherme fiir die Einrichtungen vorhanden?

Ja: O Wenn nein, warum nicht?

f. Ist eine Solar- / Photovoltaikanlage vorhanden?

Ja. O Wenn nein, warum nicht?
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Projekt ,Emder Sportentwicklungsplanung“

Stadt Emden, portbund Emden, L portbund Nieder

g. Gibt es weitere EnergiesparmaBnahmen?
o nein

(o] ja, und zwar:

h. Wie ist die Pflege der folgenden Einrichtungen organisiert?

Bereich Durch wen wird sie ausgefiihrt?
Ehrenamtlich | Kommunal |Privat |Durch soziale
Einrichtungen
Pléatze (o]
Sanitédre Einrichtungen (o]
Kabinen/Umkleiden o]
Sonstiges (bitte nennen)
o o o} o

i. Welche Gerateausstattung ist beim Verein fiir die Pflege der einzelnen

Einrichtungen vorhanden?:

j.-  Welche Sanierungen wurden in den letzten 10 Jahren an den Platzen, den

sanitéren Einrichtungen, den Umkleiden, dem Sportheim oder sonstigen

Einrichtungen durchgefiihrt und in welchem Jahr?

Erneuerung

Jahr
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, Landessportbund Niedersachsen

7. Besonderheiten der Anlage
a. Welche besonderen Vorziige zeichnen lhrer Meinung nach diese Sportanlage

aus? Bitte beschreiben Sie dies in wenigen Satzen.

b. Welche Mangel besitzt lhrer Meinung nach diese gesamte Sportanlage?

Bitte beschreiben Sie dies in wenigen Séatzen.

c. Gibt es Einzelanlagen, die wegen schwerster Méngel nicht nutzbar sind?

Bitte beschreiben Sie dies in wenigen Séatzen.

d. Gibt es (neue) Flachenbedarfe und beschreiben Sie die Sportbereiche, in der die
neuen Flachen genutzt werden sollen.

Bitte beschreiben Sie dies in wenigen Séatzen.
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“
Stadt Emden, Stadtsportbund Emden, L portbund Nieder: 1

8. Gesamturteil

Wie beurteilen sie den sportfunktionalen, sowie den baulichen und technischen

Zustand der Sportanlage?

o Stufe 1 = Anlage in gebrauchsfahigem Zustand
Guter baulicher und sportfunktionaler Zustand. Es sind keine gréBeren MaBnahmen

mit Ausnahme der laufenden Unterhaltung erforderlich.

(o) Stufe 2 = Anlage mit geringen Méngeln
MittelméBiger baulicher und eingeschrénkt sportfunktionaler Zustand. Es besteht ein geringer
Sanierungsbedarf (z.B. Béden, Gebaude, Technik, Ausstattung).

(0] Stufe 3 = Anlage mit deutlichen Mangein
Schlechter baulicher und funktionaler Zustand. Es besteht ein erhéhter

Sanierungsbedarf bei Teilen der Anlage.

o Stufe 4 = Anlage mit schwerwiegenden Méngeln
Es bestehen Méngel in einem Umfang, die den Bestand oder die weitere Nutzung gefahrden.

Eine umfassende Sanierung fiir den Bestandserhalt ist unerlasslich.

Bitte tragen Sie hier eine Begriindung fiir lhr Urteil ein (1 bis 3 Satze):

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe !!!

Emden, den
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Anhang H Fragebogen fiir Emder
Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter

Projekt ,,.Emder Sportentwicklungsplanung”

StadtZ=MDEN

-

Stadtsportbund Emden e.V. B&

Niedersachsen e.V.

P
(LandesSportBund

Fragebogen iiber Ihr Sport- oder Bewegungsangebot

Sehr geehrte Ubungsleiterin, sehr geehrter Ubungsleiter,

im Rahmen der Erstellung eines Emder Sportentwicklungsplanes wird eine Ist-Stand-Erhebung aller

Emder Sport- und Bewegungsangebote angefertigt. Diese systematische und objektive Beschreibung

aller Emder Sport- und Bewegungsangebote soll die Vielfalt und Qualitat der bestehenden Sport- und

Bewegungsangebote in Emden zeigen.

lhre Angaben sind dafiir sehr wichtig. Wir méchten Sie deshalb bitten, die folgenden Fragen nach

bestem Wissen auszufiillen. Begriffe mit FuBnotenzeichen sind auf der Riickseite der zweiten Seite

erklart. Die Kreise sind Ankreuzméglichkeiten. Auf den gestrichelten Linien bitten wir Sie in Textform

zu antworten.

Kontaktadressen:

Stadt Emden

Fachdienst Schule und Sport
Fachdienstleiter Thomas Buss
Maria-Wilts-Str. 3

26723 Emden
www.emden.de

T: 04921/ 87-1440

Stadtsportbund Emden e.V.
Vorsitzender

Hans-Jirgen Wehmhérner
GroBe StraBe 11

26721 Emden
www.ssb-emden.de

T: 0175/ 3607703

n.t ransfer * Institut fir

Innovations-.
Transfer-:
Emden

Fachhochschule $&s, \‘m
University of Applied Sciences  Wilhelmshaven “‘
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Projekt ,,Emder Spor icklungsp g“

1. Basisangaben

a. Wo fiihren Sie das Angebot durch?

Name des Gebédudes / Platzes ~  ____________ ____ _ __ __ ___________
StraBe / Hausnummer  _______ _____ _ ____ _ _ _____________
Pz

2. lhr Angebot

a. Wie ist die Bezeichnung/der Name lhres Angebotes?

c. Wo ordnen Sie Ihr Angebot ein?

(0] Leis’tungsspor’(1 O Breitensport® 0 Gesundheitssport/Pravention®

d. Fur welche Zielgruppe bieten Sie Ihr Angebot an?
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Projekt ,,Emder Spor

Inhaltliche Gestaltung lhres Angebots

a. Bitte charakterisieren Sie anhand der untenstehenden Begriffe Ihnr Angebot. Wie viel

machen die unterschiedlichen Bereiche typischer Weise aus (Mehrfachnennung méglich)?

Inhalt Anteil am Gesamtangebot

10% [20% |30% |40% |50% [60% |70% |80% |90% |100%
GroBe Spiele® 0 0 olo|lo|lo|]o]o]o 0o
Kleine Spiele® 0o 0 olo|lo|lo|o]o]o [}
Rickschlagspiele (6] (0} (6] (o} (0] (6] (6] (6] (0} (6]
Sportartspezifische
Ubungen o (6] o (6] [0} (0} o o (6] o
Krafttraining [0} (0] [0} (o) (¢} (¢} O O (0] O
Ausdauertraining (¢] o} (¢] o (¢] (¢] o (6] (0} (6]
Schnelligkeitstraining o} 0 0 (0] (e} (e} (6} o (0] [0}
Koordinationstraining e} 0 (o) (o) (e} (e} [0} o (0] [0}
Beweglichkeitstraining (o] (e} o o} (0] o (0] (0] (0} o
Entspannung (0] (0} (0] (0} (0] (0] (0] (0] (0} (6]
Wahrnehmungsfoérderung o (0} (6] o o (6] o o (0} o
Psychomotorik (6] (0} (0] (0} o (6] (6] (6] O (6]
Aktivitaten des taglichen
Lebens o (0] o (0] O o o o (6] O
Wissensvermittlung o (o) (6] o (¢] (6] (0] (0] (0} o
Gedachtnistraining (e} 0 0 (0] (e} (¢} (6} [0} (0) [0}
Weiteres (bitte nennen): o 5 & & 5 5 a8 a 8 8
b. Wie fiihren Sie typischer Weise Ihr Angebot durch (Mehrfachnennung méglich)?
Methodisches Vorgehen | Anteil am Gesamtangebot

10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%

Einzel (0] (0] o (0] (0] (0] o (0] (6] (6]
Partner (0} (0] (0} (0] o (o) O o o o
Kleingruppe (3-6 Pers.) (e} o (0} (0] (0] (0} (0} (0] (0] o
GroBgruppe (> 7 Pers.) 0 [0} 0 o} [0} 0 0 (e} (e} (0]
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Projekt ,,Emder Spor ickl K g“

3. Zeitliche Rahmenbedingungen

a. An welchem Wochentag und zu welcher Tageszeit findet Ihr Angebot statt?

6-8 8-10 | 10-12 12-14 14-16 | 16-20 | 20-22 22-24
Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr Uhr
Montag (o} (o) (0) (0) (o} O (0] O
Dienstag (o} o (o) (o) (o} o (o) o
Mittwoch (0] (0] (o} (0] O (6] O (0]
Donnerstag (0] (0] (6] (6] (@] (6] O (3]
Freitag (6] (0] (6} (¢} (6] (6] O (6]
Samstag (e} (o) (0] (0] (e} o (0) o
Sonntag (e} (o) (0] 0 (o} o (0) o
b. Warum in dieser Zeit?
(0) Persénliches Zeitmanagement
(o) Nachfrage der Teilnehmer
(6] Verfugbarkeit der Raume
(o} Vorgabe des Vereins
(o) Weiteres: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _____
c. Wie lange dauert eine Einheit Ihres Angebotes?
O 30 Min. O 45 Min. 0 60 Min. 0 90 Min. 0 120 Min. O___Min.

d. Findet das Angebot iiber das gesamte Jahr statt?

O Ja O Nein, sondern

4. Teilnehmerinnen und Teilnehmer

a. Wie viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen durchschnittlich an Ihrem Angebot
teil?

0-6 Jahre | 7-14 Jahre 15-18 Jahre 19-26 Jahre 27-40 Jahre 41-60 Jahre >60 Jahre

Weiblich

Mannlich

b. Wird fiir das Angebot eine Vereins- und/ oder Kursgebiihr erhoben?
O Vereinsbeitrag

O Kursgebuhr

O Beides
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Projekt ,,Emder Sportentwicklungsplanung“

5. lhre Aus- und Fortbildung und eigenen Sporterfahrungen

a. Welche sportlichen Erfahrungen haben Sie selber (bitte einige kurze Satze)?

b. Welche Aus- oder Fortbildungen haben Sie, um dieses Angebot anzubieten?

Lizenzstufe: O UL-A o UL-B ouL-c Bereich_ __ ___ __________
(0] Gruppenleiterausbildung

(6} Andere, auch nicht sportbezogene Fortbildung (bitte nennen)

(6} Keine Aus- oder Fortbildung (wenn Sie hier angekreuzt haben beantworten Sie bitte auch

Frage ¢, sonst machen Sie bitte mit d weiter)

c. Aus welchen Griinden haben Sie bisher keine formale Aus- oder Fortbildung
abgeschlossen?
Keine Zeit
Keine Kenntnisse Uiber Art von Aus- und Fortbildungsméglichkeiten und deren Terminierung

o

(0

O Mirist der Nutzen einer Aus- oder Fortbildung nicht klar

O Die angebotenen Aus- oder Fortbildungsangebote treffen nicht mein Interesse
(@)

Sonstiges, und zwar

d. Haben Sie Interesse/weiteres Interesse an einer Aus- Fort- oder Weiterbildung?
O Nein

O Falls ja, an welchen Bereichen/Themenschwerpunkten/ Interessenbereichen?

e. Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich um sich weiter zu qualifizieren?
O Informationen
O Finanzielle Unterstitzung

O Zeitliche Freistellung



Projekt ,,.Emder Spor ickl lanung

6. Rahmenbedingugen

a. Wie empfinden Sie die Kommunikation im Verein?
Bitte bewerten Sie die untenstehenden Bereiche anhand einer 6er Einteilung, wie Sie sie von

Schulnoten kennen.

sehr gut | gut | befriedigend | ausreichend | mangelhaft | ungeniigend

Zugang zu Informationen (6] (6] (¢] (¢] o (0]
Transparenz von

) 0 0o o 0o 0 0o
Vereinsprozessen
Mitbestimmung (¢] (¢] (¢] (¢] O (6]
Eigenverantwortung o (e} (6} [0} (0] O
Kommunikation/Treffen (e} e} (¢} o (o) o

b. Erhalten Sie eine Ubungsleiterentschiadigung oder Gehalt?
O Ja

O Nein

c. Empfinden Sie diese als angemessen?

O Zu niedrig O Zu hoch O Angemessen

7. Anregungen

Wie konnten die Angebote lhres Vereins aus lhrer Sicht ergénzt werden?

Das gesamte Team der Emder Sportentwicklungsplanungung bedankt sich im Voraus fiir Ihre
wertvolle Mitarbeit!!!

Erkldrungen:

' Leistungssport: Intensives Ausiiben eines Sports, mit dem Ziel im Wettkampf hohe Leistung zu erzielen.

2 Breitensport: Nicht auf Hochstleistungen abzielende, freiwillige Kérperliche Ertlichtigung

® Gesundheitssport: Sportliche Aktivitaten, welche die Erhaltung, Verbesserung und/oder Wiederherstellung der Gesundheit
zum Ziel haben (z.B. Joga, Entspannungskurse)

* Rehasport: Hat das Ziel die eigene Verantwortlichkeit des Menschen fiir seine Gesundheit zu starken und ihn zum
langfristigen, selbststandigen und eigenverantwortlichen Bewegungstraining zu motivieren (z.B. Rucken- oder Herzgruppen).
° GroBe Spiele: Mit ausgereiftem, differenziertem Regelwerk (z.B. Basketball, Handball)

® Kleine Spiele: Geringer Materialaufwand, wenig Regeln (z.B. kleine Turn- oder Ballspiele)
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Anhangl Protokollbogen fiir
Hallenbegehungen

Zu erhebende Informationen {iber Emder Sporthallen

Formales

Adresse:

Saniert im Jahr:

Was wurde gemacht?

Stadtplan Nr.:
Statistische Nr.:

Informationsquelle:

Hausmeister: (0]

o]

Tragerschaft:

Eigenbeobachtung: 0]



Lage / Erreichbarkeit

Die Sporthalle liegt: zentral: (0] randsténdig: O

Wie ist die Sporthalle erreichbar?

sehr gut gut ausreichend  schlecht
mit dem Bus o o} 0} O
mit dem Fahrrad O o} o} O
zu FuB 0] ) ) (0]
mit dem Auto o 0o o O
Parkplatze: Nein O Ja O ausreichend O zu wenige (@)

o

Fahrradstander:  Nein: O Ja O ausreichend O Zu wenige



Barrierefreiheit

Wird die Halle auch von Rollstuhlfahrern genutzt?

Ja: O Nein: O

Gibt es Mobilitatsbarrieren in der Halle (z.B. Turschwellen, Treppen), weshalb

Rollstuhlfahrer sie nur erschwert nutzen kénnen?

Ja: O Wenn ja welche: Nein:

Gibt es Mobilitdtsbarrieren in der Halle (z.B. Turschwellen, Treppen), weshalb
Rollstuhlfahrer sie nicht nutzen kénnen?

Ja: O Wenn ja welche: Nein:

Gibt es Mobilitatsbarrieren in der Halle (z.B. Turschwellen, Treppen), weshalb

Senioren mit Gehproblemen Sie nur erschwert nutzen kdnnen?

Ja. O Wennjawelche: __ _ _______________ Nein:
Gib es ein behindertengerechtes WC? Ja. O Nein:
GréBe

GesamtgréBe?

Die Hohe der Halle betragt: ~  _ __ _ _ _ m (max.__m min._

_m)



Asthetik (zusétzlich Fotos)

Zur Beleuchtung:
Betrieb am Tag ausschlieBlich mit Tageslicht mdglich
Es muss auch am Tag ein Kunstlichtsystem eingeschaltet werden

(Steuerung der Beleuchtung)

Art des Kunstlichtsystems:

Die Wirkung der Beleuchtung beurteilen sie als:

Einladend und bewegungsfreundlich (0]
Funktional und neutral (0]
unfreundlich und flr Aktivitdten ungeeignet (0]

Grinde fir Ihr Urteil:

Gibt es ein Leitsystem in der Anlage, das die Orientierung erleichtert?

Ja und es hilft es bei der Orientierung: sehr gut (0]
gut (0]
Nurwenig O
Nein, es gibt kein Leitsystem: (0]

Architektonische Qualitat (zuséatzlich Fotos):
Wie ansprechend empfinden sie die Architektur der Sporthalle?
In ihrer uBeren Erscheinung:
sehr gut gut befriedigend  ausreichend  schlecht
(0] (0] (0] (0] (0]
Grinde fir Ihr Urteil:



Im Innenraum der Halle:
sehr gut gut ausreichend  schlecht
(0] 0] (0] (0]
Grinde fir Ihr Urteil:

Wie ist die Sporthalle, nach lhrem &sthetischen Empfinden, in das direkte
Stadtumfeld integriert?

sehr gut gut ausreichend  schlecht

(0] O (0] (0]
Grinde fir Ihr Urteil:

Okologie
Welche MaBnahmen gibt es in der Halle um Einsparungen im Wasserverbrauch zu
erzielen?

evil. aus Energieuntersuchung

Plus Ergebnisse der Energieuntersuchung:



Ausstattung
Art/ Typ des Bodens:

Eingezeichnete Linien flr:

Basketball (0] Anzahl der Felder _ _ _ _ _
Handball (0] Anzahl der Felder _ _ _ _ _
Volleyball (0] Anzahl der Felder _ _ _ _ _
FuBball (0] Anzahl der Felder _ _ _ _ _
Tennis (0] Anzahl der Felder _ _ _ _ _
Es gibt keine Linien (0]

Es gibt folgende, fest installierte Sporteinrichtungen:

Basketballkdrbe (0] Anzahl: ___
Tore (0] Anzahl: o
Seile an der Decke (0] Anzahl: o
Sprossenwand (0] Anzahl: o
Sonstiges:

(0] Anzahl:

Es gibt folgende installierbare Sporteinrichtungen:

Tore (0] Anzahl: o
Volleyballnetz (0] Anzahl: o
Tennisnetz (0] Anzahl: o
Reck (0] Anzahl: o
Sonstiges:

0] Anzahl:



Es sind folgende GroBgeréte vorhanden:

GroBes Trampolin (0] Anzahl:
Kleines Trampolin (0] Anzahl:
GroBe Weichbodenmatten (0] Anzahl:
Kleine Matten (0] Anzahl:
Volleyballnetze (0] Anzahl:
Tischtennisplatten (0] Anzahl:
Barren (0] Anzahl:
Késten (0] Anzahl:
Pferd (0] Anzahl:
Bénke (0] Anzahl:
Kletterseile (0] Anzahl:
Hangematten (0] Anzahl:
Musikanlage (0] Anzahl:
Weiteres:
____________ (0] Anzahl:
(0] Anzahl:

(0] Anzahl:



Zu welchem sportlichen Versorgungsbereich wiirden Sie die Halle einordnen?

0] Stadtteil: Regulare Sportstatten fir Wettkampf sowie Breitensportangebote;
Bewegungs- und Begegnungszentren auf Stadtteilebene
0] Gesamtstadt: Sondersportstatten, Spitzensportanlagen (Eckl, et al., S.65)

Fir welche Sportarten erflillt die Halle Normbedingungen, die der Wettkampfordnung

des jeweiligen Sportes entsprechen? (auch (iber die Sportangebote méglich)



2.1.1 Zustand (beurteilt von Hausmeister, Betreibern und Eigenbeobachtung)

Drei Perspektiven sind wahrscheinlich sinnvoll, weil sie sich gut erganzen kénnen.
Vorteile:
1. Der Hausmeister kennt das Objekt wahrscheinlich schon sehr lange
2. Beiden Betreibern liegen wahrscheinlich bisher gestellte Antrage zu notwendigen
Reparaturen vor. Sie mussten auch ein Bild von den Mangeln haben.
3. Beider Eigenbeobachtung erfolgt das Urteil durch zwei unbeteiligte, die sich zudem auch

einen Uberblick iber die Gesamtheit der Objekte verschaffen.

Wie bewerten Sie den Zustand einzelner, ausgewéhlter Elemente der Sporthalle:

Technischer / funktionaler Zustand von:

sehr gut gut ausreichend  schlecht

Boden O (0] 0] (0]
Umkleiden 0] o o 0]
Duschen O (0] (0] (0]
Dach @) 0] o O
Garagentore 0] (0] (0] (0]
Spieltore 0] (0] (0] (0]
Basketballkérbe O o o o
GroBgerate 0] (0] (0] (0]
Kleingerate 0] o] o 0]
Sonstiges:

_________ @) o 0] o]
_________ 0] 0] o o
Hygienischer Zustand von:

sehr gut gut ausreichend  schlecht

Boden O (0] (0] (0]
Umkleiden O (0] 0] (0]
Duschen 0] (0] 0] (0]
GroBgeraten O (0] (0] (0]
Kleingeraten O (0] 0] (0]



Wie beurteilen sie den, sportfunktionalen sowie den baulichen und technischen

Zustandes der Sporthalle (im Sinne eines Gesamturteils)

(0] Stufe 1 = Anlage in gebrauchsfédhigem Zustand

Guter baulicher und sportfunktionaler Zustand. Es sind keine gréB8eren MaBnahmen
mit Ausnahme der laufenden Bauunterhaltung erforderlich.

(0] Stufe 2 = Anlage mit deutlichen Mangeln

MittelmaBiger baulicher und eingeschrankt sportfunktionaler Zustand. Ein
bauphysikalischer und warmetechnischer Sanierungsbedarf (z.B. Sportbdden,
Gebaude, Technik, Ausstattung, Nebenraume) ist erforderlich.

(0] Stufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Méangeln

Es bestehen Méangel in einem Umfang, der Bestand oder weitere Nutzung gefahrdet.
Eine umfassende Sanierung flir den Bestandserhalt ist unerlasslich.

o Stufe 4

Eine Nutzung der Anlage ist wegen schwerster Mangel schon aus
Sicherheitsgriinden nicht mehr mdglich. Die Sanierung der Anlage ist im Aufwand

des Baus einer Neuanlage gleichzusetzen.

(nach SEP Oldenburg, S.42)



Anhang] Fragebogen fiir Emder
Schiilerinnen und Schiiler

Fachhochschule

University of Applied Sciences

Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit Oldenburg m
Projekt: Sportentwicklung Ostfriesland

Dipl. Psych. Bernd Miiller-Dohm Wilhelmshaven ‘“‘
Prof. Dr. Frauke Koppelin

Zusatzfragebogen fiir Schiiler und Schiilerinnen

Dieser Fragebogen richtet sich an alle Schiiler und -Schiilerinnen
der Jahrgange 7, 9 und 11

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
zurzeit fiihren die Stadt Emden und die Fachhochschule OOW eine Untersuchung fiir
die Sportentwicklungsplanung der Stadt Emden durch.

Eine Sportentwicklungsplanung untersucht und beurteilt die vorhandenen
Sportstdtten (z.B. Sporthallen, Sport- und Bolzplatze), schliisselt die Sportangebote
von Vereinen und kommerziellen Sportanbietern auf und befragt die Einwohner zu
unterschiedlichen Themengebieten rund um den Sport. Das Ziel ist die Verbesserung
der Sportinfrastruktur in der Stadt Emden.

In diesem Zusammenhang werden auch Schiiler und Schiilerinnen der Emder
Schulen zu unterschiedlichen Themengebieten rund um den Sport, die
Sportangebote der Stadt Emden und auch dem ganz personlichen Sportverhalten
befragt. Wir bitten Dich herzlich, uns Deine ganz persénliche Meinung mitzuteilen.

Selbstverstandlich sichern wir Dir zu, dass wir alle Deine Auskiinfte vollkommen
vertraulich behandeln. Wenn Du den ausgefiillten Fragebogen zuriickgibst, erkldrst
Du Dich mit der Speicherung und Verarbeitung dieser anonymen Daten
einverstanden. Dein Fragebogen wird anonym ausgewertet und nur im Rahmen der
Sportentwicklungsplanung verwendet — schreib’ also bitte keinen Namen auf diesen
Fragebogen!

Die Bearbeitung der Fragen wird etwa 20 Minuten in Anspruch nehmen.

Wenn Du noch irgendwelche Fragen zu diesem Vorgehen hast, kannst Du Dich
selbstverstandlich gerne an unsere Projektmitarbeiter wenden:

Stadt Emden: Herr Buss (Tel.: 04921-87-1440)
FH OOW: Herr De Jonge (Tel.: 04921-807-1383).

Wir bedanken uns bereits jetzt sehr herzlich fiir Deine Mitarbeit und wiinschen Dir
noch einen schénen Tag.

Mit freundlichem GruB




Dein Sportverhalten - Teil I

Wie oft bewegst Du dich so, dass Du ins Schwitzen kommst?

(] []3- bis 5-mal [ 1- bis 2-mal O O

Fast jeden Tag pro Woche pro Woche seltener nie

Betreibst Du zurzeit Sport in (einem) Sportverein(en)?
Wenn ja, nenne den Namen des/der Vereine(s).
1.
[ Nein 2.

Ja

Machst Du Sport auBerhalb eines Sportvereines? (z.B. Joggen, Skaten, Radfahren)
[1Ja [ Nein

Bist Du Mitglied bei einem kommerziellen Sportanbieter? (z.B. Fitness-Studio,
Tanzschule)

[Ja [ Nein

Wenn ja, bei welchem?

Bitte gib jetzt die Sportarten an, die Du in deiner Freizeit betreibst.
- Denke dabei auch an deine Sportaktivitaten auBerhalb von Verein und kommerziellem Anbieter.
- Gib bitte nur die zwei Sportarten an, die Du am haufigsten ausiibst.

1. Sportart:
2. Sportart:
Betreibst Du deine Sportart... Sportart 1 Sportart 2
.taglich U [
...4-6 mal pro Woche O O
...2-3 mal pro Woche O O
...1 mal pro Woche O O
...Manchmal O O
...Nur im Urlaub/in den Ferien O O
Ist (Sind) Deine Sportart(en) von der Il ]
Jahreszeit abhiangig? Ja Nein
Wie lange dauert durchschnittlich eine
Ubungs- oder Trainingseinheit? Min. Min.
Ungeféhre Zeitangabe in Minuten




Dein Sportverhalten - Teil II

09

An welchen Wochentagen iibst Du in
der Regel deine Sportart(en) aus?
(Mehrfachnennungen mdglich)
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Sténdig wechselnde Wochentage

Sportart 1

Sportart 2

OoOoooooond

opoooogoo

10

Zu welcher Uhrzeit iibst Du Deine
Sportart(en) normalerweise aus?
(Mehrfachnennungen mdglich)
06 — 08 Uhr
08 — 14 Uhr
14 - 16 Uhr
16 — 18 Uhr
18 — 20 Uhr
20 — 22 Uhr
Standig wechselnde Zeiten

Sportart 1

Sportart 2

ooooooad

oooogog

11

Wird in Deiner Sportart nach dem
Geschlecht getrennt?

O a

Ja Nein

O O

Ja

Nein

12

Mit wie vielen Personen betreibst du
deine Sportart?

ca.

Personen

Ca.

Personen

13

Mit wem machst Du auBerhalb eines Sportvereines Sport?

[J] Mutter [] vater
[ Verwandte [] Freunden

[] Andere Personen:

[J Geschwister

[] alleine




Beurteile die Mdglichkeiten, sich in Emden zu bewegen

Vergib hier Schulnoten von 1 ,sehr gut" bis 6 ,,ungeniigend", indem Du das

14 entsprechende Kistchen der jeweiligen Frage ankreuzt:

Welche Note vergibst Du fiir... Ncite Ngte Ngte N?}te N?jte Ncgte x\{gﬁ
...die Sporthallen in Emden?| [] O [l O O O O
.dieSportplatzeinEmden?| (1 | OO | O | O | O | O | O

.dieFreibaderinEmden?| (0 | O | O | O | O | O | O
.dieschwimmhalleinEmden?| (0 | O | O | O | O | O | O
...Sporthalle in Deiner Schule?| [] | (] [ | | [

...den Pausenhof Deiner Schule?| [] O O O O O O
..deRadwegeinEmden?| (1 | O | O (O | O (O | O
.dieParksinEmden?| (] | O | O | O | O | O | O
..SpielplatzeinDeinem Stadtteil?| (1 | OJ | OO | O | O | O | O

...das Sportangebot der Emder Vereine?| [] [ O O [ O O
...die Angebote der Fitness-Studios?| [] O O O [ O [
..die Angebote der Tanzschulen?| (1 | OO | O | O | O | O | O

15 Bitte bewerte die folgenden Aussagen zum Sport in Stimme | Stimme | WeiB
der Stadt Emden. zu nicht zu nicht

Ich kann jederzeit Sport treiben, wenn ich Lust dazu habe. O O O

Man kann jederzeit auf einen Sportplatz gehen und mit O O |

Freunden Sport treiben.

Ich kenne viele Schiiler, die nie Sport treiben. O [l O

Nachmittags hdnge ich oft mit Freunden einfach nur ab. O O O

In meinem Stadtteil gibt es viele Platze, um sich so richtig O O O

auszutoben.

Es gibt einige coole Platze in Emden, die zum Skaten, Inline- O O O

Skaten und BMX-Rad fahren geeignet sind...

...aber leider ist es verboten, diese Platze zu nutzen. | O |

In Emden gibt es keine Sportart, die mich interessiert. O O O

Mein bester Freund/beste Freundin ist in einem Sportverein. O O O

Ich weiB, welche Sportarten in Emden angeboten werden. O O O

Ich gucke mir ab und zu Heimspiele von Kickers Emden an. | O |

Sportvereine und Schulen sollten zusammenarbeiten. O [l O

Die Erwachsenen wissen oft nicht, was Schiiler in der O O O

Freizeit gerne machen.




Rund um den Sport - Teil I
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Warum treibst Du Sport? (Mehrfach-
nennungen je Sportart moglich)

Gesundheit
Fitness
Entspannung
Aussehen des Koérpers
Leistung/Wettkampf
Zusammensein mit anderen
Risiko/Abenteuer
SpaB
Naturerleben
Weiteres:

Sportart 1

Sportart 2

OoOooooOooood

oooooooooaog
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Ist Deine Sportstitte...?
...eine Sporthalle
...eine Gymnastikhalle
...ein Sportplatz
...ein Hallenbad / Freibad
...Tennis-/ Squashplatz
...ein Fitness-Studio
...eine spezielle Sportstatte (z.B. Reithalle)
...die Natur (Wall, Park, See, Kanal, Wege)
...die StraBe
...dein Zuhause

Weiteres:

Sportart 1

Sportart 2

ooOoooOoooood

OOoooooooogo
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Von wo aus gehst oder fahrst Du
meistens zum Sport?

Von Zuhause
Von der Schule
Von einem anderen Ort

Sportart 1

Sportart 2

O
(]
[




Rund um den Sport - Teil IT

19

Wie erreichst Du meistens die
Sportstatte?

zu FuB

mit dem Fahrrad
Motorrad /Motorroller
Bus

ich werde gebracht

Sportart 1

Sportart 2

D
O
O
O
O
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In welchem Stadtteil befindet sich die
Sportstatte?
Wybelsum

Logumer Vorwerk

Twixlum

Larrelt

PortArthur/Transvaal

Conrebbersweg

Friichteburg

Harsweg

Barenburg

Stadtzentrum

Wolthusen

Uphusen

Herrentor

Friesland

Borssum

Widdelswehr

Petkum

Constantia
Sonstiges:

Sportart 1

Sportart 2

Oo0odooooooooocoooood

Ooooooooooooooooood




Was machst Du in deiner Freizeit?

21

Was machst Du iiblicherweise — auBBer Sport — in deiner Freizeit?

Nenfnt;:1 von dieser Liste maximal 5 Aktivitdten, die Du innerhalb einer Woche am héaufigsten
ausfihrst.

[] Fernsehen [ Musik héren [ Bicher lesen

[J Videos/DVD " s gucken [ Nebenjob, Geld verdienen [J sich mit Freunden treffen
[]in die Disco, Kneipe, zu [] mit Spielekonsolen/Computer [ ] Jugendfreizeittreff/Jugend-
Partys/Feten gehen spielen zentrum

[Jin Projekt/Initiative/Verein [] etwas mit der Familie [] shoppen, sich tolle Sachen
engagieren unternehmen kaufen

[]im Internet surfen [] Zeitschriften/Magazine lesen [] etwas Kreatives,

Kinstlerisches machen
[ um Haustiere kiimmern [ Kunstschule [ Musikschule

[ nichts tun, rumhangen

22

Falls Du keine Sportaktivitat betreibst: Warum ist dies so?
(Mehrfachnennungen mdglich)

[1 kein passendes Angebot [Jich glaube, dass ich nicht gut im Sport bin
[]der Weg zur Sportstétte ist zu weit [ aus gesundheitlichen Griinden

[J kein Interesse am Sport [J keine Zeit, habe bereits andere Hobbies
[Jich habe genug Bewegung [] die Schule nimmt zu viel Zeit in Anspruch
[Jich traue mich nicht, etwas Neues [] der Zustand der Sportstatten ist zu
anzufangen schlecht

[1 meine Eltern machen doch auch keinen [] zu teuer, meine Eltern haben das Geld fiir
Sport! die Gebiihren nicht

[] Sonstiges:

23

Welche Sportarten wiirdest Du gerne mal ausprobieren?
1.
2.




Uber Dich

24

Nenne uns Dein Geschlecht: [ weiblich [] mannlich

25

Sind Deine Eltern in Deutschland geboren?
Mutter > [Ja [INein
Vater > J3a [J Nein

26

27

Wie viele Geschwister hast du? (Gib bitte die Anzahl an)

Ich habe Geschwister.

Mit wem lebst Du in einem Haushalt zusammen? (Mehrfachnennungen moglich)
[J beiden

Elternteilen [] Mutter [] vater [] Geschwister  [] GroBeltern
VDer?/s?ad:c'i’teenn [ mit Freund/-in ] ich lebe allein [ Sanstiges:

28

In welchem Stadtteil von Emden lebst Du?
[] Barenburg [] Wolthusen [] Constantia [] Conrebbersweg [] Friesland

[J Friichteburg ] Harsweg [] Herrentor [ Larrelt [ Wybelsum
VDorl;A?grli'(mer [] Petkum gaigztglthur/ [] Stadtzentrum  [] Twixlum
] uphusen/ [] Widdelswehr/ BorBum/ [ Sonstiges:

Marienwehr JarBum Hilmarsum

Gleich hast du es geschafft!
Beim Ausfiillen dieses Fragebogens sind dir bestimmt einige Gedanken zu dem
Sportangebot in deinem Stadtteil oder in deiner Nachbarschaft
durch den Kopf gegangen.

Daher haben wir eine allerletzte Frage an dich:




Wir méchten, dass sich die Menschen in deinem Stadtteil besser bewegen und
Sport treiben konnen. Was wiirdest DU andern?

Du hast es geschafft. Vielen herzlichen Dank!




Anhang K Hallen- und Freisport-
anlagenprofile
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Skalen die in der Bewertung eingesetzt wurden

Um die Interpretation der im Folgenden Dargestellten Ergebnisse zu erleichtern, werden zu
Beginn die verwendeten Skalierungen erlautert.

Im ersten Kapitel ,, Sporthallen — Ergebnisse aus der Expertenbegutachtung” wurden zwei
Skalierungen eingesetzt. Die Bereiche Asthetik, Hygiene und der sportlich-funktionale
Zustand wurden anhand einer Skala mit vier Stufen bewertet:

* sehrgut

¢ gut

* ausreichend
¢ schlecht

Der Gesamtzustand der Sporthallen wurde anhand der folgenden vierstufigen Skala
bewertet, die dem Sportentwicklungsplan Oldenburg entnommen wurde:
* Stufe 1 = Anlage in gebrauchsfahigem Zustand
Guter baulicher und sportfunktionaler Zustand. Es sind keine gréfteren Malnahmen
mit Ausnahme der laufenden Bauunterhaltung erforderlich.
* Stufe 2 = Anlage mit deutlichen Mangeln
MittelmaRiger baulicher und eingeschrankt sportfunktionaler Zustand. Ein
bauphysikalischer und warmetechnischer Sanierungsbedarf (z.B. Sportbdden,
Gebaude, Technik, Ausstattung, Nebenraume) ist erforderlich.
e Stufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Mangeln
Es bestehen Méngel in einem Umfang, der Bestand oder weitere Nutzung gefahrdet.
Eine umfassende Sanierung fir den Bestandserhalt ist unerlasslich.
e Stufe4
Eine Nutzung der Anlage ist wegen schwerster Méngel schon aus
Sicherheitsgriinden nicht mehr moglich. Die Sanierung der Anlage ist im Aufwand des
Baus einer Neuanlage gleichzusetzen.

Im zweiten Kapitel , Freisportanlagen — Ergebnisse aus der Ubungsleiterbefragung” wurden
ebenfalls zwei verschiedene Skalen verwendet, die sich aber in ihrer Abstufung von den
Bewertungsskalen im ersten Kapitel unterscheiden.

Far die Bewertung der Aspekte ,Hygiene" und ,Sportlich-funktionaler Zustand“ wurde eine
Skalierung mit sechs Stufen eingesetzt, wie sie von den Schulnoten bekannt ist. Dieses
bekannte Bewertungssystem wurde gewahlt, weil die Bewertungen von vielen einzelnen
Ubungsleitern vorgenommen wurden:

e sehrgut

e gut

* befriedigend
* ausreichend
* mangelhaft
* ungenigend

Fur die Bewertung des Gesamtzustandes der Sportplatze wurde die vierstufige Skala aus
dem Sportentwicklungsplan Oldenburg, in leicht modifizierter Form verwendet, weil nicht
erwartet wurde, dass die Stufe vier (s.0) vorkommen wird:
* Stufe 1 = Anlage in gebrauchsfahigem Zustand
Guter baulicher und sportfunktionaler Zustand. Es sind keine gré3eren MaRnahmen
mit Ausnahme der laufenden Unterhaltung erforderlich.



Stufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln
MittelmaRiger baulicher und eingeschréankt sportfunktionaler Zustand. Es besteht ein
geringer Sanierungsbedarf (z.B. Boden, Gebaude, Technik, Ausstattung).

Stufe 3 = Anlage mit deutlichen Méngeln
Schlechter baulicher und funktionaler Zustand. Es besteht groRBer Sanierungsbedarf
bei Teilen der Anlage.

Stufe 4 = Anlage mit schwerwiegenden Méangeln
Es bestehen Méngel in einem Umfang, die den Bestand oder die weitere Nutzung
gefahrden. Eine umfassende Sanierung fiir den Bestandserhalt ist unerlasslich.



Hallenprofile — Ergebnisse aus der Expertenbegutachtung

Bezeichnung Grundschule Constantia

Adresse Mowensteert 33a
26723 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 409.4

Breite (m) 15.1

Lénge (m) 271

Bodenbelag Schwingboden mit Laminat

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik sehr gut
Hygiene sehr gut
Sportlich-funktionaler Zustand sehr gut
Baulicher Gesamtzustand gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar ja

Besondere 6kologische Aspekte

Problem: Heizung und Liftung sind gekoppelt. Eine Lésung ist bisher aus finanziellen Griinden gescheitert,

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Gesundheitsangebote
Basketball-Training
Volleyball-Training
Badminton-Training
Badminton-Wettkédmpfe

Positive Besonderheiten Schwingboden

Negative Besonderheiten @~ --------




Bezeichnung

Adresse

Grund-/Hauptschule- und Realschule Wybelsum

Kloster-Langen-Str. 6
26723 Emden

GréRe der Sportflaiche (m2)  648.0

Breite (m) 18.0

Lénge (m) 36.0

Bodenbelag PVC

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik ausreichend

Hygiene sehr gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitétseinschrankungen nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar nein

Besondere 6kologische Aspekte

Heizungssteuerung ist erst 2 Jahre alt.

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen
Basketball-Training
Basketball-Wettkdmpfe
Volleyball-Wettkadmpfe
Volleyball-Training
Tennis-Training
Tennis-Wettkédmpfe

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Vorhang in der Mitte, darum sind zwei Trainingseinheiten gleichzeitig méglich|




Bezeichnung

Adresse

Grundschule Larrelt

Schulweg 1
26723 Emden

Gréfle der Sportflache (m2) 288.0
Breite (m) 12.0
Lange (m) 24.0
Bodenbelag Parkett
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik gut
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

mit deutlichen Méngeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitdtseinschrénkungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

nein

Besondere 6kologische Aspekte

Luftung und Heizung sind kombiniert

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

GrofRe Fenster, neue Duschen




Bezeichnung

Adresse

Emsschule - Grundschule

Mittelwallstraie 5
26721 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 300.0
Breite (m) 12.0
Lénge (m) 25.0
Bodenbelag PVC
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik schlecht
Hygiene

Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

nein

Besondere 6kologische Aspekte

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten




Bezeichnung

Adresse

Férderschule Emden

Hermann-Léns-Str. 5
26721 Emden

GréBe der Sportflache (m2) 392.0

Breite (m) 14.0

Lange (m) 28.0

Bodenbelag Linoleum

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik sehr gut

Hygiene sehr gut

Sportlich-funktionaler Zustand  sehr gut

Baulicher Gesamtzustand gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrédnkungen ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar ja

Besondere dkologische Aspekte

Beliiftung nur Gber Fenster, im Sommer viel zu heil

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Basketball-Training

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Gute Sanitare Einrichtungen

schlechte Beliiftung




Bezeichnung Gymnasium am Treckfahrtstief

Adresse Hermann-L6ns-Str. 21
26721 Emden

GroRe Turnhalle Gymnastikraum
GroRe der Sportflache (m2) 392.0 168.0
Breite (m) 14.0 14.0
Lange (m) 28.0 12.0
Bodenbelag Parkett, Schwingboden Parkett
Nutzerfreundlichkeit
Asthetik gut sehr gut
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand gut gut
Baulicher Gesamtzustand mit deutlichen Méngein lgebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschréankungen nein nein

Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar nein nein

Besondere 6kologische Aspekte

Warmepumpe im Sommer fiir Warmwasser

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen [Tanzen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten @~ -------- | oo

Negative Besonderheiten - ------- | eooooaa-




Bezeichnung Barenburgschule

Adresse Hermann-Allmers-Str. 111
26721 Emden

GroBe der Sportflache (m2)336.1

Breite (m) 13.0
Lange (m) 25.9
Bodenbelag Parkett

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik ausreichend
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler

Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand _mit deutlichen Méngeln

Erreichbarkeit
Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Besondere dkologische Aspekte

Licht nur manuell einstellbar

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung
Turnen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten - ---------ccmmooooo

Negative Besonderheiten  Prallschutzwdnde sind etwas kaputt und auch nur eine Bretterverschalung|
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Bezeichnung Frichteburgschule - Grundschule

Adresse Frichteburger Weg 13
26721 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 288.3

Breite (m) 11.9
Lange (m) 242
Bodenbelag Linoleum, Schwingboden

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik gut
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand @~ ---------------

Erreichbarkeit
Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitédtseinschréankungen ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Besondere 6kologische Aspekte

Luftung nur Gber Fenster, FuBbodenheizung schlecht regelbar

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Volleyball-Training

Badminton-Training

Positive Besonderheiten Geelboden

Das Dach sollte erneuert werden,

Negative Besonderheiten gelegentlich kommt auch von unten Feuchtigkeit durch




Bezeichnung

Adresse

Berufsbildende Schulen I

Steinweg 25
26721 Emden

GréfRe der Sportflache (m2)
Breite (m)

Lange (m)

Bodenbelag

12445

26.1

a7.7

PVC Schwingboden

Nutzerfreundlichkeit
Asthetik

Hygiene
Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand

ausreichend
gut
ausreichend

mit deutlichen Méngeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen

Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

nein
nein

Besondere 6kologische Aspekte

Positiv: konstant 14 Grad und jede Halle ist separat erwdrmbar;
Negativ: im Sommer schlecht beliiftbar, trotz zu- und Abluftsystem

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Basketball-Wettkédmpfe

Handball-Wettk&dmpfe

FuBball-Wettkdmpfe

Volleyball-Wettk&dmpfe

Tennis-Wettkdmpfe

Badminton-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

pos.: sehr groR!!




Bezeichnung

Adresse

Johannes-Althusius-Gymnasium

Frachteburger Weg 28
26721 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 450.0
Breite (m) 15.0
Lange (m) 30.0
Bodenbelag PVC
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik gut
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

mit schwerwiegenden Méangeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

ja
nein

Besondere 6kologische Aspekte

Beliiftung nur tiber Fenster; Fernwarme

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Volleyball-Training

Badminton-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Solaranlage

Fir Klassen ab 30 Kindern zu klein
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Bezeichnung

Adresse

Grundschule Gruner Weg

Griiner Weg 10
26721 Emden

GroRe der Sportflaiche (m2) 648.0

Breite (m) 18.0

Lénge (m) 36.0
Bodenbelag Linoleum
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik ausreichend
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

mit deutlichen Méngeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

ja
nein

Besondere 6kologische Aspekte

Gasheizung wird manuell gesteuert

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen

Basketball-Training

Basketball-Wettkédmpfe

Volleyball-Training

Tennis-Training

Tennis-Wettkdmpfe

Badminton-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Trennvorhang

Lampen brauchen 10 Min. bis sie hell sind.

14



Bezeichnung

Adresse

Cirksenaschule Hauptschule

CirksenastraRe 111
26723 Emden

GréRe der Sportflache (m2)
Breite (m)

Lange (m)

Bodenbelag

288.0

12.0

24.0

PVC Schwingboden

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik
Hygiene

Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand

gut
gut
sehr gut

gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein

Besondere 6kologische Aspekte

Heizung ist computergesteuert, konstant 18 Grad

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

15



Bezeichnung

Adresse

Grundschule Wolthusen

Uphuser StraRe 2a
26725 Emden

Grole der Sportflache (m2) 288.0
Breite (m) 12.0
Lénge (m) 24.0
Bodenbelag Parkett
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik sehr gut
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

mit deutlichen Méngeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen

Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Besondere 6kologische Aspekte

Heizkérper missen alle manuell geregelt werden und sind ungunstig angeordnet,
weil nur auf einer Seite der Halle

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten
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Bezeichnung Grundschule Petkum

Adresse BlumenstralBe 24
26725 Emden

Grofle der Sportflache (m2) 405.0

Breite (m) 15.0
Lange (m) 27.0
Bodenbelag PVC

Nutzerfreundlichkeit

Asthetik schlecht
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand mit deutlichen Mangeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Besondere 6kologische Aspekte

FuRbodenheizung uUber Zeitschaltuhr einstellbar, tags konstant 19 Grad, nachts 15/16 Grad,
Beluftung nur Gber Fenster moglich. Dies ist aber auch im Sommer o.k.

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung
Turnen
Basketball-Training
Volleyball-Training
Badminton-Training

Positive Besonderheiten - -------

Negative Besonderheiten =~ --------
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Bezeichnung

Adresse

Westerburgschule - Grundschule

Aeilt-Frese-Weg 13
26725 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 288.0
Breite (m) 12.0
Lénge (m) 24.0
Bodenbelag PVC

Nutzerfreundlichkeit
Asthetik

Hygiene
Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand

ausreichend
sehr gut
gut

mit deutlichen Mangeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Besondere 6kologische Aspekte

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten
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Bezeichnung

Adresse

Osterburgschule Haupt + Real

Liekeweg 25
26725 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 378.0

Breite (m) 14.0

Lange (m) 27.0
Bodenbelag PVC
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik ausreichend
Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand

mit deutlichen Mé&ngeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Besondere 6kologische Aspekte

Negativ: HeiRluftheizung mit manueller Steuerung

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Basketball-Training

Volleyball-Training

Badminton-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten
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Bezeichnung

Adresse

Herrentorschule - Grundschule

Am Herrentor 20
26725 Emden

Gro6Re der Sportflache (m2) 643.4

Breite (m) 14.4

Lénge (m) 44.7
Bodenbelag Linoleum
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik gut

Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrénkungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein
Nein

Besondere 6kologische Aspekte

FuRbodenheizung immer konstant, Pos.: Warmwasser Uber Solar méglich

Sport- und Bewegungsspezifische Eignung

Turnen

Gesundheitsangebote

Volleyball-Training

Tennis-Training

Badminton-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Vorhang in der Mitte
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Bezeichnung

Adresse

Ehemalige Wallschule

Bollwerkstrasse 59
26725 Emden

GroRe der Sportflache (m2) 286.2

Breite (m) 12.0

Lange (m) 23.9
Bodenbelag Parkett
Nutzerfreundlichkeit

Asthetik gut

Hygiene gut
Sportlich-funktionaler Zustand  gut

Baulicher Gesamtzustand gebrauchsfertig

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein
Nein

Besondere 6kologische Aspekte

Heizung manuell geregelt, Beltftung tiber Fenster

Sport- und Bewegungsspezifische Eighung

Turnen

Volleyball-Training

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten
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Platzprofile — Ergebnisse aus der Ubungsleiterbefragung

Adresse

Eigentiimer

Wykhoffweg 26
26725 Emden

Stadt Emden

Gréi3e der Gesamtsportflaiche (m2)
Anzahl Sportflachen

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung

Breite (m)

Lange (m)
Oberflachenbeschaffenheit
Kunst- oder Flutlicht

Ems-Stadion Birkenweg Osterburgschule
Rasen Rasen Rasen
Ja Nein Nein

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene
Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

ausreichend
mangelhaft

Anlage mit deutlichen Mangeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein
Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FufBball

Leichathletik

Sportabzeichen

Positive Besonderheiten
Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Mangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Zentrale Lage im Stadtteil

Emsstadion, Drainage vom Rasenplatz in nicht o.k.
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Adresse Anlage Sielweg / Sielweg 10
26721 Emden

Eigentimer BSV Kickers Emden GmbH & Co. Grundstiicks KG

GroRe der Gesamtsportflache (m2)  -------
Anzahl Sportflachen 4

Details der einzelnen Fldachen

Bezeichnung A-Platz (Stadion) B-Platz C-Platz Schlacke-Platz
Breite (m) 105 100 65 90

Lénge (m) 70 70 45 55
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen Rasen Asche

Kunst- oder Flutlicht Nein Nein Nein Nein

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand ausreichend

Baulicher Gesamtzustand Anlage mit schwerwiegenden Méngeln
Begriindung Das Stadion ist nicht drittligatauglich und hat somit

schwerwiegende Mangel (Stufe 4). Die Gesamtanlage wird
daher mit Stufe 4 bewertet.

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FuRball

Tischtennis
Positive Besonderheiten Zentrale Lage im Stadtgebiet und daher gute Erreichbarkeit
Negative Besonderheiten Das vorhandene Stadion ist nicht drittligatauglich! Daher ist

dringend ein Stadiumsbau nétig

Wegen schwerster Mangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage -
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Adresse Graf-Ulrich-StralBe 2
26721 Emden

Eigentimer Emder Turnverein

Grolke der Gesamtsportflache (m2) = -------
Anzahl Sportflaichen 1

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Freizeitsportanlage
Breite(m) e

Lange(m) e
Oberflachenbeschaffenheit Rasen

Kunst- oder Flutlicht Nein

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand Anlage in gebrauchsféahigem Zustand

Begrindung e

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen Ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Positive Besonderheiten Liegt in der Stadtmitte und grenzt direkt am Vereinsgebdude
an. Somit fur alle Freizeitaktivitaten nutzbar.

Negative Besonderheiten @~ -——

Wegen schwerster Méangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage ~ ---—---
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Adresse

Eigentumer

Petkumer Stralle 83
26725 Emden

Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2)

Anzahl Sportfldchen

18000
4

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung

Hauptplatz Kleinfeld

Bogenschiefiplatz Altes Sportheim

Breite (m) 100 70 50 10
Lange (m) 70 50 20 10
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen 0 Beton
Kunst- oder Flutlicht Nein Ja Ja Ja
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand

Begriindung

Anlage mit geringen Mangeln
Die Anlage und die Sportstatten werden alle derzeit genutzt.

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen

Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein
Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FuRball (Herren, Damen und Jugend)

Vélkerball

Skat

Bogenschiefen

Sportabzeichen

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méngel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Sehr guter und gepflegter Hauptplatz, modernes Sportheim,
abgrenzbare und gesicherte Bogenschieftanlage, gut
erreichbare und zentrale Sportanlage

Sportgeratausstattung auf dem Platz und in der Halle nicht
ausreichend (insbesondere Mangel an Jugendfuf3balltoren)
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Adresse Kosliner-Stralte 1A
26721 Emden

Eigentimer Integrierter Sportverein

GroRe der Gesamtsportflache (m2) 800
Anzahl Sportflachen 1

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Kleinspielfeld
Breite (m) 40

Lénge (m) 20
Oberflachenbeschaffenheit Gummigranulat
Kunst- oder Flutlicht Nein

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand Anlage in gebrauchsfahigem Zustand

Begrindung Baujahr 2005. Fur Gesundheitssport, Freizeitsport und

Behindertensport bestens ausreichend.

Erreichbarkeit
Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitédtseinschrankungen Ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Positive Besonderheiten Der Sportplatz ist fur den flexiblen Sportbetrieb gebaut
worden. Da er Hallennah angelegt wurde kénnen alle

Gruppen der Halle ihn jederzeit benutzen. Der Sportplatz ist

fur Behinderte und Rollstuhifahrer ideal.
Negative Besonderheiten =~ -

Wegen schwerster Mangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage -
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Adresse

Eigentimer

Normannenstrale 18
26723 Emden

Deutsche Bahn, Stadt Emden

Grole der Gesamtsportfliche (m2)  -------

Anzahl Sportflachen

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Fufballplatz 1 FuBballplatz2 Tennisplatz 1 Tennisplatz 2 Volleyball
Breite (m) 110 120 40 80 25

Lange (m) 70 80 60 50 15
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen Asche Asche Sand
Kunst- oder Flutlicht Ja Ja Nein Nein Nein
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

ausreichend

Anlage mit geringen Mangeln

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitatseinschréankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Fulball

Tennis

Volleyball

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Stadtnah gelegen

Platz 1 auf einem alten Platz gebaut, deshalb gibt es
Versenkungen
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Adresse

Eigentimer

HauptstralBe 42a
26701 Emden

Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2)
Anzahl Sportflachen

150000
3

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Reithalle Dressurviereck Springplatz
Breite (m) 40 60 120

Lénge (m) 20 20 60
Oberflachenbeschaffenheit Sand Sand Rasen
Kunst- oder Flutlicht Ja Ja Nein
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene befriedigend

Sportlich-funktionaler Zustand

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

ausreichend

Anlage mit geringen bis deutlichen Méngeln

Stufe 3:Sanierungsbedarf Springplatz, Stufe 3: Neuanlage
Dressurplatz (Sandplatz), durch Neubau der Reithalle
verdréngt, Stufe 2: Neue Beregnungsanlage der Reithalle

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrénkungen Ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Dressursport

Springsport

Breitensport

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méngel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

GroRzugige AuRenanlagen, Alle Voraussetzungen fir
Breitensport und Leistungssport vorhanden

Engpésse im Herbst und Winter bei schlechten
Bodenverhaltnissen auf den AulRenplatzen

AuRenplétze bei Schnee und Regen
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Adresse Pillauer Str. 15
26725 Emden

Eigentumer Stadt Emden, Pachter RSC

GroRe der Gesamtsportflache (m2) 1500
Anzahl Sportflachen 1

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Rollsportplatz
Breite (m)

Lange (m) 25
Oberflachenbeschaffenheit Beton

Kunst- oder Flutlicht Ja

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene ausreichend
Sportlich-funktionaler Zustand ausreichend
Baulicher Gesamtzustand Anlage mit geringen Méangeln
Begriindung Schallschutz

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen Ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Rollkunstlaufen

Inlinehokey

Positive Besonderheiten Die Rollsportanlage liegt mitten in der Stadt, ist von Kindern
und Jugendlichen leicht zu erreichen. Wunderbare Lage

Negative Besonderheiten Kein ausreichender Schallschutz
Wegen schwerster Méngel nicht Die Anlage darf nicht von Skatern benutzt werden.
nutzbare Elemente der Anlage (Schallschutz)
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Adresse

Eigentimer

Kloster-Langen-Str. 3
26723 Emden

Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2)

Anzahl Sportfldichen

13978
2

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung FuBball - Wettkampf Trainingsbetrieb - FuRball
Breite (m) 95 70

Lénge (m) 65 80
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Sand

Kunst- oder Flutlicht Nein Ja
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

Anlage mit geringen bis deutlichen Mangeln

Stufe 2: Heizung, teilweise Beleuchtung und
Raumerweiterung, Stufe 3: Absackungen - starke
wiederkehrende Rissbildungen im Innen- und Auflenbereich
sowie Dachverformung

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Ja

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Herren und JugendfuRball

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Die Anlage befindet sich im Ortskern

Wiederkehrende bzw. permanentes Absacken des vorderen
Teilbereiches des Sportheimes, div. Rissbildungen im AuRen-
und Innenbereich / - fehlende Raumlichkeiten fir eigene
Heizungsanlage / fehlende Raumlichkeiten fur PC und Biro
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Adresse JAG Sportplatz

Adresse SV Amisia Wolthusen
Folkmar-Allena-StraRe 13
26725 Emden
Eigentlimer Stadt Emden

Groflke der Gesamtsportflache (m2) 22000
Anzahl Sportflachen 4

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung FufBballplatz FuBballplatz FuBballplatz Bogenschiessen
Breite (m) 100 100 100 100

Lénge (m) 70 70 70 30
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen Asche Rasen

Kunst- oder Flutlicht Nein Nein Ja Nein

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand Anlage in gebrauchsfahigem Zustand
Begriindung Platzprobleme

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitatseinschréankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Ja

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Fuliball

BogenschielRen

Positive Besonderheiten Gunstige Lage, Gepflegte Anlage

Negative Besonderheiten Platzprobleme aufgrund der steigenden Nachfrage an
Mannschaften - insgesamt 14 Mannschaften

Wegen schwerster Mangel nicht
nutzbare Elemente der Anlage ——
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Fruchteburger Weg 28
26721 Emden
Eigentimer Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2) 12000
Anzahl Sportflachen 5

Details der einzelnen Flachen

KugelstoR- Weitsprung-

Bezeichnung Laufbahn Rasen Mehrzweckflache anlage anlage
Breite (m) 400 110 - 20 50
Lange (m) 8 60 - 14 12

. . Gummi- Gummi-
Oberflachenbeschaffenheit granulat Rasen Gummigranulat  Asche granulat
Kunst- oder Flutlicht Nein Nein Nein Nein Nein
Nutzerfreundlichkeit
Hygiene ausreichend

Sportlich-funktionaler Zustand ausreichend

Baulicher Gesamtzustand Anlage mit deutlichen Méngeln

Begriindung Sanierungsbedarf Duschen und WC, Laufbahn,
Sprunggruben, Mangel bestehen hauptséachlich in der
sténdigen Pflege, es gibt zudem keine Unterstellm&glichkeiten
oder Sitzmdglichkeiten fur Sportler oder Zuschauer,
Geréaterdume fehlen.

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen Ja
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Leichtathletik
JugendfuBball
Positive Besonderheiten Gute und zentrale Lage
Negative Besonderheiten Eine nicht ausreichende Pflege der Laufbahn und

Leichathletischen Anlagen, keine Unterstellméoglichkeit,
schlechte Bahnmarkierungen, keine Beleuchtung, Nutzung
des Sportplatzes als Schulhof, keine ausreichenden
Abstellmdéglichkeiten fur Geréte.

Wegen schwerster Mangel nicht Sprunggrube, Wurfanlage nicht aufgebaut, Hochsprunganlage
nutzbare Elemente der Anlage nicht gesichert, daher oft nicht nutzbar.
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Adresse

Eigentimer

Blumenstraflie 28
26725 Emden

Stadt Emden

GroBe der Gesamtsportflache (m2)
Anzahl Sportflachen

10290
2

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung A-Platz B-Platz
Breite (m) 102 80
Lange (m) 60 60
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen
Kunst- oder Flutlicht Nein Nein
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene ausreichend
Sportlich-funktionaler Zustand ausreichend

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

Anlage mit deutlichen Mangeln

Da die Laufbahn und der Mehrzweckplatz als Schulhof
benutzt werden, wird sich in absehbarer Zeit der Zustand des
Platzes weiter verschlechtern

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitédtseinschrankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FuRball

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méngel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Unklare Zustandigkeiten fur den Platz, z.B. Vergabe, Pflege.
Anlage ist nicht wettkampfgerecht, keine Tribiine, keine
sanitdren Anlagen, Bdume zu dicht an der Bahn
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Adresse

Wolfsburger Str. 3-5
26723 Emden

Eigentiimer Stadt Emden
GréRe der Gesamtsportflache (m2) 25000
Anzahl Sportflaichen 4

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung

Sportplatz  Sportplatz Sandplatz  Sandplatz

Breite (m) 110 100 80 80
Lange (m) 90 90 20 20
Oberflachenbeschaffenheit Rasen Rasen Sand Sand
Kunst- oder Flutlicht Ja Nein Ja Ja
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand befriedigend

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

Anlage in gebrauchsfahigem Zustand

Durch Eigenleistung und solider Finanzierung haben wir Gber
die Jahr die Anlage in einen sehr guten gebrauchsfahigen
Zustand gebracht.

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fiir Menschen mit Mobilitdtseinschrénkungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FuBball

Handball

Tischtennis

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méngel nicht
nutzbare Elemente der Anlage

Wir liegen auBerhalb des Dorfes und stéren daher Niemanden
bei der Ausiibung des Sports.

Wir haben ein groRes Wasserproblem durch mangelnde
Entwésserung der Grében.

Aschenbahn und Sprunggrube. Sie werden durch die
offentliche Hand nicht ausreichend gepflegt.
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Adresse Osterdielsweg 17,
26723 Emden

Eigentumer Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2) 15500
Anzahl Sportflachen 2

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung Sportplatz 1 Sportplatz 2
Breite(m) e e
Lange(m) e e
Oberflachenbeschaffenheit Rasen -
Kunst- oder Flutlicht Nein Ja

Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand gut

Baulicher Gesamtzustand Anlage mit geringen Méngeln

Begrindung

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen Nein
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

FuRball

Positive Besonderheiten Gut gepflegte Rasenanlage, da bei schlechtem Wetter auf
Schlacke ausgewichen werden kann.

Negative Besonderheiten Es fehlt ein zweiter Rasenplatz. Das Dach des alten
Sportheims ist sanierungsbedurftig und bisher nicht
gedammt.

Wegen schwerster Méngel nicht
nutzbare Elemente der Anlage -
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Adresse

Eigentumer

Conrebbersweg 1
26721 Emden

Stadt Emden

GroRe der Gesamtsportflache (m2)
Anzahl Sportflachen

40000
4

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung A-Platz B-Platz Trainingsplatz Jugendplatz
Breite (m) 110 100 110 80

Lange (m) 54 49 60 40
Oberflachenb

eschaffenheitRasen Rasen Rasen Rasen
Kunst- oder

Flutlicht Nein Nein Ja Ja
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene gut

Sportlich-funktionaler Zustand befriedigend

Baulicher Gesamtzustand

Anlage mit geringen Mangeln

Begriindung Es fehlt auf einem Platz die Drainage.
AuRerdem mussten diverse
Energiesparmaflinahmen ergriffen werden.
Diverse Alters- und Abnutzungserscheinungen.

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fur Menschen mit

Mobilitdtseinschrankungen Nein

Mit geringem finanziellen Aufwand

erreichbar Ja

Sportspezifische Nutzung auf

Wettkampfniveau
FuRball

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Mangel nicht nutzbare
Elemente der Anlage

Ein groRes Zusammenhédngendes Gelande,
groBraumiges Sportheim auch fur
auBersportliche Anlasse (Vereinsfeiern)
geeignet, gute Verkehrsanbindung

Abnutzungs- und Alterserscheinungen
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Adresse

Gymnasium am Treckfahrtstief
Hermann-L&ns-Str. 21
26721 Emden

Eigentimer Stadt Emden
GroRe der Gesamtsportflache(m2) e
Anzahl Sportflachen 3

Details der einzelnen Flachen

Bezeichnung

Beach Volleyball RasenplatzBasketballplatz

Breite (m) 20 0 e -

Lange (m) 10 e
Oberflachenbeschaffenheit Sand Rasen Gummigranulat
Kunst- oder Flutlicht Nein Nein Nein
Nutzerfreundlichkeit

Hygiene befriedigend

Sportlich-funktionaler Zustand befriedigend

Baulicher Gesamtzustand
Begriindung

Anlage mit geringen Mangeln
Es besteht Sanierungsbedarf an den Sanitaranlagen
im GaT

Erreichbarkeit

Gut erreichbar fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
Mit geringem finanziellen Aufwand erreichbar

Nein
Nein

Sportspezifische Nutzung auf Wettkampfniveau

Positive Besonderheiten

Negative Besonderheiten

Wegen schwerster Méangel nicht nutzbare Elemente der Anlage

Die Platze liegen in einem abgeschlossenen Bereich
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